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Terapia con
péptidos en
medicina
musculoesquelética

Las terapias con péptidos se promocionan ampliamente como medios para la cicatrizacion y

la recuperacion; sin embargo, la evidencia sobre su uso en el sistema musculoesquelético es

limitada.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Esta pagina se tradujo automaticamente y todavia no la ha revisado un médico. La versién en inglés es la version oficial.

cQué es?

La terapia con péptidos emplea pequefias cadenas de componentes llamados péptidos, que el cuerpo produce
naturalmente para transmitir sefiales entre las células. La idea es que dichas sefiales podrian ayudar a la
cicatrizacién de tejidos dafiados. En el ambito de la medicina dsea y articular, la mayor parte de esta terapia se

encuentra todavia en fase de investigacion.

Actualmente, no existen pruebas que respalden el uso de péptidos inyectables para problemas ortopédicos o
deportivos [1]. En gran medida, siguen siendo experimentales [2]. No se recomienda el uso de suplementos de
péptidos como sustituto o complemento del tratamiento estandar [3]. Un péptido llamado BPC-157 se
promociona ampliamente para la recuperacién deportiva; sin embargo, no existen ensayos controlados

aleatorizados en humanos [4], por lo que su eficacia y seguridad son desconocidas [4].

También es posible encontrar péptidos a la venta en internet y en redes sociales, a menudo con afirmaciones

exageradas y escasa supervision regulatoria [5]. Sea cauteloso ante lo que prometen estos productos.

Existe una excepcion clara: dos factores de crecimiento, denominados BMP-2 y BMP-7, pueden recomendarse
gracias a estudios de nivel I [6]. Los factores de crecimiento son sustancias naturales que estimulan el
crecimiento y la especializacién celular. BMP significa “proteina morfogenética dsea”; ambos estan aprobados
para tratar problemas especificos de curacién dsea: fracturas tibiales abiertas tratadas mediante fijacién

intramedular y no unidn 6sea tibial, es decir, cuando el hueso de la espinilla no logra soldarse [7].
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Se estan investigando otros péptidos en el laboratorio. En modelos animales de desgarros del manguito rotador,
el BMP-7 mejoré la calidad de la cicatrizacién entre tendén y hueso [8]; asimismo, un péptido llamado GHRP-2
también mejoré dichas propiedades de cicatrizacién [9]. Estos hallazgos representan pasos iniciales; por ahora,

no constituyen tratamientos disponibles para los pacientes.

Su médico le explicara cualquier opcién respaldada por pruebas sélidas y le informard claramente cuando algo

siga siendo experimental.

¢Funciona?

En el caso de la mayoria de los péptidos, la respuesta honesta es que atin no lo sabemos. Faltan ensayos de buena
calidad en humanos para muchos de estos tratamientos. Por ejemplo, el BPC-157 se promociona ampliamente
para la recuperacién deportiva, pero no existen ensayos controlados aleatorizados en personas [1]. Sin esos

ensayos, no hay forma fiable de determinar si es util o cuan seguro es.

Existe una excepcion clara: la proteina morfogenética ésea, o BMP, es una sustancia natural que estimula el
crecimiento de células 6seas. Cuenta con dos usos aprobados: el tratamiento de fracturas abiertas de tibia fijadas
con una barra metalica dentro del hueso, y el tratamiento de fracturas de tibia que no han sanado [2]. Se trata

de situaciones muy especificas, no de usos generales.

Otros estudios aun se encuentran en fase de laboratorio. En estudios con animales, un péptido llamado BDNF
aplicado en forma de gel mostro resultados prometedores para proteger el tejido nervioso tras lesiones graves de
médula espinal [3]. Otro estudio analizé la combinacién de un gel de péptidos con una técnica de reparacion de
cartilago en caballos, observandose una mejora en la cicatrizacién del cartilago [4]. Estos hallazgos representan
pasos iniciales; lo que funciona en animales no siempre funciona en humanos, y estos tratamientos aun no

forman parte de la atencién médica habitual.

Existe otro dato relevante: dos péptidos producidos naturalmente por el cuerpo, llamados sustancia Py péptido
relacionado con el gen de la calcitonina, aparecen en cantidades mayores en tendones muy deteriorados [5].
Esto indica a los investigadores que dichos péptidos estan vinculados a problemas tendinosos, pero no implica

que su administracién como tratamiento sea beneficiosa.

En resumen, la situacidén es variada: algunos péptidos cuentan con evidencia sélida en casos muy concretos; la
mayoria no, y algunos se comercializan con afirmaciones que superan lo que la ciencia respalda. Si esta
considerando la terapia con péptidos, pregunte qué ensayos se han realizado en humanos y desconfie de

cualquier promesa que exceda lo que la investigacién permite afirmar.

¢Cudles son los riesgos?

En el caso de la mayoria de los tratamientos con péptidos, la respuesta honesta es que atiin nadie conoce el
panorama completo de riesgos. Los investigadores han afirmado claramente que faltan pruebas que respalden el
uso de la terapia con péptidos en el cuidado de huesos y articulaciones [1]. En cuanto al BPC-157, no existen

estudios cientificos suficientes para determinar su seguridad ni cudndo deberia emplearse [2]. Eso significa que
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los posibles efectos secundarios tampoco estan bien documentados. Si utiliza un producto a base de péptidos

vendido en linea, no puede saber con certeza qué contiene ni cémo reaccionara su cuerpo a éL

La informacién de seguridad mas fiable proviene de los tratamientos con mayor respaldo cientifico. E1 BMP-2 y
el BMP-7 son los tinicos péptidos recomendados gracias a estudios de nivel I [3]; ademas, estan aprobados para
tratar dos problemas especificos de curacidn 6sea [4]. Fuera de esos usos autorizados, los riesgos de otros

péptidos en humanos no han sido estudiados adecuadamente.

Algunos datos provienen de investigaciones en animales, pero estos no permiten predecir qué ocurriria en el
cuerpo humano. En estudios con ratas que padecian desgarros del manguito rotador, el BMP-7 mejor6 la
curacién entre el tendén y el hueso [5], mientras que el GHRP-2 también favorecié dicha curacién [6]. Un gel
que contiene BDNF protegio el tejido nervioso en animales con lesiones medulares graves; sin embargo, estos
animales no recuperaron la capacidad de moverse [7]. Se trata de etapas preliminares de investigacién, no de

pruebas de seguridad en personas.

Existe un unico hallazgo limitado en humanos: un tratamiento llamado EGYFIL parecié reducir el dolor y la
rigidez a las 3 horas de su primera aplicacidn, y durante los 3 dias siguientes al tratamiento [8]. No obstante, el

periodo de estudio fue breve, por lo que se desconocen los efectos a largo plazo.

El riesgo real no es solo fisico. Los productos con péptidos vendidos en internet y en redes sociales suelen
presentar afirmaciones exageradas y escasa supervision [9]. Optar por ellos en lugar de tratamientos
convencionales podria retrasar la aplicacion de terapias respaldadas por evidencia cientifica. Si esta
considerando cualquier terapia con péptidos, pregunte qué ensayos clinicos se han realizado en humanos, qué

efectos secundarios se han observado y si dicho tratamiento estd aprobado para su condicién especifica.

¢Es adecuado para usted?

En la mayoria de los problemas dseos y articulares, la terapia con péptidos atin no esta lista para formar parte de
su tratamiento. La evidencia cientifica no respalda su uso por el momento [1]. Su médico le indicara claramente
si un tratamiento sigue siendo experimental y le explicard las opciones que cuentan con sélos fundamentos

investigativos.

Existe una excepcién muy especifica: en un tipo particular de daflo cartilaginoso en la rodilla, un estudio
demostrd que tanto el tratamiento con un péptido llamado KLD como la técnica estandar de reparacion
cartilaginosa denominada microfractura mejoraron los sintomas en comparacién con la ausencia de tratamiento
[2]. Sin embargo, este hallazgo proviene de investigaciones preliminares, no de ensayos clinicos a gran escala.

No significa, en absoluto, que los péptidos sean una solucién general para articulaciones desgastadas o dafiadas.

Entonces, ¢quién se beneficia de este tipo de tratamiento? Practicamente nadie, por ahora, salvo en el marco de
ensayos clinicos rigurosamente controlados y en las situaciones especificas de curacién 6sea descritas
anteriormente. Si padece una lesién deportiva, un problema tendinoso o artritis por desgaste, la atencién
médica convencional cuenta con mucha mds evidencia cientifica que cualquier producto a base de péptidos

disponible en el mercado.
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La decisién debe tomarse en conjunto. Plantee sus dudas a su médico: pregtintele qué ensayos se han realizado
con este tratamiento, qué efectos secundarios se han observado y si estd aprobado para su condicién. Si la
respuesta honesta es que ain no se sabe nada, esa informacién también es valiosa. La seccién sobre riesgos

anterior detalla lo que se conoce y lo que no se conoce respecto a su seguridad.

Conclusidon

En la mayoria de los problemas dseos y articulares, atin no es recomendable recurrir a la terapia con péptidos.
En la actualidad, no existen pruebas que respalden su uso en ortopedia y medicina deportiva [1]. Hay una
excepcion limitada: en un tipo especifico de daiio del cartilago de la rodilla, investigaciones preliminares
demostraron que tanto el tratamiento con un péptido llamado KLD como la técnica estdndar de reparacion
cartilaginosa denominada microfractura mejoraron los sintomas en comparacién con la ausencia de tratamiento
[2]. Si esta considerando el uso de péptidos, mantenga expectativas realistas: la mayor parte de este campo sigue
siendo experimental; ademas, el punto mas importante a tener en cuenta es que muchos productos

promocionados nunca han sido sometidos a ensayos clinicos adecuados en humanos.
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