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PATIENT INFORMATION

Conduccidén después
de cirugia de
hombro y brazo:
scuando es seguray

legal?

Conducir después de una cirugia de miembro superior: volver a conducir de forma segura

depende de qué extremidad fue operada, de cuan comodamente puede usted agarrar el

volante y maniobrarlo, y de si sigue tomando medicamentos analgésicos potentes.
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Esta pagina se tradujo automaticamente y todavia no la ha revisado un médico. La versién en inglés es la version oficial.

Conducir después de una cirugia de miembro superior es una cuestion tanto médica como legal. La respuesta
breve es: puede volver a conducir cuando sea capaz de controlar el vehiculo de forma segura en todas las
situaciones previsibles, incluyendo una frenada de emergencia con ambas manos en el volante, y siempre que su

ciryjano y el resto de profesionales médicos lo autoricen.

Situacioén legal

Segin las pautas de Austroads tituladas Assessing Fitness to Drive, aplicables en toda Australia, el conductor es
responsable de mantenerse en condiciones aptas para conducir en todo momento. Las aseguradoras pueden

denegar una reclamacion si usted condujo en contra de las indicaciones médicas.

Si atn lleva un cabestrillo, férula o escayola, no debe conducir. Si no puede sujetar firmemente el volante con

ambas manos, ni manejar la palanca de cambios o los intermitentes, no debe conducir.

Cronogramas tipicos

Estas son guias generales; su cirujano le indicara una fecha especifica.
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Operacion Tiempo minimo habitual para la recuperacion

Liberacién del tinel carpiano 1-2 semanas (cuando la herida esté en buen estado)

Liberacién del dedo en gatillo 1-2 semanas

Extirpacién de quiste ganglionar de mufieca 2-3 semanas

Liberacién del nervio del codo 2-3 semanas

Reparacion del biceps distal 6 semanas (una vez retirado el soporte)

Reparacién del manguito rotador 6 semanas (tras retirar el cabestrillo y con autorizacién del cirujano)
Reemplazo de hombro 6 semanas

Fusién de mufieca 6 semanas (hasta que se retire el yeso)

Fusién de articulacién digital 4-6 semanas (hasta que se retire el yeso)

Latarjet / estabilizacién del hombro 6 semanas

Prueba practica

Antes de conducir en la carretera, siéntese en un coche detenido e intente lo siguiente:

« Mantener ambas manos en el volante durante 5 minutos sin que el brazo se canse.
« Girar el volante completamente hacia ambos lados.
« Estirar la mano para alcanzar la palanca de cambios y los intermitentes.

« Simular una frenada de emergencia.

Si algo le resulta incémodo o le causa dolor, atin no esta listo.

Seguros

Informe a su comparifa de seguros si su médico le ha indicado que no debe conducir y, a pesar de ello, decide

hacerlo; es posible que su cobertura no sea valida. Si no esta seguro, consulte por escrito a su aseguradora.

Conduccién prolongada

Durante el primer mes después de la cirugia, tome mads descansos de lo habitual. La rigidez y la fatiga se

acumulan mas rapido de lo que imagina.
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