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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

(Esta infectada mi
herida?

La aparicion de enrojecimiento que se extiende, asi como un aumento del dolor y del calor

alrededor de una herida, pueden ser sefales de infeccion; debe hacerse una evaluacion
médica.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Esta pagina se tradujo automaticamente y todavia no la ha revisado un médico. La version en inglés es la version oficial.

Después de una operacion, es totalmente normal vigilar de cerca la herida y preguntarse si estd sanando como
deberfa. La buena noticia es que la gran mayoria de las heridas quirtrgicas cicatrizan sin ningtin problema.
Algunas incluso parecen un poco irritadas durante el primer o segundo dia y luego evolucionan perfectamente.
El objetivo de esta pagina es sencillo: ayudarle a distinguir entre una cicatrizacién normal y saludable y aquellos

pocos signos que indican que debe llamar al médico.

Lo mas importante que debe recordar es la tendencia de la

evolucion. La cicatrizacién normal mejora dia a dfa. En cambio, una infeccién empeora: el enrojecimiento se
extiende, el dolor aumenta en lugar de disminuir, y usted empieza a sentirse mal. Si la situacién mejora
progresivamente, eso es tranquilizador. Si, por el contrario, la evolucidén es claramente negativa, ese es el

momento de actuar.

:Qué es normal durante los primeros dias?

Durante los primeros dias, una herida en proceso de cicatrizacién suele presentarse asi, y nada de esto debe

causar preocupacion:

« Una fina linea de enrojecimiento leve justo en los bordes de la herida. Un borde rosado o rojo que
rodea la incisién indica que el cuerpo estd realizando su trabajo de reparacién. Debe permanecer cerca de la

herida, sin extenderse a la piel circundante.

« Algunos hematomas alrededor de la zona; estos pueden extenderse y cambiar de color (de ptrpura a

verde-amarillento) a medida que desaparecen en el transcurso de una o dos semanas.
» Hinchazon leve y una sensacién de firmeza alrededor de la incisién.

« Una pequeiia cantidad de secrecion transparente o con trazas de sangre durante el primer dia
aproximadamente, especialmente sobre el vendaje. Es normal que al principio haya un liquido fino y

transparente, 0 apenas rosado.
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« Sensibilidad que mejora progresivamente. Al inicio, la herida resultara dolorosa; sin embargo, ese dolor

deberia disminuir dia a dia.

Si su herida sigue este patron (se estabiliza, deja de secretar liquido y el dolor disminuye), casi con toda

seguridad esta cicatrizando tal como deberfa.

Senales de alerta de infeccidn

Comuniquese con nosotros si observa cualquiera de los siguientes sintomas, especialmente si aparecen varios a

la vez o si empeoran:
 Enrojecimiento que se extiende o expande desde la herida, en lugar de mantenerse como una linea
delgada en los bordes.

« Dolor que aumenta después de los primeros 2-3 dias: dolor que se intensifica o se vuelve palpitante

cuando deberia ir disminuyendo, en lugar de aliviarse.
« La zona se siente caliente al tacto.
» Hinchazon creciente alrededor de la herida.

« Pus o secrecion amarilla o verde: liquido espeso, turbio o de color (muy distinto del exudado claro y fino

que aparece al principio).
« Olor desagradable proveniente de la herida o del vendaje.
+ Los bordes de la herida se separan o se abren, en lugar de unirse.
« Rayas rojas que se extienden por el miembro alejandose de la herida.

- Sensacion general de malestar, fiebre, escalofrios o temblores.

Ninguno de estos sintomas por si solo implica un problema grave, pero en conjunto indican que el cuerpo esta

seflalando que la herida requiere atencién médica, no solo tiempo para sanar.

Qué hacer

Si cree que su herida podria estar infectada, no espere dias a que mejore por si sola. Comuniquese de
inmediato con el equipo quirtrgico (Ilame a las salas) o con su médico de cabecera para que la evalien. Una
infeccién de herida detectada a tiempo suele ser un problema sencillo: un tratamiento con antibidticos
administrado a tiempo resuelve la mayoria de los casos sin complicaciones. Lo que convierte una infeccién leve
en algo mads grave es dejarla sin tratamiento durante demasiado tiempo. Siempre preferimos recibir noticias
suyas y comprobar que todo esta bien, antes que que usted espere en casa mientras un problema tratable

empeora.

Al llamar, le sera util describir lo que observa: cémo ha cambiado el enrojecimiento, si hay secrecién y cudl es su

color, si el dolor es mayor o menor que el dia anterior, y si se siente mal o ha tenido fiebre.
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Cuando es urgente: busque atencidon el mismo dia

En la mayoria de los casos, las preocupaciones relacionadas con heridas pueden resolverse con una llamada
telefénica rapida durante el horario laboral.

Sin embargo, ciertos sintomas indican una infeccién mas profunda o en expansidn, por lo que es necesario un
evaluacién urgente el mismo dia por parte de su equipo quirtrgico, un servicio de atencién fuera del horario

habitual o el servicio de urgencias mas cercano:

« Fiebre, o sensacion de calor y frio, escalofrios o malestar general.
« Enrojecimiento que se extiende rapidamente por la piel circundante.
« Rayas rojas que ascienden por el brazo a partir de la herida.

« Dolor o hinchazén que aumentan rapidamente, o bordes de la herida que se abren con secrecién abundante.

Estos pueden ser indicios de que la infeccién ha trascendido la capa cutanea; por ello, no deben esperar. Confie
en su instinto: si algo le parece claramente anormal, siempre es mejor someterse a una evaluaciéon para quedar

tranquilo que dejarlo sin atencidn.

Para consultas cotidianas sobre el cuidado de su herida en proceso de cicatrizacién, el uso de apdsitos y cémo
ducharse, consulte nuestra pagina de cuidado de heridas. Y siempre que tenga dudas, lldmenos; para eso

estamos aqui.
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