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Andamio biolégico
EnFix

Un andamio biologico se coloca en la zona afectada, entre el tendon y el hueso, para

favorecer la cicatrizacion entre ambos.

Kieran Hirpara @®®4.0

Esta pagina se tradujo automaticamente y todavia no la ha revisado un médico. La version en inglés es la version oficial.

Si durante la reparacién del manguito rotador se utilizé un andamio biolégico, es posible que haya visto el
nombre EnFix en los documentos y se haya preguntado qué es. Esta pagina lo explica de manera sencilla: qué es
ese andamio, el problema que pretende ayudar a resolver y, igual de importante, lo que si y lo que aun no
sabemos sobre él. Se trata de un complemento a la reparacién estandar del manguito rotador; no es una

intervencion distinta, ni altera el proceso de recuperacion.

El punto débil en la reparacion del manguito rotador

La reparacién del manguito rotador consiste en volver a unir el tendén desgarrado a la parte superior del hueso
del brazo. Lo complicado no son los puntos de sutura, sino lograr que el tenddén se cure realmente y se adhiera al
hueso. El tendén y el hueso se unen en una zona especial (el cirujano puede llamarla footprint o entesis). En
condiciones normales, esta es una zona de transicién gradual que funciona como un amortiguador, integrando

el tenddn flexible al hueso duro para que la carga se transmita sin problemas de uno a otro.

El problema es que, una vez desgarrado, el cuerpo no vuelve a formar esa zona de transicion tan eficaz. En su
lugar, tiende a rellenar el espacio con tejido cicatricial comun, el cual es mds débil que la unién original. A
veces ese tejido cicatricial no logra conectar por completo el tendén con el hueso, y la reparacién puede
separarse: esto se conoce como re-desgarro. Esto es mas probable en casos de desgarros grandes, tendones
envejecidos y tejido de menor calidad; la mayoria de los re-desgarros ocurren en los primeros meses tras la
cirugfa, mientras la cicatrizacién atn se esta produciendo. El objetivo principal es lograr una curacién adecuada

en esa zona especifica.
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:Qué es EnFix?

EnFix es un pequeiio implante que se coloca en el sitio de la lesién, entre el tenddén y el hueso (no como un
parche que se coloca sobre la zona reparada). El objetivo es depositar componentes biolégicos utiles

exactamente donde se requiere la cicatrizacién.

Esta fabricado a partir de fibras dseas corticales desmineralizadas, es decir, hueso humano que ha sido
procesado para eliminar los minerales duros, conservando asi las fibras naturales y las sefiales de curacién
propias del cuerpo. No contiene firmacos ni sustancias quimicas afiadidas. Dado que proviene de tejido
humano donado (un aloinjerto), es importante saber que dicho tejido se somete a un riguroso proceso de
cribado y tratamiento para eliminar células y reducir cualquier riesgo de infeccién o rechazo. El hueso
desmineralizado cuenta con un historial de seguridad amplio y bien documentado, y se utiliza frecuentemente

en otras especialidades quirurgicas, como la cirugia de la columna vertebral.

Qué esperamos que logre

La idea detras de EnFix es que funcione tanto como andamio (un marco natural para que las propias células del
paciente crezcan) como sefial biolégica que incite a dichas células a reconstruir una unién correcta entre
tenddén y hueso, en lugar de formar simplemente tejido cicatricial. En resumen, se espera que ayude a que la
reparacion cicatrice de manera similar al anclaje original, reduciendo asi la probabilidad de una nueva rotura,

especialmente en las roturas mas grandes o complejas, donde la cicatrizacién es menos predecible.

Qué se sabe hasta ahora

Es importante ser honestos respecto a la evidencia disponible, ya que se trata de una tecnologia relativamente
nueva. En estudios de laboratorio y en animales, las reparaciones realizadas con este tipo de fibras dseas
desmineralizadas mostraron una formacién de tejido tendén-éseo mas organizado y natural en comparacién
con las reparaciones sin este material. Los primeros estudios en pacientes han arrojado resultados
alentadores; nuestros propios resultados preliminares también han sido prometedores. No obstante, el
numero de pacientes estudiados sigue siendo reducido y el periodo de seguimiento es breve; por ello, se
requiere un seguimiento a mas largo plazo para poder afirmar con certeza cuanto impacto real tiene este
material. Actualmente se estan llevando a cabo estudios mas amplios y formales para responder precisamente a

esa pregunta.

Siempre seremos transparentes con usted: EnFix es una adicién bien fundamentada y biolégicamente

razonable, con indicios iniciales prometedores; sin embargo, no constituye una solucién garantizada.
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¢Qué significa esto para usted?

En la practica, el uso del andamio:

« Sélo afiade unos pocos minutos a la operacién y utiliza su técnica de reparacion habitual: no implica
ningun procedimiento adicional ni incisién extra.

« No modifica su recuperacion ni su rehabilitacion. Su cabestrillo, las restricciones de movimiento y la
fisioterapia se determinan por la propia reparacion, tal como ocurriria sin el andamio. Este sirve de
soporte para la cicatrizacién; no elimina la necesidad de proteger la zona operada ni de realizar la

rehabilitacién.

« Constituye un elemento mas para favorecer la curacion de la reparacion, junto con la calidad de dicha

reparacion, el estado de sus propios tejidos y el cumplimiento riguroso de su programa de rehabilitacién.

Cuédndo preguntar

Sino estd seguro de si se utilizé un andamio de soporte en su reparacion, o si desea hablar sobre lo que eso
implica para su desgarro en particular, simplemente pregunte en su préxima cita; estaremos encantados de
explicarselo. Asimismo, sigue vigente el consejo habitual tras cualquier reparacién del manguito rotador:
comuniquese con nosotros si experimenta un dolor creciente que no se controla con los medicamentos, si la
herida se vuelve roja, caliente o comienza a supurar, o si presenta fiebre. En caso de dolor toracico repentino o

dificultad para respirar, busque atencién médica de urgencia.
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