
Ang pahinang ito ay isinalin ng makina at hindi pa nasusuri ng isang doktor. Ang bersyong Ingles ang siyang opisyal.

Ano ang nararamdaman mo

Maaaring mapansin mo ang sakit at pamamaga sa iyong mga kasukasuan, madalas sa iyong mga kamay, pulso, o

paa. Ang hindi kagustuhan na ito ay maaaring maramdaman bilang isang malalim na pananakit o matulis na

tusok. Maaari itong manatili sa isang partikular na lugar sa loob ng mga buwan o taon nang hindi mo alam ang

dahilan. Maaari mong makita na ang ilang mga galaw ay nagiging mahirap. Ang pag-abot sa likod mo upang

isara ang bra ay maaaring maramdaman na matigas. Ang pagtutukoy ng iyong shirt ay maaaring humila sa iyong

mga gilid. Ang pag-angat ng mga bagay ay maaaring maramdaman na mas mabigat kaysa karaniwan.

Ang sakit ay madalas nagbabago sa loob ng araw. Maaari itong mas lalong lumala kapag gising ka pa lang sa

umaga. Ang iyong mga kasukasuan ay maaaring maramdaman na matigas at mahirang gumalaw. Ang stiffness

na ito ay karaniwang umaayos habang nagiging aktibo ka sa loob ng araw. Gayunpaman, ang sobrang pagpilit ay

maaaring magdulot ng paglala ng sakit sa huli. Maaari mo ring maranasan ang sakit sa gabi, na maaaring

makagambala sa iyong pagtulog. Ang pagtulog sa apektadong gilid ay maaaring magdagdag ng presyon sa mga

pamamagang kasukasuan, na nagiging sanhi ng hirap sa paghanap ng komportableng posisyon.

Sa ilang kaso, maaari kang maranasan ang pamamaga sa paligid ng iyong mga bukong-bukong. Ito ay maaaring

magdulot ng mga intermittent na sintomas na pumapasok at lumalabas. Maaari mong hindi agad mapansin ito

dahil hindi konstante ang sakit. Maaari itong manatili sa loob ng mahabang panahon bago mo ikonekta ito sa

iyong pangkalahatang kalusugan. Ang iyong doktor ay maghahanap ng mga senyales na ito upang maunawaan

kung paano nakakaapekto ang kondisyon sa iyo.

Ang pamumuhay na may inflammatory arthritis ay nangangailangan ng pamamahala sa mga itaas at ibaba.

Maaari kang magkaroon ng mga magandang araw kung saan normal ka, sinundan ng mga araw kung saan ang

mga simpleng gawain ay nagiging hamon. Ang pag-unawa sa mga pattern na ito ay tumutulong sa iyong care
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Ang inflammatory arthritis ay sumasakop sa lining ng kasukasuan, na nagdudulot ng
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team na suportahan ka nang mas mahusay. Maaari nilang i-adjust ang iyong gamutan upang matulungan ang

pagbawas ng sakit at pagpapabuti ng iyong araw-araw na pagganap. Hindi ka nag-iisa sa karanasang ito.

Maraming tao na may rheumatoid arthritis ang nakakaranas ng katulad na mga hamon. Sa tamang pag-aalaga,

maaari kang maghanap ng mga paraan upang pamahalaan ang mga sintomas at manatiling aktibo.

Ano ang nangyayari talaga

Ang iyong immune system ay isang network ng depensa na karaniwang lumalaban sa mga mikrobyo. Sa

rheumatoid arthritis, ito ay maling sumasalakay sa iyong mga kasu-kasuan. Tinatrato nito ang makinis na lining

ng iyong kasu-kasuan bilang isang mananakaw. Dahil dito, namamaga at namamaga ang lining. Ang pamamaga

ay nagdudulot ng presyon at sakit. Sa paglipas ng panahon, ang pamamaga ay nakakasira sa cartilage at sa buto

sa loob ng kasu-kasuan.

Ang cartilage ay ang makinis na patong sa mga dulo ng iyong mga buto. Ito ay gumagana tulad ng shock

absorber sa isang sasakyan. Pinapayagan nitong dumulas ang iyong mga buto sa isa’t isa nang walang friction.

Ang pamamaga ay kumakain sa protektadong patong na ito. Kung walang ito, ang mga buto ay direktang

magkikiskisan. Ito ay nagdudulot ng stiffness, pakiramdam ng pagkikiskisan, at malaking sakit. Ang joint

capsule, na ang manggas sa paligid ng kasu-kasuan, ay nagkakapal din. Ito ay nagpapalala pa sa paggalaw at

nagpahirap sa mga pang-araw-araw na gawain.

Ang prosesong ito ay naiiba sa wear-and-tear arthritis. Sa wear-and-tear arthritis, ang pinsala ay galing sa edad

at paggamit. Sa rheumatoid arthritis, ang pinsala ay galing sa aktibong panloob na pag-atake. Ito ang dahilan

kung bakit binibigyang-pansin ng iyong doktor ang iyong kabuuang kalusugan. Ang mga pasyente na may

rheumatoid arthritis ay may mas mataas na panganib ng mga komplikasyon pagkatapos ng operasyon kumpara

sa mga may simpleng wear-and-tear arthritis. Ang pamamaga ay maaaring makaapekto sa paggaling at

magdagdag ng tsansang kailangan ng revision surgery.

Tinitingnan ng iyong doktor ang buong larawan. Tinutukoy nila kung paano naaapektuhan ng sakit ang iyong

mga buto at malambot na tisyu. Tinitingnan din nila ang iyong ibang kondisyon sa kalusugan. Halimbawa, ang

rheumatoid arthritis ay maaaring mahinain ang mga buto, na nagdudulot ng osteoporosis. Ito ay nagpapababa

ng katatagan ng istruktura ng buto. Ang iyong plano ng paggamot ay tumutugon sa pinsala sa kasu-kasuan at sa

likod na immune response. Ang layunin ay ihinto ang pag-atake, bawasan ang sakit, at ibalik ang function nang

ligtas.

Ano ang maaari naming gawin dito

Magsimula sa sariling pag-aalaga at paggalaw. Ang banayad na ehersisyo at pisyoterapiya ay tumutulong upang

panatilihing flexible at malakas ang iyong mga kasukasuan. Layunin ng rutinang ito na bawasan ang katigasan

at mapanatili ang iyong pang-araw-araw na pagganap. Bigyan ng makatarungang pagsubok ang mga

pamamalaang ito sa loob ng ilang linggo. Mas mahalaga ang konsistensya kaysa sa intensidad. Pakikinig sa

iyong katawan at i-adjust ang mga gawain upang maiwasan ang sakit.
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Ang medikal na pamamahala ay nakatuon sa pagkontrol ng pamamaga at pagprotekta sa iyong mga buto.

Maaaring magreseta ang iyong doktor ng gamot pang-alis ng sakit at anti-inflammatories upang bawasan ang

hindi komportableng pakiramdam. Para sa mga pasyenteng may rheumatoid arthritis at osteoporosis,

tumutulong ang denosumab upang mapanatili ang kalusugan ng buto at maiwasan ang pinsala sa kasukasuan.

Kung ikaw ay kumukuha ng biologic disease-modifying antirheumatic drugs, ang pagpapatuloy nito sa paligid

ng oras ng elective hand surgery ay hindi malaki ang pagtaas ng panganib ng failure sa paggaling ng sugat o

surgical site infections. Bibigyan ka ng doktor ng impormasyon mula sa internet tungkol sa mga opsyon sa

paggamot upang matulungan kang gumawa ng mga desisyong may kaalaman habang nagkukonsulta.

Kung nananatiling matindi ang mga sintomas kahit na ang mga hakbang na ito, humingi ng input mula sa

espesyalista. Maaaring irefer ka ng doktor para sa karagdagang pagsusuri. Sa ilang kaso, maaaring isaalang-alang

ang isang proseso upang ibalik ang pagganap. Halimbawa, ang total hip arthroplasty ay maaaring bawasan ang

sakit at mapabuti ang mga resulta na katulad ng nakikita sa mga pasyenteng may osteoarthritis. Ang total knee

arthroplasty ay nagdudulot din ng malaking pagpapabuti sa mga resulta na ulit-ulit ng doktor at ng pasyente.

Gayunpaman, maging alerto na ang rheumatoid arthritis ay maaaring makaapekto sa mga resulta ng operasyon

nang iba-iba depende sa kasukasuan. Ang total elbow arthroplasty ay may mas mataas na long-term revision

rates sa rheumatoid arthritis kumpara sa mga kaso na hindi rheumatoid. Ang total shoulder arthroplasty ay may

kaugnayan sa mas mataas na rates ng systemic at joint-related complications sa inflammatory arthritis. Ang

total ankle arthroplasty ay maaaring magresulta sa mas mahinang patient-reported outcomes kumpara sa ibang

uri ng arthritis, bagaman inaasahan pa rin ang functional improvement mula sa baseline. Timbangin ng iyong

doktor ang mga panganib at benepisyo na ito upang matukoy ang pinakamainam na landas para sa iyong

partikular na kondisyon.

Ano ang inaasahan

Ang iyong prognosis ay nakadepende nang malaki sa kung aling kasu-kasuan ang apektado at sa uri ng arthritis

na iyong nararanasan. Sa pangkalahatan, ang inflammatory arthritis ay lumilikha ng mas kumplikadong

larawan medikal kumpara sa wear-and-tear arthritis. Kung ikaw ay gagawa ng joint replacement surgery, ang

iyong doktor ay magmamaneho ng iyong pangkalahatang kalusugan nang maingat. Ito ay dahil ang

inflammatory arthritis ay may kaugnayan sa mas mataas na panganib ng systemic complications sa unang 90

araw pagkatapos ng shoulder surgery. Maaari ka ring harapin ang mas mataas na panganib ng mga isyu na may

kinalaman sa kasu-kasuan kumpara sa mga pasyente na may primary wear-and-tear arthritis.

Sa kabila ng mga karagdagang panganit na ito, maraming pasyente ang nakakakita ng malalaking benepisyo.

Kung ikaw ay aabot sa total knee replacement, maaari kang mag-expect ng makabuluhang pagpapabuti sa

parehong antas ng sakit at araw-araw na pagganap. Malamang na ipapahayag ng iyong doktor ang katulad na

positibong pagbabago sa kanilang mga pagsusuri. Ang total hip replacement ay nag-aalok din ng matibay na

resulta. Karamihan sa mga pasyente na may inflammatory arthritis ay nakakaranas ng bawas na sakit at mas

mahusay na galaw na tumutugma sa mga resulta na nakikita sa mga pasyente na may wear-and-tear arthritis.

Kahit pagkatapos ng ankle replacement, dapat mong makita ang functional improvement mula sa iyong

starting point, bagama’t maaaring medyo mas mababa ang iyong mga final scores kumpara sa iba pang mga uri

ng arthritis.
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Ang long-term results ay nag-iiba depende sa kasu-kasuan. Ang mga elbow replacement ay karaniwang

tumatagal nang maayos sa simula, ngunit maaari kang kailangang magkaroon ng revision surgery nang mas

madalas kaysa sa isang taong walang inflammatory arthritis. Ang mga wrist replacement ay maaaring magbigay

ng magandang alignment at kaginhawaan sa loob ng maraming taon, bagama’t ang ilang mga implant ay

maaaring magka-fail sa huli sa loob ng mahabang panahon. Ang hand surgery ay karaniwang ligtas kahit

patuloy kang gagamitin ang iyong mga biologic medications, na walang makabuluhang pagtaas ng mga

problema sa paggaling ng sugat.

Kung hindi mo pupursiguhin ang surgical intervention, ang kondisyon ay karaniwang nananatili at umuunlad.

Ang pinsala sa kasu-kasuan ay madalas na patuloy, at ang kalusugan ng buto ay maaaring bumaba, lalo na kung

mayroon ka ring osteoporosis. Kung walang gamutan, malamang na mararanasan mo ang patuloy na sakit at

bawas na pagganap. Ang surgical management ay nag-aalok ng malinaw na landas upang ibalik ang galaw at

bawasan ang sakit, ngunit ito ay nangangailangan ng maingat na pagpaplano upang harapin ang natatanging

mga panganib na dala ng iyong kondisyon. Ang iyong doktor ay magtatakda ng iyong pag-aalaga upang tugunan

ang mga partikular na hamong ito at tulungan kang makamit ang pinakamahusay na posibleng kalidad ng

buhay.

Kailan kumonsulta sa doktor

Kumonsulta sa iyong doktor kung mayroon kang patuloy na sakit na hindi gumagaling kahit magpahinga.

Humingi ng pagsusuri ng espesyalista kung napapansin mo ang kahinaan o kawalan ng katatagan sa iyong mga

kasukasuan. Humingi ng tulong kung ang iyong mga kasukasuan ay nakakabit o bumabagsak habang ginagamit.

Kontakin ang iyong doktor kung ang mga sintomas ay nakakaapekto sa iyong tulog o trabaho. Biglaang paglala

ng iyong kondisyon ay dahilan din upang humingi ng pag-aalaga. Magkaroon ng kamalayan na ang kronikong

pamamaga sa mga lugar tulad ng bukong-bukong ay maaaring magdulot ng intermitenteng mga sintomas na

hindi nakikilala sa loob ng ilang buwan o taon. Ang maagang pagsusuri ay tumutulong upang ma-manage ang

mga pagbabagong ito nang epektibo.

Mas malalim na pagsusuri

Ang seksyong ito ay nag-aalok ng mas detalyadong paliwanag na angkop sa antas ng mag-aaral. Hindi ito

kinakailangan sa pamamahala ng kondisyon, ngunit kung nais mong malaman ang bakit ito nakakasama sa mga

kasu-kasuan at kung paano pinatutugunan ng mga modernong gamot ang kondisyong ito, magpatuloy sa

pagbabasa.

ISANG AUTOIMMUNE NA PAG-ATAKE SA LINING NG KASU-KASUAN

Hindi tulad ng osteoarthritis (isang mekanikal na pagkasira ng cartilage), ang rheumatoid at iba pang

inflammatory arthritis ay isang autoimmune disease: ang immune system ay maling umiatake sa sariling 

synovium ng katawan, na manipis na lining ng kasu-kasuan. Ang synovium ay nagiging inflamed at nagkakapal

na nagiging agresibo at invasive na tissue na tinatawag na pannus na dahan-dahang sumasakop at

nagsisimulang kumain ng cartilage at buto.
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ANG MGA CYTOKINE NA MESSENGER — AT BAKIT GUMAGANA ANG “BIOLOGICS”

Ang inflamed na synovium ay nagpapadala ng mga chemical messenger (cytokines), lalo na ang TNF at IL-6,

na nagpapalakas ng pamamaga, sakit, at pamamaga. Ito ang susi sa modernong paggamot: ang mga biologic na

gamot ay dinisenyo upang harangan ang mga exact na messenger na ito (anti-TNF, anti-IL-6) o ang mga

immune cell na gumagawa nito, mga precision tool na pumapatay ng mga specific na signal na nagpapatakbo ng

sakit.

RANKL AT MGA EROSYON NG BUTO

Ang pamamaga ay nagpapataas din ng RANKL, ang eksaktong switch na nag-activate ng mga osteoclast na

nagdudissolve ng buto (tingnan kung paano gumagaling at nagre-remodel ang buto). Pinapagana ng RANKL

ang mga osteoclast na kumakain ng buto sa mga gilid ng kasu-kasuan, na nagdudulot ng mga katangiang 

erosyon na nakikita sa X-ray. Dahil ang pagkawala ng butong ito ay halos hindi na maibabalik, ang pagkontrol

sa pamamaga nang maaga, bago pa man bumuo ang mga erosyon, ang pinakamahalagang layunin.

ISANG SAKIT SA BUONG KATAWAN

Dahil ang problema ay isang aktibadong immune system sa buong katawan, ang inflammatory arthritis ay higit

pa sa isang kondisyon sa kasu-kasuan: maaari itong magdulot ng pagkapagod at makaapekto sa mga mata, baga,

mga ugat ng dugo, at puso. Kaya ito pinamamahalaan bilang isang kondisyon sa buong katawan, hindi lamang

bilang isang problema sa kasu-kasuan.
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