
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक फटे हुए अ�कलीस टेंडन आमतौर पर खुदि की घोषणा करता है। ज़्यादिातर लोगाें का कहना है �क उनके टखने के पीछे अचिानक चिोट
लगती है, जैसे उन्हें पैर में लात मार दिी ग�ई हो या गोली मारी ग�ई हो, भले ही उन्हें कुछ भी नहीं हुआ हो। यह आमतौर पर एक पुश-ऑफ
मूवमेंट के दिौरान होता है, जैसे �क लं�गंग, जं�पंग या ��स्प्रिं�टंग, जब बछड़े की मांसपेशी कड़ी मेहनत कर रही होती है जब�क टेंडन �खंचिाव
कर रहा होता है।

टूटना अक्सर कंधिे पर एक �व�शष्ट �थान पर होता है, लगभग 5 से 6 सेमी ऊपर जहां यह एड़ी की हड्डी से जुड़ता है। �स क्षेत्र में शेष �शरा
की तुलना में कम रक्त की आपू�तं होती है, जो यह समझाने में मदिदि करता है �क यह वहां क्याें देिता है। कुछ लोगाें को पहले के �दिनाें या
हफ्ताें में उसी �थान पर दिदिई या जकड़न का एहसास होता है, ले�कन क�ई लोगाें को तब तक कुछ भी असामान्य महसूस नहीं होता जब तक
टेंडन नहीं जाता।

बादि में, आप नो�टस कर सकते हैंः

एक अंतराल �जसे आप कंधिे में महसूस कर सकते हैं, एक नरम �थान जहां कॉडई हुआ करता था

उस पैर को धिक्का देिते समय कम ताकत, �स�लए आप अपने पैर की उंग�लयाें का उपयोग करके क्ष�तपू�तं कर सकते हैं

स्प्रिभा�वत टखने दूसरे की तुलना में कम या फ्लैप होता है

पैदिल चिलना, सी�ढ़ियां चिढ़िना और कुसर्सी से उठना, यह सब एक साथ काम करने वाले बछड़े और अ�कलीस पर �नभईर करता है, �स�लए ये
काफी क�ठन हो जाते हैं। एक शॉ�पंग ट्रॉली को धिक्का देिना, कार से बाहर �नकलना या फुटपाथ से उतरना आपको पकड़ सकता है।

य�दि चिोट लगने के बादि से कुछ समय बीत चिुका है, तो त�वीर कम �पष्ट हो सकती है। टखने को दिदिईनाक होने के बजाय केवल कमजोर
और अ��थर महसूस �कया जा सकता है, जो एक कारण है �क 25% मामलाें में टूटने को यादि �कया जाता है। आपका सजईन आमतौर पर
आपकी कहानी और एक शारी�रक परीक्षा से यह बताने में सक्षम होगा �क क्या हुआ है, और चिोट की पु�ष्ट करने या उपचिार की योजना
बनाने के �लए केवल कुछ मामलाें में �कैन की आवश्यकता होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अ�कल्स टेंडन का टूटना

• 

• 

• 
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वा�तव में क्या हो रहा है

अ�कलीस �नायु वह मोटी कॉडई है �जसे आप अपने टखने के पीछे महसूस कर सकते हैं। यह आपके शरीर का सबसे बड़ा और मजबूत
कंधिा होता है, जो लगभग 12 से 15 सेंटीमीटर लंबा होता है। यह आपके बछड़े की दिो मांसपे�शयाें को आपकी एड़ी की हड्डी से जोड़ता है,
और हर बार जब वे मांसपे�शयां संकु�चित होती हैं, तो टेंडन खींचिती है ता�क आप जमीन को धिक्का देि सकें ।

�से एक र�सी के रूप में सोचिें �जसे एक बहुत बड़ा काम करने के �लए कहा गया है। क्याें�क यह �तना क�ठन काम करता है, �सके कुछ
�ह�साें में दूसराें की तुलना में कम रक्त की आपू�तं होती है। एड़ी की हड्डी से लगभग 5 से 6 सेंटीमीटर ऊपर की जगह सबसे कम स्प्रिभा�वत
होती है और यही वह जगह है जहां अ�धिकतर टूटने होते हैं। जैसे-जैसे लोग बूढे़ि होते जाते हैं, टेंडन को रक्त की आपू�तं और कम होती
जाती है और र�सी �वयं कठोर और कम ��स्प्रिंगी हो जाती है। छोटे-छोटे �ट्रेन टेंडन की मरम्मत से अ�धिक तेजी से बनते हैं, जब तक �क एक
बड़ा पुश-ऑफ �से सहन नहीं कर पाता। यही वह झटका है जो आपने महसूस �कया।

जब टेंडन फट जाता है, तो दिोनाें छोर अलग हो जाते हैं और कॉडई जो आपके बछड़े को आपकी एड़ी से जोड़ता था, अब जुड़ा नहीं है। यही
कारण है �क धिक्का देिने से कमजोरी महसूस होती है, यही कारण है �क आप �सकी भरपा�ई के �लए पैर की उंग�लयाें का उपयोग कर
सकते हैं, और यही कारण है �क टखने दूसरे पक्ष की तुलना में कम या फ्लैप होते हैं। आपका शरीर अपने आप में अंतर को पाटने की
को�शश करेगा, ले�कन टेंडन के �सराें को एक साथ रखने की जरूरत है जब�क एसेा होता है, और यही वह जगह है जहां उपचिार आता है।

यह जानना आवश्यक है �क पुनस्प्रिाई��त एक लंबा खेल है। चिोट के बादि बछड़ा और टखने क�ई वषार्षों तक अनुकू�लत होते रहते हैं, और
अ�धिकांश लोग अभी भी वापस नहीं हैं �क दूसरा पैर दिो साल बादि कैसा महसूस करता है, जो भी उपचिार वे करते हैं। टेंडन भी पहले की
तुलना में थोड़ा लंबा हो जाता है, जो टखने के काम करने के तरीके को बदिल देिता है। �से शुरू से ही जानना आपको बहुत जल्दि बहुत
अ�धिक की उम्मीदि करने के बजाय एक यथाथईवादिी त�वीर के आधिार पर अपनी स्प्रिग�त का आकलन करने में मदिदि करता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर स्प्रिा�वेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजईन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। उस पहले दिौरे पर हम
आपका ��तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और केवल उन जगहाें पर �कैन की व्यव�था करते हैं जहां वे योजना को बदिलेंगे।
एक ताजा टूटने के �लए �नदिान आमतौर पर जांचि से ही �पष्ट होता है, �स�लए �मे�जंग की अक्सर आवश्यकता नहीं होती है जब तक �क
हम अन्य चिोटाें की जांचि नहीं करना चिाहते हैं या एक ऑपरेशन की योजना नहीं बनाते हैं।

चिूं�क यह एक संरचिनात्मक चिोट है, धिीमी ग�त से समा�त होने वाली सम�या नहीं है, �स�लए हम अभ्यास के एक परीक्षण के साथ शुरू
करने के बजाय तुरंत उपचिार की �सफा�रश कर सकते हैं। दिो मुख्य रा�ते हैं, और हम दिोनाें के माध्यम से आप के साथ बात करेंगे। एक है
गैर-ऑपरे�टव देिखभाल: आपके शरीर के उन्हें ठीक करने के दिौरान, आमतौर पर एक बूट या �गप में, tendon के �सराें को एक साथ रखा
जाता है, और आप उस कायईक्रम के भीतर पैर पर वजन डाल सकते हैं। दूसरी सजईरी है, जहां फटे हुए �सराें को वापस एक साथ �सल
�दिया जाता है, कभी-कभी मरम्मत को मजबूत करने के �लए सामग्री के समथईन बैंड के साथ। दिोनाें मागार्षों का उद्दशे्य एक ही है, एक कंधिा
जो आपको �फर से धिक्का देिने देिता है, और क�ई लोगाें के �लए बारह महीने में प�रणाम समान होते हैं चिाहे वे को�ई भी मागई लें।

यह एक साझा �वकल्प है और यह आप पर �नभईर करता है। आपकी उम्र, आपका सामान्य �वा�थ्य, आप �कतना स�क्रय होना चिाहते हैं,
और �कतनी जल्दिी कंधिे के �सराें को एक साथ लाया जा सकता है, यह सब हमारी सलाह को आकार देिता है। सजईरी �बना ऑपरेशन के
�लाज की तुलना में �फर से टेंडन के फाड़ने की संभावना को कम करती है, हालां�क �कसी भी ऑपरेशन के साथ आने वाले जो�खमाें के
�खलाफ वजन करने की आवश्यकता है। य�दि टूटना कुछ समय पहले हुआ है, या य�दि टेंडन के ऊपर की त्वचिा सम�या है, तो हम मरम्मत
को संभव बनाने और �व�थ त्वचिा की रक्षा करने के �लए अन्य कदिमाें का सुझाव देि सकते हैं। हम जो भी रा�ता अपनाते हैं, एक
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�फ�जयोथेरे�प�ट के साथ एक संर�चित पुनवाईस कायईक्रम योजना का �ह�सा है, क्याें�क बछड़े को टेंडन के ठीक होने के बादि पुन�नंमाईण की
आवश्यकता होती है।

क्या उम्मीदि करें

एक फटे अ�कलीस टेंडन से ठीक होने में समय लगता है। अ�धिकांश लोगाें को पूरी तरह से कायई करने के �लए कम से कम 12 महीने की
आवश्यकता होती है, जो भी उपचिार वे लेते हैं। एलीट फुटबॉल �खला�ड़याें को आम तौर पर �फर से �शखर मैचि भागीदिारी तक पहुंचिने में 1
वषई का समय लगता है। बछड़ा और टखने वषार्षों तक अनुकू�लत होते रहते हैं, और अ�धिकांश लोग अभी भी पूरी तरह से वापस नहीं हैं �क
दूसरा पैर दिो साल बादि कैसा महसूस करता है।

कुछ प�रवतईन आपके साथ रह सकते हैं। ब�छया की मांसपेशी कमजोर रह सकती है और जल्दिी थक सकती है, और यह चिोट के 7 साल
बादि भी �दिखा�ई देि सकती है। चिंगा हुआ कंधिा भी पहले की तुलना में कम ��स्प्रिंग है, और यह थोड़ा लंबा हो जाता है, जो आपके टखने को
धिक्का देिने के तरीके को बदिल देिता है। आपका शरीर अक्सर आपके ध्यान के �बना �सकी भरपा�ई करता है, पैर के साथ अन्य मांसपे�शयाें
और जोड़ाें के साथ कुछ काम उठाता है।

उपचिार �वकल्प जो�खमाें के साथ-साथ दृ�ष्टकोण को भी आकार देिते हैं। �बना ऑपरेशन के �लाज की तुलना में सजईरी से टेंडन के �फर से
फटने की संभावना कम हो जाती है, और कीहोल तकनीकाें के साथ की ग�ई मरम्मत में कम से कम 24 महीनाें के बादि को�ई दिोहराव नहीं
�दिखाया गया है। व्यापार-ऑफ यह है �क सजईरी अपने �वयं के जो�खम, मुख्य रूप से घाव सम�याआें और टखने के पीछे के आसपास
संक्रमण वहन करता है। �बना सजईरी के टूटने का �लाज करने से घाव के उन जो�खमाें से बचिा जाता है, ले�कन �फर से टेंडन के टूटने की
अ�धिक संभावना होती है। क�ई लोगाें के �लए, बारह महीने में प�रणाम समान होते हैं, चिाहे वे �जस भी रा�ते को चिुनें, जब तक �क पुनवाईस
कायईक्रम का ठीक से पालन �कया जाता है।

समय भी मायने रखता है। चिोट लगने के 48 घंटाें के भीतर सजईरी करना 72 घंटाें के बादि स्प्रितीक्षा करने की तुलना में बादि में कम सम�याआें
से जुड़ा हुआ है। य�दि टूटने के बादि से 2 स�ताह से अ�धिक समय बीत चिुका है, तो भी मरम्मत अच्छी तरह से काम कर सकती है।

एक बात जानने लायक है: जूते या �ग�स में अव�धि के दिौरान पैर में रक्त का थक्का 3 साल बादि टखने के काम करने के तरीके को
स्प्रिभा�वत कर सकता है, �स�लए अपने सजईन को नए बछड़े के दिदिई या सूजन के बारे में तुरंत बताएं।

�कसी से कब �मलना है

एक फटे अ�चिल्स टेंडन को तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता होती है, और समय महत्वपूणई होता है। चिोट लगने के कुछ �दिनाें के भीतर
एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें , क्याें�क 48 घंटाें के भीतर की ग�ई सजईरी 72 घंटाें के बादि स्प्रितीक्षा करने की तुलना में बादि में कम
सम�याआें से जुड़ी है। आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आपने पहले व�णंत अचिानक �नैप महसूस �कया और उस पैर को �बल्कुल भी
नहीं हटा सकते हैं, या य�दि बछड़ा गमई, लाल, सूजन और दिदिईनाक हो जाता है, जो एक गंभीर संक्रमण का संकेत हो सकता है �जसे उसी
�दिन देिखभाल की आवश्यकता होती है। जब आप बूट या �गप में हाें तब आपके पैर में नया दिदिई या सूजन आ जाए तो भी तत्काल जांचि की
आवश्यकता होती है, क्याें�क रक्त का थक्का बादि में आपके टखने के कामकाज को स्प्रिभा�वत कर सकता है। य�दि आप �टंडन में एक
अंतर, कमजोरी को धिक्का देिते हुए, या एक टखने को देिखते हैं जो दूसरी तरफ से कम आराम करता है, भले ही चिोट हफ्ताें पहले हु�ई हो,
तो अपने जीपी को रेफरल के �लए देिखें।
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