
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं एक ऑ�ार्थोपे�डिक पैर और टखने के सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा, टखने की आ�ार्थो�कोपी प्रदिान करते हैं,
जो एक छोटे कैमरे का उपयोग करके आपके टखने के जोड़ के अंदिर देिखने और इलाज करने के �लए कीहोल सजर्जरी है। मरीजां को आम
तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको
मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं,
आपके टखने की जांचि करते हैं, और य�दि यह पता लगाने के �लए आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव��ा करते हैं �क आपके दिदिर्ज का कारण
क्या है।

लंबे समय से चिली आ रही सम�याआं के �लए हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क आपकी
ग�त�व�धियां को बदिलना, �फि�जयो�ेरेपी, ���लं�टंग या इजंेक्शन। सजर्जरी पर �वचिार �कया जाता है जब इन कदिमां ने आपको पयार्ज�त सुधिार
नहीं �दिया है। कुछ तीव्र चिोटां के �लए, तुरंत सजर्जरी की �सफिा�रश की जा सकती है।

यह ऑपरेशन आमतौर पर 50 व�र्ज से कम उम्र के लोगां को और अ�धिक बार म�हलाआं को �कया जाता है। यह आपके �लए सुझाया जा
सकता है य�दि आपके पास एक या अ�धिक sprains के बादि टखने मं �नरंतर दिदिर्ज है, एक भावना है �क आपके टखने को रा�ता देिता है, या
एक �नदिान जैसे टखने के सामने नरम ऊतकां की चिुटकी, उपा��� क्ष�त, या लंबे समय से चिली आ रही �लगामंट की चिोट। कैमरा हमं जोड़ां
के अंदिर बंधिन और उपा��� की सम�याआं को देिखने की अनुम�त देिता है जो �कैन से गायब हो सकते हैं, और एक ही समय मं उनका
इलाज करते हैं। इसका मुख्य उद्दशे्य आपके दिदिर्ज को कम करना और ���रता बहाल करना है ता�क आप आत्म�वश्वास के सा� आगे बढ़
सकं और वजन उठा सकं।

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपको सजर्जरी की तैयारी के बारे मं �पष्ट �नदिर्थोश देिगा। आपको अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि
करना होगा। हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपकी सजर्जरी को आगे लाया जा सके य�दि ��एटर सूचिी जल्दिी चिलती है।
आपको पहले से ही अपनी कुछ �नय�मत दिवाआं को रोकने के �लए भी कहा जा सकता है; आपका सजर्जन आपको बताएगा �क कौन से
और �कतने समय के �लए। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव��ा करं, क्यां�क आप �वयं डि्र ाइव नहीं कर पाएंगे।
आपके द्वारा ली जाने वाली हर चिीज की एक �ल�खत सूचिी ले जाएं, �जसमं गो�लयाँ, इजंेक्शन और पूरक शा�मल हैं। उस �दिन ढीले,
आरामदिायक कपड़े पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट के सा�
समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टखन ेकी आ�ार्थो�कोपी
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। �फिर आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलते हैं, जो आपके संज्ञाहरण की देिखभाल करता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत
�कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ �दिन मं
आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज��त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ���र हो
जाते हैं, तो आप या तो एक वाडिर्ज मं चिले जाते हैं या उसी �दिन घर जाते हैं, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आप कैसे ठीक हो रहे हैं। य�दि
आपकी सजर्जरी आपके दिा�हने टखने पर हुइर्ज �ी, तो आपको दिो स�ताह तक गाड़ी चिलाने से बचिना होगा। �कसी को आपको घर ले जाने की
व्यव��ा करं, क्यां�क आप �वयं डि्र ाइव नहीं कर पाएंगे।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

टखने की आ�ार्थो�कोपी कंुजी छेदि सजर्जरी है। आपका सजर्जन आपके टखने के चिारां ओर दिो या तीन छोटे कटौती करता है, �जन्हं पोटर्जल कहा
जाता है। एक द्वार से एक पतला कैमरा अंदिर जाता है और दूसरे द्वार से छोटे उपकरण अंदिर जाते हैं। कैमरा आपके सजर्जन को एक �क्रिीन
पर पूरे जोड़ को देिखने देिता है और टखने को खोले �बना उसके अंदिर काम करता है।

इसके बादि क्या होता है यह उस सम�या पर �नभर्जर करता है �जसका इलाज �कया जा रहा है। आपका सजर्जन आपके टखने के सामने या
पीछे की ओर �चिपका हुआ हड्डी के खंभे, �नशान या सूजन वाले ऊतक को हटा सकता है। भंगुर या हड्डी के ढीले टुकड़े �नकाले जा सकते
हैं। क्ष�तग्र�त उपा��� को �चिकना �कया जा सकता है। य�दि आपके टखने के बाहरी �ह�से पर कोइर्ज �लगामंट ढीला या फिटा हुआ है, तो उसे
उसी छोटे कटौती के माध्यम से कसकर या ठीक �कया जा सकता है, कभी-कभी हड्डी मं रखे गए छोटे एंकरां से पकड़ा जाता है। य�दि
संयुक्त बुरी तरह से पहना जाता है, तो पहना हुआ सतहां को तैयार �कया जा सकता है ता�क हड्डी एक सा� ठीक हो जाए, एक उपचिार
�जसे संलयन कहा जाता है, पंचि के सा� आयो�जत �कया जाता है।

छोटे घावां को टांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक डि्र े�संग के सा� कवर �कया जाता है। चिूं�क कटौती छोटी होती है, इस�लए खुली
सजर्जरी की तुलना मं जोड़ के आसपास के ऊतक मं कम गड़बड़ी होती है।

य�दि आपके पास फै्रक्चिर की मरम्मत के सा� एक ही समय मं यह हो रहा है, तो आपका सजर्जन कैमरे का उपयोग जोड़ के अंदिर के टूटने
की जांचि करने के �लए करता है और ह�ड्डयां को �लेट या �शकंजा के सा� पकड़ने से पहले, का�टंलेज या �लगामंट क्ष�त को �पॉट करने के
�लए �कैन कर सकता है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडिर्ज मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपकी टीम आपको बताएगी
�क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। �कसी को पहले 24 घंटे के �लए आप के सा� रहना चिा�हए.
आपको आरामदिायक रखने के �लए दिदिर्ज से राहत �मलेगी, और आपके टखने को एक डि्र े�संग मं लपेटा जाएगा। हम लगभग 10 �दिनां के
�लए डि्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल
देिते हैं या हटा देिते हैं। अ�धिकतर लोग जल्दि ही आगे बढ़ना शुरू कर देिते हैं और आपकी टीम द्वारा दिी गइर्ज योजना का पालन करते हुए उनके
टखने पर भार डिालते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां तक आपके टखने मं दिदिर्ज और सूजन होगी, और यह सामान्य है। सूजन को कम करने के �लए अपने पैर को अपने �दिल के
�तर से ऊपर उठाकर आराम करं। सरल दिदिर्ज �नवारक, एक तौ�लया मं �लपटे बफिर्ज  के पैक, और �नदिर्थोश के अनुसार कोमल आंदिोलन
असु�वधिा को कम करंगे। सूजन आमतौर पर जल्दिी चिरम पर पहुंचिती है और �फिर धिीरे-धिीरे फिीकी पड़ती है।

अ�धिकतर लोग सजर्जरी के तुरंत बादि अपने टखने पर वजन डिालना शुरू करते हैं, आपकी टीम द्वारा दिी गइर्ज योजना का पालन करते हुए।
आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको ग�त और श�क्त बहाल करने के �लए अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा। आप लगभग 10 �दिनां के
�लए पट्टी पर रखंगे, और हम घावां की जांचि करंगे जब हम आपको देिखंगे। घर पर, आराम करते समय टखने को ऊंचिा रखं, सलाह के
अनुसार छोटी दूरी पर चिलं, और लंबे समय तक खड़े होने से बचिं जब तक �क आपकी टीम अन्य�ा न कहे।

वसूली चिरणबद्ध तरीके से होती है। एक बार जब सूजन कम हो जाती है और आंदिोलन वापस आ जाता है, तो घर के चिारां ओर और
सी�ढ़यां पर चिलना जैसे दैि�नक कायर्ज आसान हो जाते हैं। जब आपका सजर्जन आपके टखने के ठीक होने के तरीके से संतुष्ट हो जाएगा, तो
आप उस पर अपना पूरा वजन डिालने और अपनी ग�त�व�धि बनाने के �लए �वतंत्र हो जाएंगे। खेल और भारी काम धिीरे-धिीरे वापस आ
जाते हैं, जब आपकी श�क्त और संतुलन वापस आ जाता है और आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट और सजर्जन सहमत होते हैं �क आप तैयार हैं।

हर कोइर्ज एक अलग ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा �कसी और से �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और
�फि�जयो�ेरे�प�ट आपको प्रत्येक चिरण मं मागर्जदिशर्जन करंगे और आपको बताएंगे �क आगे क्या उम्मीदि करनी है।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

तं�त्रकाएं और रक्त वा�हकाएं इस ऑपरेशन के �लए उपयोग �कए जाने वाले छोटे कटौती के करीब चिलती हैं। य�दि �कसी तं�त्रका को
जलन होती है, तो आप टखने या पैर के शी�र्ज के आसपास जलन, झुनझुनी या सुन्नता के धिब्बे महसूस कर सकते हैं। यह अक्सर समय के
सा� अपने आप ठीक हो जाता है, ले�कन हमं अपनी अगली समीक्षा मं इसके बारे मं बताएं। य�दि एक छोटी रक्त वा�हका प्रभा�वत है, तो
आप असामान्य चिोट या सूजन देिख सकते हैं जो एक कटौती के पास धिड़कता है। य�दि एसेा होता है तो �क्ल�नक को कॉल करं।

उपकरण जोड़ के अंदिर काम करते हैं, और ऑपरेशन के दिौरान कभी-कभी जोड़ की �चिकनी सतह को रगड़ा जा सकता है। इनमं से
अ�धिकतर उ�ले होते हैं और कोइर्ज ��ायी सम�या पैदिा नहीं करते हैं। य�दि आप बादि मं अपने टखने मं एक नया �क्लक या पीस महसूस
करते हैं, तो अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं।

संक्रिमण असामान्य है ले�कन तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता है। �कसी घाव से फैिलने वाली लाली, उसमं से लीक होने वाला तरल या
पसीना, बंदि नहीं होने वाला घाव या बुखार का ध्यान रखं। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी देिखते हैं, तो उसी �दिन �क्ल�नक को कॉल करं। कुछ
संक्रिमणां को उन्हं साफि करने के �लए एक छोटी सी अ�त�रक्त प्र�क्रिया की आवश्यकता होती है।

य�दि आपके �लगामंट की मरम्मत या पुन�नंमार्जण �कया गया है, तो इसे पकड़ने के �लए उपयोग �कए जाने वाले छोटे गांठ या लंगर कभी-
कभी आपके टखने के बाहर की त्वचिा को परेशान कर सकते हैं। आपको त्वचिा के नीचिे एक नाजुक ��ान या रगड़ महसूस हो सकता है।
यह अक्सर हल्का होता है, ले�कन इसे अपनी समीक्षा मं लाएं।

दुलर्जभ रूप से, पैर की गहरी नसां मं रक्त का �क्का बन सकता है। बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता, �वशे� रूप से एक तरफि,
तत्काल समीक्षा की आवश्यकता है। आपातकालीन �वभाग के �लए जाओ अगर यह आता है.
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टखने के फै्रक्चिर की सजर्जरी के बादि, कुछ लोगां को बादि मं एक और ऑपरेशन की आवश्यकता होती है। य�दि आपके पास दिदिर्ज है जो कम
होने के बजाय बदितर होता रहता है, या एक गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्ज है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, तो तुरंत
�क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी �दिखाइर्ज देिती हैं, और त्व�रत कारर्जवाइर्ज से उन्हं सुलझाना आसान हो जाता है। य�दि आपको बुखार है, �कसी घाव
से लाली फैिल रही है, कटाव से तरल या पसीना बह रहा है, या दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता रहता है, तो हमं कॉल करं। आपातकालीन
�वभाग मं जाएं य�दि आपको अचिानक गंभीर दिदिर्ज, सूजन और आपके बछड़े मं कोमलता, सांस की तकलीफि, आपके पैर मं नइर्ज सुन्नता, या
आप अपने टखने को नहीं �हला सकते हैं। अपनी प्रव�ृत्ति पर भरोसा करं: य�दि कुछ गलत लगता है, तो हमसे संपकर्ज  करं।
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