
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक टूटी हु�ई टखने में आमतौर पर आपके टखने के �कनारे हड्डीदिार टाेंटाें पर दिदिई होता है, सबसे अ�धिक बार बाहरी तरफ। जब आप खड़े
होने की को�शश करते हैं या अपने पैर पर भार डालते हैं तो दिदिई तेज होता है। सूजन और घाव जल्दिी �दिखा�ई देिते हैं, और टखने के ऊपर की
त्वचिा �खंचिी या चिमकदिार लग सकती है। कुछ लोगाें को सूजन ज्यादिा होने पर छोटे-छोटे फोड़े �दिखा�ई देिते हैं।

जब टखने थोड़ी देिर के �लए ��थर रहता है तो दिदिई तेज हो जाता है, �स�लए यह रात में या जब आप पहली बार उठते हैं तो यह बदितर हो
सकता है। यह आपके पैराें पर खड़े होने के बादि भी भड़कता है। पैर उठाकर आराम करने से आमतौर पर यह थोड़ा कम हो जाता है। पैदिल
चिलना, खाना बनाने के �लए बेंचि पर खड़े होना, बाथरूम जाना और गाड़ी चिलाना सभी क�ठन हो जाते हैं क्याें�क आप अपने टखने पर
भरोसा नहीं कर सकते हैं।

अ�धिकांश टखने के फै्रक्चिर एक साधिारण �गरने या ठोकर खाने के दिौरान होते हैं न �क एक बड़ी दुघईटना के दिौरान। य�दि आपकी टखने की
अंगुली जगह से बाहर �दिखती है, या आपका पैर सुन्न, ठंडा या पीला महसूस करता है, तो तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता है।

कुछ चिीज़ें चिोट के व्यवहार को बदिल देिती हैं। य�दि आपको मधिुमेह है, तो टखने के आसपास के घाव धिीरे-धिीरे ठीक हो जाते हैं और
ज�टलताआें की अ�धिक संभावना होती है, �स�लए आपकी टीम आपके पैर में भावना और प�रसंचिरण की सावधिानीपूवईक जांचि करेगी।
धिूम्रपान से उपचिार के साथ सम�याआें की संभावना भी बढ़ जाती है। वदृ्ध रो�गयाें में अक्सर अन्य �वा�थ्य ��थ�तयां होती हैं जो उपचिार
योजना को आकार देिती हैं।

चिोट �कतनी गंभीर है यह �स बात पर �नभईर करता है �क कौन सी हड्डी टूटी है और क्या टखने का जोड़ ला�न से बाहर हो गया है। अकेले
बाहरी टखने की हड्डी पर फै्रक्चिर आम हैं और अक्सर ��थर होते हैं। जब टखने के दिोनाें पक्ष टूट जाते हैं, या टखने के ऊपर की हड्डी शा�मल
होती है, तो टखने कम ��थर होता है और आमतौर पर �से रखने के �लए सजईरी की आवश्यकता होती है।

�कसी भी उपचिार का लक्ष्य, चिाहे वह का�ट या सजईरी हो, एक ठीक फै्रक्चिर और एक टखने है जो सामान्य रूप से �बना दिदिई के चिलता है
और काम करता है।

वा�तव में क्या हो रहा है

आपके टखने में तीन ह�ड्डयां �मलती हैं। आपकी छाती की हड्डी का अंत ऊपर बैठता है, और दिो छोटी ह�ड्डयां, आपकी टखने के प्रत्येक
तरफ एक, �से दिोनाें तरफ से पकड़ती हैं। एक साथ वे एक सॉकेट बनाते हैं �जसमें एक छोटी हड्डी होती है �जसे टैलस कहा जाता है, जो
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टखन ेका फै्रक्चिर
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एक मो�टंस संयुक्त में एक �पन की तरह अंदिर बैठती है। यह पूरी चिीज एक क्लैंप की तरह काम करती है जो एक ब्लॉक को जगह में
रखती है। आपके टखने के दिोनाें �कनाराें पर आप जो हड्डीदिार धिक्काें को महसूस कर सकते हैं वे उन दिो छोटी ह�ड्डयाें के छोर हैं, और वे
टालस को �कनारे की ओर �फसलने से रोकते हैं।

ऊतक की मजबूत प�ट्टियाँ जो �लगामेंट्स कहलाती हैं, �न ह�ड्डयाें को एक साथ रखती हैं। आपके टखने के अंदिर की ओर एक �वशेष रूप
से महत्वपूणई है जब आप उस पर खड़े होते हैं तो जोड़ को ��थर रखने के �लए। एक और सेट टीन हड्डी को बाहरी टखने की हड्डी से ऊपर
जोड़ता है, और ये भी एक फै्रक्चिर में फट सकते हैं। जब को�ई हड्डी टूट जाती है, या �नमें से को�ई एक महत्वपूणई बंधिन टूट जाता है, तो क्लैंप
ढीला हो जाता है। तब टैलस थोड़ी सी भी जगह से बाहर हो सकता है, और यह जोड़ की सतह पर दिबाव के फैलने के तरीके को बदिल देिता
है।

अ�धिकांश टखने के फै्रक्चिर �कसी साधिारण �गरने या खेल खेलने के दिौरान होते हैं, �कसी बड़ी दुघईटना में नहीं। ये सामान्य होते हैं और सभी
फै्रक्चिर के लगभग 10% होते हैं। टैलस की ��थ�त में थोड़ा बदिलाव भी जोड़ के अंदिर दिबाव बढ़ाता है, जो समय के साथ �चिकनी सतह को
पहन सकता है और ग�ठया का कारण बन सकता है। यही कारण है �क ह�ड्डयाें को वापस ला�न में लाना महत्वपूणई है, चिाहे वह एक का�ट
के साथ �कया जाए या सजईरी के साथ। जब टखने के दिोनाें पक्ष टूट जाते हैं, या टूटना उस �तर से ऊपर चिला जाता है जहां शीन और
बाहरी टखने की हड्डी �मलती है, संयुक्त अ��थर होता है और सजईरी आमतौर पर ठीक होने के दिौरान सब कुछ जगह में रखने के �लए
आवश्यक होती है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक में हम एक ��तहास लेते हैं,
आपके टखने की जांचि करते हैं, और एक्स-रे की व्यव�था करते हैं जहां उनकी आवश्यकता होती है। टखने के तीन मानक दृश्य �लए जाते
हैं, और कभी-कभी ज�टल टूटने को अ�धिक �व�तार से �दिखाने के �लए सीटी �कैन का उपयोग �कया जाता है। य�दि आपको मधिुमेह है, तो
उपचिार पर �नणईय लेने से पहले हम आपके पैर में संवेदिना और प�रसंचिरण की भी जांचि करते हैं।

पहला प्रश्न यह है �क क्या टखने ��थर है। य�दि टूटी हु�ई हड्डी �थानांत�रत नहीं हु�ई है और जोड़ दृढ़ है, तो फै्रक्चिर का �लाज �बना सजईरी के
�कया जा सकता है। �न घावाें में से बहुत से घावाें का प्रबंधिन कठोर का�ट के बजाय ब्रेस में �कया जाता है, क्याें�क ब्रेस अ�धिक
आरामदिायक होता है और आपको जल्दिी चिलने देिता है। कुछ ��थर फै्रक्चिर के �लए ���लंट की �बल्कुल भी आवश्यकता नहीं होती है,
हालां�क आराम के �लए अक्सर ब्रेस का उपयोग �कया जाता है। आपको जल्दि ही टखने पर वजन लगाने की अनुम�त दिी जा सकती है,
और हम आपको बताएंगे �क आपके �लए क्या लागू होता है। य�दि आपको मधिुमेह है, या ब्रेक �थानांत�रत हो गया है, तो एक्स-रे के साथ
करीबी अनुवतर्ती आवश्यक है, क्याें�क हड्डी की �कसी भी ग�त को जल्दिी पकड़ने की आवश्यकता है।

जब टखने अ��थर हो तो सजईरी पर �वचिार �कया जाता है, जो आमतौर पर तब होता है जब टखने के दिोनाें पक्ष टूट जाते हैं या संयुक्त रेखा
से बाहर हो जाता है। ऑपरेशन का उद्दशे्य ह�ड्डयाें को ठीक होने के दिौरान सही ��थ�त में रखना है, ता�क तालूस टीन हड्डी के नीचिे कें �द्रित रहे
और दिबाव पूरे जोड़ में समान रूप से फैल जाए। यह �लेटाें और �शकंजे के साथ �कया जाता है, और सटीक योजना �स बात पर �नभईर
करती है �क कौन सी ह�ड्डयां टूटी हैं, आपकी हड्डी की गुणवत्ता, और टखने के आसपास की त्वचिा और नरम ऊतकाें की ��थ�त। य�दि बाह्य
टखने की हड्डी से टखने को जोड़ने वाला एक बंधिन भी फटा हुआ है, तो �से एक ही समय में ��थर करने की आवश्यकता हो सकती है।

क्या उम्मीदि करें

ज्यादिातर लोग एक टूटी हु�ई टखने के बादि ठीक हो जाते हैं, और उपचिार का लक्ष्य �बल्कुल यही है: एक ठीक हु�ई फै्रक्चिर और एक टखने
जो �बना दिदिई के चिलता और काम करता है। हालां�क, वसूली तुरंत नहीं होती है। सजईरी के एक साल बादि भी क�ई लोगाें को कुछ लक्षण
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�दिखा�ई देिते हैं और उन्हें कुछ ग�त�व�धियां पहले की तुलना में क�ठन लगती हैं। लंबे समय तक चिलने वाला दिदिई सभी रो�गयाें में से एक
�तहा�ई से अ�धिक को प्रभा�वत करता है, �स�लए कुछ �दिनाें के बजाय महीनाें तक कुछ असु�वधिा की उम्मीदि करना यथाथईवादिी है।

आप �कतनी जल्दिी अपने पैराें पर वापस आते हैं यह आपकी चिोट और आपके उपचिार पर �नभईर करता है। य�दि आपका टखना ��थर है
और �बना सजईरी के �लाज �कया जाता है, तो आप आमतौर पर 6 स�ताह के �लए घुटने के नीचिे का�ट या ब्रेस पहनेंगे, और क�ई सजईन
आपको उस समय के �लए पैर से दूर रहने के �लए कहते हैं, हालां�क �स बात का को�ई अच्छा सबूत नहीं है �क यह आवश्यक है। य�दि
आपके पास सजईरी है, तो शुरुआती समय में, लगभग 2 स�ताह के भीतर, टखने पर वजन लगाना सुर�क्षत लगता है जब ह�ड्डयाें को दृढ़ता
से रखा जाता है, और यह प्रतीक्षा करने की तुलना में अ�धिक सम�याएं पैदिा करने के �लए नहीं �दिखाया गया है। शुरुआती आंदिोलन और
वजन उठाने से प्रारं�भक कायई में सुधिार होता है, ले�कन एसेा नहीं लगता �क वे काम पर लौटने में �कतना समय लेते हैं।

कुछ बातें पहले से जानने लायक हैं। लगभग 11.5% लोग सजईरी के बादि 90 �दिनाें के भीतर आपातकालीन �वभाग का दिौरा करते हैं,
ज्यादिातर पहले 2 हफ्ताें में, आमतौर पर सूजन, घाव की �चिंता या दिदिई के �लए। अ�धिक गंभीर ज�टलताएं असामान्य हैं। डीप वेन
थ्रोम्बो�सस, पैर में थक्का, लगभग 3% मामलाें में होता है, और लगभग 0.3% मामलाें में फेफड़ाें तक पहुंचिने वाला थक्का होता है।

दिीघईका�लक त�वीर भी मायने रखती है। टखने के जोड़ में ग�ठया साधिारण, कम ऊजाई वाले टूटने के बादि दुलईभ होता है ले�कन अ��थर
फै्रक्चिर के 30% तक में �वक�सत हो सकता है, और �से प्रकट होने में वषार्षों या दिशकाें तक का समय लग सकता है। य�दि चिोट के समय
जोड़ की सतह क्ष�तग्र�त हो ग�ई थी, या ह�ड्डयां एक पूणई रेखा में ठीक नहीं हु�ई,ं तो यह जो�खम अ�धिक होता है। कुछ लोगाें को �लेटाें और
�कू्र से जलन भी होती है, और उन्हें हटाने से लगभग आधिे रो�गयाें को मदिदि �मलती है।

य�दि आपको मधिुमेह है, तो उपचिार धिीमा होता है और ज�टलताआें की संभावना अ�धिक होती है जो भी उपचिार आप उपयोग करते हैं,
�स�लए आपकी टीम �सके आसपास अ�त�रक्त देिखभाल की योजना बनाएगी। धिूम्रपान, खराब प�रसंचिरण और अन्य �वा�थ्य ��थ�तयाें
के समान प्रभाव होते हैं। उम्र ही प�रणाम तय नहीं करती है; फै्रक्चिर का प्रकार और हड्डी �कतनी दूर �थानांत�रत हो ग�ई है, �ससे कहीं
अ�धिक मायने रखता है।

�कसी से कब �मलना है

अ�धिकांश टखने के फै्रक्चिर �पष्ट होते हैं: आप टखने पर भार नहीं डाल सकते, और यह तेजी से सूजन और चिोट लगती है। य�दि आपकी
टखने की अंगुली जगह से बाहर �दिखती है, या आपका पैर सुन्न, ठंडा या पीला लगता है, तो तुरंत आपातकालीन �वभाग में जाएं। य�दि
सूजन बढ़ती रहती है और दिदिई गंभीर और तंग हो जाता है, तो �सका मतलब यह हो सकता है �क पैर के मांसपे�शयाें के अंदिर दिबाव बढ़
रहा है। उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता है।

य�दि त्वचिा टूट ग�ई है और हड्डी �दिखा�ई देि रही है, तो यह भी एक आपात ��थ�त है। खुले ब्रेक में संक्रमण का वा�त�वक जो�खम होता है,
�स�लए प्रतीक्षा न करें।

अगर आपके टखने में को�ई चिोट है, �जसके कारण आप वजन नहीं उठा सकते हैं, या जहां दिोनाें तरफ के अ��थ �बंदु �पशई करने के �लए
नाजुक होते हैं, तो तुरंत अपने डॉक्टर के पास जाएं। य�दि आपको मधिुमेह है और आपका टखना टूट गया है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा
के �लए पूछें , क्याें�क घाव की सम�याएं अ�धिक होने की संभावना है और संवेदिना और प�रसंचिरण के आसपास की जांचि अ�धिक महत्वपूणई
है। य�दि आपके पैराें में रक्त प�रसंचिरण खराब हो तो भी यही बात लागू होती है।

उपचिार के बादि, य�दि आपको बुखार, फैलने वाली लाली या घाव से तरल पदिाथई का �रसाव होता है, तो अपनी टीम से संपकई  करें। ये संकेत
संक्रमण का संकेत देि सकते हैं, और गहरे संक्रमणाें को आमतौर पर घाव को साफ करने के �लए सजईरी की आवश्यकता होती है।
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