
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

टखने में चिोट लगने का मतलब है �क आपके टखने के जोड़ के अंदिर, आमतौर पर सामने या पीछे से कुछ दिबाया या दिबाया जा रहा है।
टखने के सामने, पैर को बार-बार बलपू�र्वक ऊपर-नीचिे मोड़ने से जोड़ के �कनारे के पास छोटी हड्डीदिार खांचिे या स्पोसर्व बन सकते हैं। जब
आप अपने टखने को पूरी तरह से मोड़ते हैं तो ये स्पोर संकु�चित हो जाते हैं, �जससे दिदिर्व होता है। टखने के पीछे, जोड़ के पीछे एक छोटी
अ�त�रक्त हड्डी (�जसे कभी-कभी ओएस �टट्रिगोनम कहा जाता है) या �चिड़�चिड़ा नरम ऊतक उसी तरह से दिबाया जा सकता है जब आपका
पैर नीचिे की ओर इशारा करता है।

दिदिर्व एक ही स्थान पर बैठता है। टखने के सामने के टकरा� के साथ, आप इसे संयुक्त के सामने गहराइर्व से महसूस करते हैं, या सामने के
बाहर थोड़ा सा। टखने के पीछे से टकरा� के साथ, आप टखने के पीछे अपनी अ�कलीस नस के ठीक सामने एक गहरी दिदिर्व महसूस करते
हैं। कुछ लोगाें को पकड़ने या �क्लक करने का भी अनुभ� होता है, �जसका अथर्व हो सकता है �क जोड़ के अंदिर का�टर्टिलेज या हड्डी का एक
ढीला टुकड़ा है।

कुछ आंदिोलनाें इसे ऊपर लाते हैं। अपने पैर को नीचिे की ओर जोर से धिकेलना, धिकेलना, कूदिना या लात मारना टखने के पीठ में दिदिर्व पैदिा
कर सकता है। अपने टखने को पूरी तरह से ऊपर की ओर झुकाना, उदिाहरण के �लए कुचिलना या पहाड़ी की ओर चिलना, सामने के �हस्से
में दिदिर्व को �टट्रिगर कर सकता है। इस समस्या से ग्रस्त बहुत से लोगाें को पहले भी उसी टखने में �फिसलन हो चिुकी है, और दिदिर्व सुलझने के
बजाय ग�त���धि के साथ रहता है या �फिर से आता रहता है। टखने के घुटने के चिाराें ओर सूजन और चिोट लगना सामान्य है, और पैर पर
खड़े होने या चिलने पर दिदिर्व होना आम है।

�दिन-प्र�त�दिन, यह उन चिीजाें को सी�मत कर सकता है �जन्हें करने के �लए आप अपने टखने पर भरोसा करते हैं। दिौड़ना, तेजी से �दिशा
बदिलना, सी�ढ़ियाें पर चिढ़िना, या एक स्क्�ाट में उतरना असहज या अ��श्वसनीय हो सकता है। कुछ लोगाें को पता चिलता है �क उनके
टखने ढीले हो जाते हैं या �फिसल जाते हैं। य�दि ��श्राम, प�ट्टियाँ या �फि�जयोथेरेपी के बा�जूदि आपका दिदिर्व हफ्ताें तक बना रहता है, या
आपका टखना पकड़ता रहता है या बंदि हो जाता है, तो यह उ�चित है �क संयुक्त की उ�चित जांचि कराइर्व जाए।

�ास्त� में क्या हो रहा है

आपके टखने का जोड़ एक एसेा गुंजाइश है जहां आपके छाती की हड्डी के छोर और आपके पैर के बाहर की छोटी हड्डी एक हड्डी को
पकड़ती है �जसे टैलस कहा जाता है, जो उनके बीचि बैठती है। ऊतक की मजबूत प�ट्टियाँ जो �लगामेंट्स कहलाती हैं, इन ह�ड्डयाें को एक

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टखन ेकी टक्कर
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साथ रखती हैं। जब आप अपने टखने को पूरी तरह से �कसी भी �दिशा में मोड़ते हैं, तो ये ह�ड्डयां और �लगामेंट एक दूसरे के बहुत करीब
चिले जाते हैं।

इम्पैचिमेंट तब होता है जब कुछ अ�त�रक्त उस तंग जगह में जगह लेता है। टखने के सामने, कूदिने और दिौड़ने �ाले खेलाें में सामान्य ��ार्षों के
बलपू�र्वक झुकने से, संयुक्त �कनारे पर छोटे अस्थी स्पोर बन सकते हैं। �चिड़�चिड़ा या घा�दिार नरम ऊतक �हाँ भी मोटा हो सकता है,
अक्सर एक या अ�धिक sprains के बादि टखने के बाहरी �हस्से पर ligaments �खर्टिचिा हुआ है। जब आप अपने टखने को पूरी तरह से ऊपर
की ओर मोड़ते हैं, तो ह�ड्डयाें के बीचि घाेंसला या गाढ़िा ऊतक दिबाया जाता है, और यह �नचिोड़ना �ह दिदिर्व होता है �जसे आप सामने की ओर
गहराइर्व से महसूस करते हैं।

पीठ पर, �ही ��चिार ��परीत रूप से लागू होता है। अपने पैर को नीचिे की ओर जोर से धिकेलने से आपके टखने की हड्डी और आपके
टखने के नीचिे के बीचि की नरम ऊतक, या एक छोटी अ�त�रक्त हड्डी, को �नचिोड़ �दिया जाता है। नतर्वक और एथलीट जो बहुत लात मारते
या कूदिते हैं, उस �स्थ�त में बहुत समय �बताते हैं, यही कारण है �क दिदिर्व ए�चिल्स टेंडन के पास टखने के पीछे गहराइर्व में बैठता है।

पकड़ना, �क्लक करना और रास्ता देिना, जैसा �क आपने देिखा होगा, एक ही तस्�ीर के अनुरूप है। एक झुनझुनी जोड़ के अंदिर घा�दिार
ऊतक की एक परत छोड़ सकती है, एक दिर�ाजे के चिरखी में फंिस गए रबर के ढीले फ्लैप की तरह। हर बार जब टखने पूरी तरह से झुक
जाता है, तो यह फ्लैप �चिपका जाता है, जोड़ �चिड़�चिड़ा रहता है, और सूजन और गहरे दिदिर्व को कम करने के बजाय �ापस आते रहते हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मेटर प्राइ�ेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजर्वन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
��कल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझा�
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आ�श्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और स्कैन की व्य�स्था करते हैं य�दि उन्हें इसकी पु�ष्टि करने की
आ�श्यकता है �क क्या चिुटकी ली जा रही है और कहाँ।

टखने के पीछे की टक्कर के �लए, हम आमतौर पर सरल उपायाें से शुरू करते हैं। इसका मतलब है �क दिदिर्व को �टट्रिगर करने �ाली
ग�त���धियाें को बदिलना या आराम करना, और �फि�जयोथेरेपी जलन को दूर करने और जोड़ के चिाराें ओर ताकत और �नयंत्रण बनाने के
�लए। इसे 3 से 6 महीने का �नष्पक्ष परीक्षण दिें। इस समस्या �ाले 60% लोगाें के �लए गैर-स�जर्टिकल उपचिार काम करता है। य�दि दिदिर्व अभी
भी कष्टिप्रदि है, तो एक इजंेक्शन इसे कम कर सकता है: 85% लोगाें ने एक दिदिर्व राहत की सूचिना दिी। 3 से 6 महीने के असफिल गैर-
स�जर्टिकल उपचिार के बादि सजर्वरी पर ��चिार �कया जाता है।

टखने के सामने के टकरा� के �लए, एक ही दृ�ष्टिकोण लागू होता है। ग�त���धि का प�र�तर्वन, ��श्राम की अ��धि या ब्रे�सर्टिग, और पुन�ार्वस
पहले आते हैं। आ�ार्थोस्को�पक सजर्वरी, जो एक पतले कैमरे का उपयोग करके छोटे कटौती के माध्यम से कीहोल सजर्वरी है, उन उपायाें के
बा�जूदि लक्षणाें को जारी रखने पर ��चिार �कया जाता है।

सजर्वरी भी ढीले या अ�स्थर टखने के �लए सही कदिम हो सकता है जब �फि�जयोथेरेपी, ब्रे�सर्टिग और इमो�बलाइजेशन स�हत गैर-स�जर्टिकल
उपचिार काम नहीं �कया है। इस मामले में ऑपरेशन आ�ार्थोस्को�पक रूप से �कया जाता है, छोटे कटौती के माध्यम से, और एक प्र�क्रया में
�खर्टिचिे हुए �लगामेंट्स को कस सकता है और संयुक्त के अंदिर �कसी भी चिीज़ को साफि कर सकता है।

ऑपरेशन अपने आप में जहां अपने टकरा� बैठता है करने के �लए तैयार है. टखने के सामने के टकरा� के �लए, सजर्वन हड्डी के स्पूल या
मोटी ऊतक को हटा देिता है �जसे �नचिोड़ा जा रहा है। टखने के पीछे की टक्कर के �लए, पीठ पर अ�त�रक्त हड्डी या �चिड़�चिड़ा ऊतक को
उसी तरह से हटा �दिया जाता है। चिूं�क कटौती छोटी होती है, इस�लए संयुक्त को व्यापक रूप से नहीं खोला जाता है, और कइर्व एथलीट
इस मागर्व को चिुनते हैं क्याें�क यह उनके खेल में जल्दिी �ापसी के �लए उपयुक्त है। हम इस बात पर चिचिार्व करेंगे �क ऑपरेशन में क्या
शा�मल है, ठीक होने का तरीका कैसा है, और यह क्या हा�सल कर सकता है और क्या नहीं कर सकता है, ता�क आप एक साथ तय कर
सकें  �क सजर्वरी आपके �लए सही है या नहीं।
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क्या उम्मीदि करें

जब तक आप उस ग�त���धि को करते रहते हैं जो इसका कारण बनती है, तब तक टखने की टक्कर शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो
जाती है। जब भी आप धिक्का देिते हैं, कूदिते हैं, घुटने टेकते हैं या अपने पैर को नीचिे की ओर इ�ंगत करते हैं, तो दिदिर्व लंबे समय तक रहता है
या �फिर से आता है। कुछ लोग अपनी ग�त���धि को ग�त देिकर ��ार्षों तक चिलते रहते हैं। दूसराें को पता चिलता है �क टखने धिीरे-धिीरे उन
चिीजाें को सी�मत कर देिता है जो �े उस पर भरोसा करते हैं, खासकर य�दि जोड़ भी ढीला महसूस करता है या रास्ता देिता है।

बहुत से लोग �बना सजर्वरी के भी ठीक हो जाते हैं। घुटने के पीछे की चिोट से पी�ड़त बहुत से लोगाें के �लए ग�त���धि, ��श्राम और
�फि�जयोथेरेपी को बदिलना चिीजाें को ठीक करता है, और इस समस्या के साथ कुछ बच्चिे और �कशोर पूरी तरह से सजर्वरी से बचिते हैं।

य�दि आपको सजर्वरी कराइर्व जाती है, तो आम तौर पर प�रदृश्य नाटकीय होने के बजाय �स्थर होता है। टखने के सामने के टकरा� के �लए
कीहोल उपचिार दिदिर्व को अच्छी तरह से कम करता है और अ�धिकांश लोगाें को काम और खेल में �ापस जाने देिता है। इस प्र�क्रया के �लए
ज�टलता दिर कम है, लगभग 4.6% कुल �मलाकर, लगभग 1.1% मामलाें में गंभीर समस्याआें के साथ। टखने के पीछे की टक्कर के
�लए, कीहोल सजर्वरी में 7.3% ज�टलता दिर होती है, जब जोड़ को एक बड़े कटौती के माध्यम से खोला जाता है तो 15.9% की तुलना में।
ये आंकड़े आपके सजर्वन के साथ ��चिार करने लायक हैं जब आप �नणर्वय लेते हैं।

य�दि आपके टखने में भी अ�स्थरता है, तो सजर्वरी में �खर्टिचिे हुए �लगामेंट्स को कड़ा �कया जा सकता है और एक ही ऑपरेशन में जोड़ को
साफि �कया जा सकता है। अ�धिकांश लोग �जनके पास शुरुआती �जन उठाने के साथ उस �लगामेंट की मरम्मत होती है �े 6 सप्ताह तक
अच्छी तरह से चिल रहे होते हैं, और कइर्व एक ��र्व के भीतर खेल में �ापस आ जाते हैं। एक मरीज को 14 साल तक �नगरानी में रखा गया
जब एक �लगामेंट का पुन�नर्टिमार्वण �कया गया था, तब भी उसकी टखने की �स्थ�त �स्थर और दिदिर्व र�हत थी। इनमें से �कसी भी ऑपरेशन से
सबसे अ�धिक लाभ उठाना पुन�ार्वस को ठीक से करने पर �नभर्वर करता है, चिरणाें में, बजाय इसके �क �ापस भागना पड़े।

यहाँ कुछ भी आपके ��शे� टखने के �लए एक �ादिा नहीं है। आपका अपना दृ�ष्टिकोण इस बात पर �नभर्वर करता है �क जोड़ का कौन सा
�हस्सा �चिपका हुआ है, क्या �लगामेंट्स �खर्टिचिे हुए हैं, और आपको टखने के �लए क्या करने की आ�श्यकता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके टखने के आगे या पीछे का दिदिर्व ग�त���धि के साथ �ापस आता रहता है, या आराम और �फि�जयोथेरेपी के हफ्ताें के बादि बस
नहीं गया है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्व करें। य�दि आपके टखने में ढीलापन महसूस होता है या ढीलापन हो जाता है, या य�दि यह
पकड़ या लॉक हो जाता है, तो एक ��शे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें , �जसका अथर्व हो सकता है �क जोड़ के अंदिर एक ढीला टुकड़ा है।
य�दि आपके टखने के सामने का एक स्थान स्पशर्व करने के �लए नाजुक रहता है, या य�दि आपके पैर को नीचिे की ओर इ�ंगत करने से टखने
के पीछे गहरा दिदिर्व होता है, तो यह जांचिने लायक है। स्कैन हमेशा तुरंत आ�श्यक नहीं होते हैं; आपके टखने की सा�धिानीपू�र्वक जांचि यह
पता लगाने के �लए मुख्य उपकरण है �क क्या गलत है। य�दि चिोट लगने के बादि पहले एक या दिो �दिन में दिदिर्व और सूजन बहुत अ�धिक होती
है, तो एक परीक्षा को पढ़िना मु�श्कल हो सकता है, इस�लए कुछ �दिनाें बादि एक समीक्षा स्पष्टि उत्तर देि सकती है।
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