
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

चिाकार्कोट न्यूरोआ�ार्कोपैथी उन लोगां को प्रभा�वित करती है �जन्हांने अपने पैरां मं कुछ भाविना खो दिी है, अक्सर मधिुमेह से। चिूं�क जोड़ां को
उतना तनावि महसूस नहीं होता �जतना उन्हं होना चिा�हए, इस�लए चिलना और खड़ा होना उन्हं चिुपचिाप नुकसान पहुंचिा सकता है। जोड़
सूजन, गमर्म और लाल हो जाता है, और पैर का आकार बदिलना शुरू हो सकता है। बहुत से लोगां को पहले थोड़ा दिदिर्म महसूस होता है, जो
इस ��थ�त को आसानी से अनदेिखा करने का एक �ह�सा है।

जब असु�विधिा होती है, तो यह आमतौर पर पैर या टखने के बीचि मं बैठता है। यह अक्सर आपके पैरां पर समय के बादि भड़कता है, और
यह रात मं या जब आप पहली बार उठते हैं तो यह बदितर हो सकता है। आराम से यह ठीक हो जाता है, ले�कन सूजन कम होने मं कुछ
समय लग सकता है। जैसे-जैसे पैर का आकार बदिलता है, रोजमरार्म के काम क�ठन हो जाते हैं: जूते रगड़ सकते हैं या अब �फिट नहीं होते,
खाना पकाने के �लए बंचि पर खड़े होना थकाऊ हो जाता है, और डाकघर या दुकानां तक जाना अ��थर महसूस कर सकता है। कुछ लोगां
के पैरां के �नचिले �ह�से मं एक रोकर-बॉटम आकार �विक�सत होता है, जहां आकर्म  समतल हो गया है और ढह गया है, और दिबावि �बंदु
तलविां पर अल्सर मं टूट सकते हैं।

आपका सजर्मन आपके लक्षणां को सुनकर और आपके पैर की जांचि करके यह पता लगाता है �क क्या हो रहा है, �फिर आपके महसूसां को
विे जो पाते हैं उसके साथ जोड़ते हैं। य�दि आपकी कहानी और जांचि अच्छी तरह से संरे�खत नहीं होती है, तो सीटी या एमआरआइर्म जैसे
आगे के �कैन कारण को हल करने मं मदिदि कर सकते हैं। प्रभा�वित पैर की ह�ड्डियां भी पतली हो सकती हैं, �जससे जोड़ मं छोटे-छोटे टूटने
का खतरा बढ़ जाता है।

य�दि आपको मधिुमेह है और आपको बहुत कम या कोइर्म दिदिर्म के साथ गमर्म, सूजन पैर �दिखाइर्म देिता है, तो यह तुरंत जांचि के �लए जाने लायक
है। शीघ्र �नदिान आपके पैर को ��थर रहने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

विा�तवि मं क्या हो रहा है

चिाकार्कोट न्यूरोआ�ार्कोपैथी तब होती है जब एक जोड़ उस सुरक्षा को खो देिता है जो भाविना सामान्य रूप से प्रदिान करती है। �वि�थ जोड़ जब
अ�तभा�रत होते हैं तो चिेताविनी के संकेत भेजते हैं, इस�लए आप आराम करते हैं, जूते बदिलते हैं या दिदिर्म विाले �थान से विजन कम करते हैं।
जब विे �सग्नल गायब हो जाते हैं, तो जोड़ भार लेता रहता है। छोटी-छोटी चिोटं ढेर हो जाती हैं, और हड्डिी टूटने और आकार बदिलने लगती
है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

चिाकार्कोट न्यरूोआ�ार्कोपथैी
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दिो चिीजं संयुक्त के अंदिर हो रहा है लगता है. एक सामान्य चिेताविनी प्रणाली के �बना पहनना और फिाड़ना है: क्यां�क आप तनावि को
महसूस नहीं कर सकते हैं, आप एक संयुक्त पर चिलते रहते हैं �क सामान्य संविेदिना विाले व्य�क्त ने आराम �कया होगा। दूसरा, हड्डिी के
भीतर रक्त प्रविाह मं प�रवितर्मन, जो इसे अंदिर से कमजोर कर सकता है। एक स�क्रिय चिाकार्कोट पैर मं, पुरानी हड्डिी को तोड़ने विाली को�शकाएं
अ�धिक स�क्रिय हो जाती हैं जब�क नइर्म हड्डिी बनाने विाली को�शकाएं नहीं चिल पाती हैं। हड्डिी पतली और कमजोर हो जाती है, यही कारण है
�क संयुक्त मं छोटे-छोटे टूटने हो सकते हैं।

जो जोड़ सबसे अ�धिक प्रभा�वित होते हैं, विे पैर और टखने के बीचि मं होते हैं, जहां ह�ड्डियां और �लगामंट सामान्य रूप से सब कुछ एक ��थर
फे्रम मं रखते हैं। �नायुबंधिन मजबूत बैंड होते हैं जो हड्डिी को हड्डिी से जोड़ते हैं और चिलने के दिौरान जोड़ को पं�क्तबद्ध रखते हैं। जैसे-जैसे
हड्डिी नरम होती है और �लगामंट्स �खंचिे जाते हैं, उस फे्रम को जगह �मलनी शुरू हो जाती है। आकर्म  समतल हो सकता है और पहले वि�णंत
रॉकर-बॉटम आकार मं ढह सकता है, और जोड़ां को लाइन से बाहर �फिसल सकता है। चिूं�क आपको चिेताविनी देिने के �लए बहुत कम या
कोइर्म दिदिर्म नहीं होता है, इस�लए नुकसान चिुपचिाप तब तक बढ़ सकता है जब तक �क पैर का आकार नहीं बदिल जाता या त्विचिा टूट जाती
है।

कोइर्म भी पूरी तरह से नहीं समझता है �क एसेा क्यां होता है, और यह संभाविना है �क एक से अ�धिक तंत्र काम कर रहे हैं। आपके �लए जो
महत्विपूणर्म है विह व्याविहा�रक बात है: जो जोड़ क्ष�त को महसूस नहीं कर सकता, विह �वियं की रक्षा नहीं कर सकता, इस�लए आपके द्वारा
देिखी जाने विाली सूजन, गमर्मी और आकार मं प�रवितर्मन एक एसेे जोड़ के लक्षण हैं जो चिुपचिाप अ�तभा�रत हो गया है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्मन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रिामक
�विकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आविश्यकता होगी। हम
आपकी कहानी सुनकर आपके पैर का आकलन करते हैं, इसकी जांचि करते हैं, और जहां जरूरत होती है विहां �कैन की व्यवि�था करते हैं।
चिूं�क यह ��थ�त लंबे समय से है, हम आमतौर पर सजर्मरी पर �विचिार करने से पहले गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल के साथ शुरू करते हैं।

पहला कदिम प्रभा�वित जोड़ां से विजन कम करना है ता�क विे अ�तभा�रत न हां। हम आपकी ग�त�वि�धि मं प�रवितर्मन का सुझावि देि सकते हैं,
और ऑथार्को�टक्स, जो आपके जूते मं या आपके जूते पर पहने जाने विाले उपकरण हैं जो पैर का समथर्मन और सुरक्षा करते हैं। ऑथार्कोथे�टक
उपकरण आपके पैर की �दिन-प्र�त�दिन �कतनी अच्छी तरह से कायर्म करने पर विा�त�विक प्रभावि डाल सकते हैं। �फि�जयोथेरेपी का उद्दशे्य
आपको सुर�क्षत रूप से चिलने मं मदिदि करना है और साथ ही उन जोड़ां की रक्षा करना है �जन्हांने अपने चिेताविनी संकेतां को खो �दिया है।
हम आगे की बात करने से पहले इस दृ�ष्टिकोण को एक �नष्पक्ष परीक्षण देिते हैं।

दिदिर्म �नविारक और �विरोधिी भड़काऊ दिविाएं अल्पावि�धि मं असु�विधिा को दूर करने मं मदिदि कर सकती हैं। हम इनका उपयोग उपरोक्त चिरणां
के साथ करते हैं, उनके �थान पर नहीं।

य�दि इन उपायां से पयार्मप्त सुधिार नहीं हुआ है, तो हम सजर्मरी पर चिचिार्म कर सकते हैं। मुख्य �विकल्प आ�ार्कोडे�सस है, �जसका अथर्म है प्रभा�वित
ह�ड्डियां को एक साथ जोड़ना ता�क पैर या टखने ��थर हो और विजन उठाने के दिौरान अपना आकार बनाए रखे। एक ��थर, जमीन पर
सपाट पैर पैर पर अल्सर और संक्रिमण की संभाविना को बहुत कम करता है। कुछ मामलां मं हम एक छड़ी का उपयोग करते हैं जो टखने
के माध्यम से एड़ी मं रखी जाती है ता�क ह�ड्डियां को उनके �थान पर रखने के �लए जब विे जुड़ते हैं। जहां अ�त�रक्त समथर्मन की
आविश्यकता होती है, हम हड्डिी प्रत्यारोपण जोड़ सकते हैं, जो आपके अपने शरीर से हड्डिी ली जाती है ह�ड्डियां को एक साथ ठीक करने मं
मदिदि करने के �लए। सजर्मरी एक साझा �नणर्मय है, और हम इस बारे मं बात करंगे �क क्या यह आपके पैर और आपके लक्ष्यां के अनुरूप है।
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क्या उम्मीदि करं

चिाकार्कोट न्यूरोआ�ार्कोपैथी एक दिीघर्मका�लक ��थ�त है। एक स�क्रिय पैर मं सूजन और गमर्मी आमतौर पर हफ्तां से लेकर महीनां तक रहती है,
खासकर जब जोड़ से विजन हटा �दिया जाता है। ले�कन पैर के आकार मं प�रवितर्मन रहता है। उपचिार के �बना, संयुक्त भार लेता रहता है
�जसे विह महसूस नहीं कर सकता है, और नुकसान चिुपचिाप बढ़ता है जब तक �क पैर अ��थर नहीं हो जाता या त्विचिा अल्सर मं टूट जाती
है।

अच्छी तरह से प्रबं�धित देिखभाल के साथ, कइर्म पैर ��थर और उपयोगी रहते हैं। ऑथार्को�टक्स और अन्य गैर-ऑपरे�टवि कदिम आपके पैर के
�दिन-प्र�त�दिन काम करने के तरीके मं विा�त�विक अंतर ला सकते हैं। य�दि सजर्मरी की आविश्यकता होती है, तो प्रभा�वित ह�ड्डियां को एक साथ
जोड़ने से ज्यादिातर मामलां मं एक ��थर पैर �मलता है, �जसमं ह�ड्डियां को पीछे के पैर के पुन�नंमार्मण के 80% से अ�धिक मं सफिलतापूविर्मक
जोड़ा जाता है। कुल �मलाकर, गंभीर �विकृ�त को ठीक करने के �लए सजर्मरी के प�रणाम�विरूप 93% रो�गयां मं ��थरता होती है। इस प्रकार
की सजर्मरी करने विाले अ�धिकांश लोग बेहतर दिदिर्म �नविारण और बेहतर कायर्म की �रपोटर्म करते हैं, और बादि मं वि�ार्षों तक प�रणाम से संतुष्टि रहते
हैं।

यह कहना सही होगा �क एक पैर की सजर्मरी �जसमं संविेदिना का अभावि हो, क�ठन होती है। ह�ड्डियां कभी-कभी जुड़ने मं �विफिल रहती हैं,
और संक्रिमण या घावि की सम�याएं हो सकती हैं, �विशे� रूप से मधिुमेह विाले लोगां मं, त्विचिा मं खराब प�रसंचिरण, या धिूम्रपान करने विालां
मं। साविधिानीपूविर्मक चियन महत्विपूणर्म है, और सजर्मरी आम तौर पर उन पैरां के �लए एक बचिावि �विकल्प है जो अन्य उपायां के साथ बस नहीं
गए हैं। कुछ मामलां मं अंग को बचिाना संभवि नहीं होता है और इसके बजाय अंग काटने पर �विचिार �कया जाता है।

आप यथाथर्मविादिी रूप से यह उम्मीदि कर सकते हैं: प्रारं�भक �नदिान, अ�तभार से सुरक्षा, और एक टीम दृ�ष्टिकोण के साथ, अ�धिकांश पैरां
को ��थर और आरामदिायक रखा जा सकता है। �जतनी जल्दिी यह ��थ�त होती है, उतना ही आपके पैर का आकार और कायर्म बरकरार
रहता है।

�कसी से कब �मलना है

चिाकार्कोट न्यूरोआ�ार्कोपैथी के साथ, चिेताविनी संकेत सामान्य नहीं होते हैं। एक गमर्म, सूजन, लाल पैर �जसमं बहुत कम या कोइर्म दिदिर्म नहीं है, विह
संकेत है जो मायने रखता है, और यह देिखने के �लए इतंजार करने के बजाय इसे तुरंत जांचिने की आविश्यकता है �क क्या यह बसता है।
य�दि आपको मधिुमेह है तो यह और भी अ�धिक महत्विपूणर्म है, क्यां�क एक पैर जो संविेदिना खो चिुका है विह आपको नुकसान के बारे मं
चिेताविनी नहीं देि सकता है �जस तरह से उसे करना चिा�हए। य�दि पैर का अल्सर ठीक नहीं हो रहा है, य�दि आपके पैर का आकार बदिल रहा
है, या य�दि आप अपने पैरां मं नइर्म सुन्नता या �पन और सुइयां को नो�टस करते हैं, तो एक �विशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछं। आपातकालीन
�विभाग मं जाएं य�दि आपके पैर अचिानक बहुत दिदिर्मनाक हो जाते हैं, बुरी तरह से सूज जाते हैं, या त्विचिा फैिलने विाली लाली के साथ टूट
जाती है, क्यां�क ये एक एसेी सम�या का संकेत देि सकते हैं �जसके �लए उसी �दिन देिखभाल की आविश्यकता होती है।
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