
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑ�ार्थोपे�डिक सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा, जब अन्य उपचिारां ने आपके टखने को ���र नहीं �कया
है, तो पा�र्ज �नायुबंधिन पुन�नर्निमार्जण की पेशकश करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि
एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल
की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और य�दि �नदिान की पु�ष्टि करने के
�लए इमे�जर्निग की व्यव��ा करते हैं।

यह ऑपरेशन आपके टखने के बाहर के �लगामंट्स का पुन�नर्निमार्जण करता है जो इसे रा�ता देिने से रोकते हैं। यह आमतौर पर उन लोगां को
दिी जाती है �जनके टखने मं पुरानी अ���रता होती है, �जसका अ�र्ज है �क कम से कम 6 महीने तक चिलने वाले लक्षण, �जसमं बार-बार
�फिसलने, दिदिर्ज और खेल के दिौरान टखने मं अ���रता की भावना शा�मल है। हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश
करते हैं, जैसे �क ग�त�व�धि प�रवतर्जन और �फि�जयो�ेरेपी, और सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब इससे पयार्जप्त सुधिार नहीं हुआ है। य�दि इन
उपायां के 3 से 6 महीने बादि भी लक्षण जारी रहते हैं तो सजर्जरी का सुझाव �दिया जा सकता है। ऑपरेशन का उद्दशे्य आपको कम दिदिर्ज और
बेहतर कायर्ज के सा� एक ���र टखने देिना है। प�रणाम 80 से 95% मामलां मं अचे्छ या बहुत अचे्छ होते हैं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के हफ्तां मं हम इमे�जर्निग के सा� योजना की पु�ष्टि करते हैं। इसमं एक्स-रे, एमआरआइर्ज �कैन (एक �कैन जो �नायुबंधिन
जैसे नरम ऊतकां को �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंडि शा�मल हो सकता है। ये त�वीरं हमं ऑपरेशन की योजना बनाने और टखने के अंदिर
अन्य सम�याआं की जांचि करने मं मदिदि करती हैं, जैसे �क उपा��� क्ष�त।

सजर्जरी के �दिन, सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि कर दंि। हम कम समय के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपका ऑपरेशन
आगे लाया जा सके य�दि ��एटर सूचिी जल्दिी चिलती है। आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आपको कौन- सी दिवाएं लेना बंदि करनी हैं
और कब करनी हैं। जो कुछ भी आप ले जाते हैं, उसकी एक �ल�खत सूचिी लाएं, ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं, और बादि मं �कसी को
आपको घर ले जाने की व्यव��ा करं। य�दि आपको कोइर्ज अन्य �चि�कत्सीय ����त है, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट
(�वशेषज्ञ जो आपको नींदि मं डिालता है) के सा� एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पा�र्ज अ���बधंिन का पनु�नर्निमार्जण

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्निकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। �फिर आप एने��ी�सयोलॉ�ज�ट से �मलते हैं, वह �वशेषज्ञ जो आपको नींदि मं डिालता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत
�कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं
आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

जब ऑपरेशन समाप्त हो जाता है, तो आप �रकवरी क्षेत्र मं जागते हैं। जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता तब तक नसर्सें आपके सा�
रहती हैं और यह जांचिती हैं �क आप आराम से हैं या नहीं। एक बार जब आप ���र हो जाते हैं, तो आप या तो एक वाडिर्ज मं चिले जाते हैं या
उसी �दिन घर जाते हैं, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे चिल रही है। जो भी आपको घर ले जा रहा है वह आपको लेने
के �लए तैयार होना चिा�हए जब टीम कहती है �क आप जाने के �लए तैयार हैं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपके टखने के बाहरी जोड़ां का पुन�नर्निमार्जण करने के दिो मुख्य तरीके हैं। य�दि आपका �वयं का �लगामंट ऊतक अभी भी उ�चित ����त मं
है, तो आपका सजर्जन इसे कसकर �फिर से जोड़ सकता है। यह आपके टखने के बाहरी �ह�से पर एक घुमावदिार कट के माध्यम से �कया
जाता है, आमतौर पर आपके पैर के मध्य की ओर आगे की ओर झुकाया जाता है। टूटे हुए अ���बंधिन को हड्डी मं छोटी सुरंगां के माध्यम
से छोटे एंकरां या टांके का उपयोग करके बाहरी टखने (�फिबुला) की छोटी हड्डी पर वापस �सल �दिया जाता है। मरम्मत को मजबूत करने के
�लए आस-पास के ऊतक को मोड़ �दिया जा सकता है। हड्डी के ढीले टुकड़े या छोटी अ�त�रक्त ह�ड्डयां जो दिदिर्ज का कारण बन रही हैं उन्हं
एक ही समय मं हटा �दिया जाता है।

य�दि आपका �लगामंट ऊतक �सलाइर्ज को पकड़ने के �लए बहुत खराब या �खर्निचिा हुआ है, या य�दि यह एक दिोहराया ऑपरेशन है, तो आपका
सजर्जन एठंन के एक टुकड़े का उपयोग करके �लगामंट का पुन�नर्निमार्जण कर सकता है। यह �नायु प्रत्यारोपण आपके �वयं के शरीर से या दिाता
ऊतक से आ सकता है। आपके टखने की ह�ड्डयां मं छोटी-छोटी सुरंगं खोदिी जाती हैं और प्रत्यारोपण के माध्यम से धिागा लगाया जाता है
और जगह पर तय �कया जाता है, जो मूल �लगामंट के प� की नकल करता है।

इसके बजाय कुछ मरम्मतं कीहोल सजर्जरी के माध्यम से की जाती हैं। सजर्जन एक कैमरे (आ�ार्थो�कोप) का उपयोग करके छोटे-छोटे घावां के
माध्यम से काम करता है और पूरे क्षेत्र को खोले �बना एक ही समय मं टखने के जोड़ के अंदिर की क्ष�त की जांचि और उपचिार भी कर
सकता है।

जो भी तरीका अपनाया जाता है, काटने को �सलाइर्ज के सा� बंदि कर �दिया जाता है और एक डि्र े�सर्निग के सा� कवर �कया जाता है। आपका
सजर्जन बाहरी टखने की हड्डी के पीछे चिलने वाली नसां की भी जांचि कर सकता है और य�दि वे क्ष�तग्र�त हैं, तो उन्हं ठीक कर सकता है,
क्यां�क �लगामंट की चिोटां के सा� सम�याएं हो सकती हैं।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आप �रकवरी क्षेत्र मं हांगे, और नसर्सें आपके सा� रहंगी जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता। आपके टखने को
एक डि्र े�सर्निग मं लपेटा जाएगा, और आपकी टीम �कसी भी दिदिर्ज का प्रबंधिन करेगी ता�क आप आराम से रहं। आप आमतौर पर सजर्जरी के
तुरंत बादि अपने पैर पर भार डिाल सकते हैं, हालां�क आप सुर�क्षत रूप से घूमने-�फिरने मं मदिदि करने के �लए शुरू मं खुर�चियां का उपयोग
कर सकते हैं। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क
आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए डि्र े�सर्निग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब
तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपके टखने मं दिदिर्ज और सूजन होगी। यह सामान्य है और धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। आराम करं, अपने पैर को
ऊपर रखं, और आपकी टीम द्वारा �नधिार्ज�रत दिदिर्ज �नवारक असु�वधिा को कम करेगा। सूजन कुछ समय के �लए आती है और जाती है,
अक्सर आपके पैरां पर खड़े होने के बादि बदितर होती है।

आप सजर्जरी के तुरंत बादि चिलना शुरू कर दंिगे। अ�धिकतर लोग जल्दिी पैर पर भार डिाल सकते हैं, सुर�क्षत रूप से घूमने के �लए पहले
खुरचिां का उपयोग करते हैं। आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको आंदिोलन और श�क्त को बहाल करने के �लए अभ्यासां के माध्यम से
मागर्जदिशर्जन करेगा, उन्हं आपके टखने की अनुम�त के रूप मं �नमार्जण करेगा। आप लगभग 10 �दिनां के �लए पट्टी पहनंगे, और जब हम
आपको देिखंगे तो हम घाव की जांचि करंगे। घर पर, डि्र े�सर्निग को सूखा रखं, सलाह के अनुसार छोटी सैर करं, और टखने को मोड़ने या घुमाने
से बचिं।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आंदिोलन वापस आता है, रोजमरार्ज के कायर्ज आसान हो जाते हैं। आप अपने समय मं खुरचिां से चिलने तक
प्रग�त करंगे। एक बार जब आपका सजर्जन आपको डि्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, तो आप सड़क पर वापस आ सकते हैं; हमारे
गाइडि को देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि डि्र ाइ�वर्निग लागू होने वाले �नयमां के �लए। खेल चिरणां मं वापस आता है, सीधिी-रेखा ग�त�व�धि
से शुरू होता है और आपके टखने को मोड़ने और मोड़ने के �लए �नमार्जण होता है। आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको बताएगा �क प्रत्येक
चिरण सुर�क्षत कब है।

हर कोइर्ज अलग ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा दूसरां से �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�प�ट
प्रत्येक यात्रा पर आपका मागर्जदिशर्जन करंगे और आपकी प्रग�त के अनुसार योजना को समायो�जत करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सजर्जरी के दिौरान टखने के बाहर की ओर की नसां मं जलन हो सकती है। य�दि एसेा होता है, तो आप अपने पैर के ऊपरी या बाहरी �कनारे
पर सुन्नता, झुनझुनी, जलन या तेज, �वद्युत भावना महसूस कर सकते हैं। अ�धिकांश तं�त्रका जलन सप्ताहां या महीनां मं अपने आप ठीक
हो जाती है। य�दि आप इनमं से �कसी भी भावना को नो�टस करते हैं तो हमं अपनी अगली समीक्षा मं बताएं।

घाव कभी-कभी परेशानी का कारण बन सकता है। घाव से बाहर फैिलने वाली लाली, उसमं से लीक होने वाले तरल पदिा�र्ज या मवादि, या
त्वचिा जो काली या टूटी हुइर्ज �दिखती है, के �लए देिखं। आपको गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्ज महसूस हो सकता है जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक
दिवाआं से कम नहीं होता, या आपको बुखार लग सकता है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी संकेत देिखते हैं, तो तुरंत �क्ल�नक को कॉल करं।
कुछ घावां को सूखने के �लए एंटीबायो�टक्स या एक छोटी सी प्र�क्रिया की आवश्यकता होती है, इस�लए जल्दिी जांचि महत्वपूणर्ज है।

मरम्मत को पकड़ने के �लए उपयोग �कए जाने वाले टांके या छोटे एंकर कभी-कभी त्वचिा के नीचिे रगड़ या दिबा सकते हैं। यह एक नाजुक
��ान, गांठ, या छोटे �नशानां मं से एक के पास एक �क्ल�कर्निग सनसनी की तरह लगता है। यह आमतौर पर हल्का होता है, ले�कन अगर
यह आपको परेशान करता है, तो अगली समीक्षा मं इसे सामने लाएं। ��ानीय संज्ञाहरण के तहत एक साधिारण प्र�क्रिया से जलनग्र�त भाग
को हटाया जा सकता है।

मरम्मत �कए गए �लगामंट शायदि ही कभी �फिर से फिट सकते हैं या बाहर खींचि सकते हैं। आप देिखंगे �क आपके टखने मं �फिर से
अ���रता आ रही है, बार-बार रो�लर्निग या �फिसलन, सूजन, और टखने के सामने दिदिर्ज हो रहा है। य�दि आपका टखना ���रता की अव�धि के
बादि �फिर से �गरने लगता है, तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करं ता�क हम इसका आकलन कर सकं।
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कुछ लोग ऑपरेशन के बादि कठोरता महसूस करते हैं। जब आप अपने टखने को ऊपर की ओर मोड़ते हैं या अपने पैर को अंदिर की ओर
मोड़ते हैं तो यह तंग महसूस होता है, और यह सी�मत कर सकता है �क टखने �कतनी दूर तक चिल सकता है। �फि�जयो�ेरेपी आमतौर पर
मदिदि करती है। य�दि आंदिोलन मं सुधिार नहीं हो रहा है, तो अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार है, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है, सूज जाती है या तरल पदिा�र्ज लीक होने लगता है,
तो हमं तुरंत कॉल करं। य�दि आपको अचिानक तीव्र दिदिर्ज, आपके बछड़े मं सूजन, या सांस लेने मं तकलीफि होती है तो आपातकालीन ����त
मं जाएं। ये रक्त के �क्के के लक्षण हो सकते हैं। य�दि आप अपने पैर मं संवेदिना खो देिते हैं या इसे ��ानांत�रत नहीं कर सकते हैं तो
आपातकालीन ����त मं जाएं। धिीरे-धिीरे होने वाली सुन्नता, झुनझुनी या जलन के �लए, �क्ल�नक को कॉल करं ता�क हम आपकी समीक्षा
कर सकं।
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