
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक पाइलन फै्रक्चिर आपके छाती की हड्डी के �नचिले छोर में एक टूटना है, ठीक जहां यह टखने के जोड़ का �नमार्माण करता है। दिदिर्मा आपके
टखने और पैर के �नचिले �हस्से में गहरा होता है, और यह आमतौर पर जोड़ के दिोनाें ओर दिदिर्मा करता है, न �क केवल एक स्थान पर। चिूं�क
संयुक्त सतह ही शा�मल है, इस�लए दिदिर्मा एक स्थान पर रहने के बजाय पूरे टखने में फैलता है।

जब आप अपने पैराें पर होते हैं तो दिदिर्मा आमतौर पर बदितर होता है। खड़े होना, चिलना, और उस पैर को धिक्का देिना सभी घायल जोड़ पर
बोझ डालते हैं, इस�लए एक �दिन की ग�त�व�धि के दिौरान दिदिर्मा बढ़ने की उम्मीदि करें। टखने के आसपास सूजन होना आम बात है और इससे
त्वचिा तंग और कोमल हो सकती है। पैर ऊपर करके आराम करना अक्सर चिीजाें को शांत करता है। बहुत से लोगाें को लगता है �क जागने
पर उनके टखने में जकड़न और दिदिर्मा होता है, �फर जब वे घूमते हैं तो थोड़ा ढीला हो जाता है।

रोजमरार्मा के कायर्मा जो एक �स्थर, दिदिर्मा मुक्त टखने की आवश्यकता होती है, क�ठन हो जाते हैं। पोस्टबॉक्स तक चिलना, खाना पकाने के �लए
रसोइर्मा की बेंचि पर खड़े होना, सी�ढ़याें पर चिढ़ना और �बना �कसी सहायता के बाथरूम तक पहुंचिना सभी संघ�र्मा हो सकते हैं। ड्र ाइ�वंग एक
समय के �लए मेज से बाहर हो सकता है अगर यह अपने दिा�हने टखने है. यहां तक �क जूते पहनना भी मु�श्कल हो सकता है जब टखने
सूजन और कठोर हो।

यह चिोट आपको केवल शारी�रक रूप से ही नहीं, ब��क अन्य तरीकाें से भी कम कर सकती है। दिदिर्मा जो आपके दैि�नक जीवन को महीनाें
तक सी�मत करता है, और टखने के कारण नींदि की समस्या, आपके मनोदिशा और समग्र क�याण को प्रभा�वत कर सकती है। यह एक
गंभीर चिोट के �लए एक सामान्य प्र�त�क्रिया है, और यह अपने देिखभाल टीम के �लए उ�लेख करने के लायक है अगर यह आप के �लए हो
रहा है.

एक और बात जानने के �लए: यह एक चिोट है जहां �ववरण मायने रखते हैं। उपचिार के बादि टूटी हुइर्मा हड्डी के टुकड़ाें के बैठने का तरीका
वास्तव में इस बात पर असर डालता है �क टखने बादि में कैसे काम करता है, और सजर्मान ऑपरेशन से पहले नरम ऊतक और सूजन के
आसपास सावधिानीपूवर्माक योजना बनाते हैं। आपका सजर्मान आपको आपके �वशे� फै्रक्चिर के �लए योजना के माध्यम से बात करेगा।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपके टखने में तीन ह�ड्डयां होती हैं: शी�र्मा पर छाती की हड्डी और दिोनाें तरफ दिो छोटी ह�ड्डयां जो इसे एक क्लैंप की तरह पकड़ती हैं। छाती
की हड्डी के उस छोर को जो उस गुहा की छत बनाती है, छत कहा जाता है। एक खंभे के टूटने से, छत टूट जाती है। बल आमतौर पर सीधिे
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पैर के माध्यम से नीचिे आता है, जैसे �क ऊंचिाइर्मा से �गरने या कार दुघर्माटना में, और एड़ी की हड्डी एक लकड़ी के टुकड़े में एक कील मारने
वाले हथौड़े की तरह टखने में चिढ़ जाती है। संयुक्त सतह टुकड़ाें में टूट जाती है।

क्ष�त केवल हड्डी नहीं है। सॉकेट �चिकनी उपा�स्थ, �फसलन सतह है �क संयुक्त �फसलने देिता है के साथ लाइन �कया गया है. जब ब्रेक उस
सतह से गुजरता है, तो टुकड़े असमान रूप से बैठ सकते हैं, और टखने अपनी �चिकनी पट्टी खो देिता है। यही कारण है �क सूजन, गहरे दिदिर्मा,
और वजन उठाने में क�ठनाइर्मा जो आपने अभी पढ़ा है वह होता हैः जोड़ ही घायल हो जाता है, न �क केवल उसके आसपास की हड्डी।

टखने में ऊतक की मजबूत प�ट्टयाँ भी होती हैं जो ह�ड्डयाें को एक साथ रखती हैं, �जसमें एक अंदिर की तरफ होती है जो जोड़ को अलग
होने से रोकती है। एक कठोर नीचिे की ओर का बल इन्हें भी तंग कर सकता है या फाड़ सकता है। सजर्मान एक टखने को �फर से पं�क्तबद्ध
करने से पहले कइर्मा चिीजाें की जांचि करते हैंः दिोनाें पक्षीय ह�ड्डयां पूरी लंबाइर्मा में वापस आनी चिा�हए, एड़ी की हड्डी �बना �कसी झुकाव के
सॉकेट में चिौकोर बैठनी चिा�हए, अंदिर की तरफ का अंतर अपनी सामान्य चिौड़ाइर्मा पर वापस आना चिा�हए, और दिोनाें पैर की ह�ड्डयाें को
अलग नहीं �कया जाना चिा�हए।

सूजन यहाँ भी मायने रखती है। यह गंभीर हो सकता है, और सजर्मारी में अक्सर 5 से 14 �दिनाें तक इतंजार करना पड़ता है ता�क यह पयार्माप्त
रूप से बस जाए �क बादि में त्वचिा को सुर�क्षत रूप से बंदि �कया जा सके। सूजन, ��लस्टर वाली त्वचिा के माध्यम से भागने से घाव की
समस्या का खतरा बढ़ जाता है, इस�लए देिरी उपचिार का एक �नयो�जत �हस्सा है, न �क देिरी।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजर्मान डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। उस पहली यात्रा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और जहां उनकी आवश्यकता होती है, वहां स्कैन की व्यवस्था करते हैं। चिूं�क यह एक
तीव्र चिोट है, इस�लए गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के एक परीक्षण के बादि के बजाय सजर्मारी की �सफा�रश की जा सकती है।

पहला कदिम अक्सर एक अस्थायी बाहरी फे्रम होता है। यह आपके पैर के बाहर एक मचिान है जो आपकी हड्डी को �स्थर रखता है जब�क
सूजन कम हो जाती है। यह क्ष�तग्रस्त मुलायम ऊतक, त्वचिा और मांसपे�शयाें को तोड़ने के आसपास की रक्षा करता है, और यह हड्डी पर
�कसी भी ऑपरेशन से पहले समय खरीदिता है। सूजन कम होने के �लए 5 से 14 �दिनाें तक इतंजार करना उपचिार का एक �नयो�जत
�हस्सा है, कोइर्मा देिरी नहीं है।

स्कैन योजना को आकार देिते हैं। एक सीटी स्कैन टूटे हुए टुकड़ाें की एक �वस्तृत तस्वीर बनाता है, और उन छ�वयाें पर ऑपरेशन की
योजना जोड़ की सतह को वापस एक साथ रखने में मदिदि करती है और घाव की समस्या की संभावना को कम करती है। एक बार जब
त्वचिा तैयार हो जाती है, तो सामान्य ऑपरेशन खुली कमी और आंत�रक �नधिार्मारण होता है। सरल श�दिाें में, हम टखने को खोलते हैं, �बखरे
हुए संयुक्त सतह को �फर से बनाते हैं, और टुकड़ाें को प्लेट और �शकंजा के साथ पकड़ते हैं। हम �जस दृ�ष्टकोण का उपयोग करते हैं वह
इस बात पर �नभर्मार करता है �क आपका �वशे� फै्रक्चिर कहाँ �स्थत है, और कुछ पैटनर्मा टखने के पीछे या अंदिर की तरफ के चिीराें के माध्यम
से प्राप्त �कए जाते हैं।

फै्रक्चिर के �लए जहां हड्डी को पुन�नंमार्माण करने के �लए बहुत सारे टुकड़ाें में तोड़ �दिया जाता है, या जहां नरम ऊतक सुर�क्षत रूप से प्लेटाें
की अनुम�त नहीं देिगा, वहां अन्य �वक�प हैं। बाहरी फे्रम एक अस्थायी के बजाय मुख्य उपचिार हो सकता है। गंभीर चिोटाें के एक छोटे
समूह के �लए, टखने का संलयन, टखने और एड़ी की ह�ड्डयाें को एक ठोस �लॉक में जोड़ना, �वक�प हो सकता है। कुछ रो�गयाें के �लए
टखने के माध्यम से टखने में एक रॉड एक और �वक�प है, और यह सजर्मारी के तुरंत बादि पैर पर वजन की अनुम�त देि सकता है।

खुले फै्रक्चिर, जहां हड्डी त्वचिा के माध्यम से टूटती है, �वशे� देिखभाल की आवश्यकता होती है। हम घाव को अच्छी तरह से साफ करते हैं,
एंटीबायो�टक्स का उपयोग करते हैं, और अक्सर अगले चिरण में जाने से पहले बाहरी फे्रम के साथ शुरू करते हैं। सजर्मारी के बादि प्रारं�भक
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ग�त अभ्यास टखने को ठीक करने और ज�टलताआें को कम करने में मदिदि करते हैं, और हम आपको समय आने पर उन के माध्यम से
मागर्मादिशर्मान करेंगे।

क्या उम्मीदि करें

एक खंभे का टूटना एक गंभीर चिोट है, और यह कहना इर्मामानदिार है �क सड़क लंबी हो सकती है। चिोट लगने के तीन साल बादि भी कुछ
लोगाें को अपने स्वास्थ्य और भलाइर्मा पर असर महसूस होता है। यह इस बात पर �नभर्मार करता है �क आपकी हड्डी और नरम ऊतकाें को
�कतनी क्ष�त पहुंचिी है और जोड़ाें की सतह �कतनी अच्छी तरह से ठीक हो गइर्मा है। अ�धिक गंभीर चिोटाें का खराब प�रणाम होता है।

यह चिोट जीवन की गुणवत्ता को प्रभा�वत करती है, भले ही �कस उपचिार का उपयोग �कया जाता है, क्याें�क चिोट स्वयं गंभीर है। यह
�नराशा का कारण नहीं है, ले�कन यह पहले से जानने लायक है। सजर्मारी से पहले सावधिानीपूवर्माक योजना बनाना, सावधिानीपूवर्माक तकनीक,
और ऑपरेशन से पहले सूजन को बसने का समय देिना सबसे महत्वपूणर्मा है। जब जोड़ की सतह अच्छी तरह से पुन�नं�मंत हो जाती है, तो
टखने में आपकी अच्छी सेवा करने का एक अच्छा मौका होता है। जब टुकड़े असमान रूप से बैठते हैं, तो टखने बादि में इसके �लए
भुगतान करते हैं।

जागरूक होने के �लए वास्त�वक जो�खम हैं। गहरे संक्रिमण को अ�धिक सजर्मारी की आवश्यकता कम संख्या में होती है, लगभग 6% मामलाें
में जब हड्डी को उपयुक्त रो�गयाें में ज�दिी ठीक �कया जाता है। घाव की समस्याएं इस चिोट की ज�टलता हैं �जसके �लए यह जाना जाता है,
यही कारण है �क आपका सजर्मान सावधिानीपूवर्माक योजना बनाता है और अक्सर सूजन के बसने की प्रतीक्षा करता है। कुछ लोगाें को समय
के साथ टखने में ग�ठया हो जाती है, और हड्डी को पकड़ने वाला हाडर्मावेयर कभी-कभी टूट सकता है या ढीला हो सकता है। य�दि आपको
मधिुमेह या पैराें में तं�त्रकाआें से संबं�धित समस्याएं जैसी अन्य स्वास्थ्य समस्याएं हैं, तो उपचिार धिीमा हो सकता है और प�रणाम कम
अनुमा�नत हो सकते हैं।

एक �वस्था�पत खंभे के फै्रक्चिर को अकेला छोड़ना अच्छा �वक�प नहीं है। संयुक्त सतह टुकड़ाें में रहती है, और टखने तेजी से प�रणत
होता है। अच्छी तरह से प्रबं�धित, अ�धिकांश लोग दैि�नक जीवन में वापस आ जाते हैं, हालां�क कुछ कठोरता के साथ छोड़ �दिए जाते हैं, ठंड
के मौसम में दिदिर्मा होता है, या एक संयुक्त जो कभी भी पहले की तरह महसूस नहीं करेगा। आपकी देिखभाल करने वाली टीम कम से कम
एक व�र्मा तक आप पर नजर रखेगी, क्याें�क संक्रिमण अक्सर उस समय �दिखाइर्मा देिते हैं। �कसी भी �बंदु पर प्रश्न पूछें। आगे क्या है, यह
जानकर महीनाें में चिलना आसान हो जाता है।

�कसी से कब �मलना है

एक खंभा फै्रक्चिर एक आपात �स्थ�त है। य�दि आप ऊंचिाइर्मा से �गर गए हैं या �कसी अन्य भारी प्रभाव का सामना करना पड़ा है और आपके
टखने में बहुत दिदिर्मा है, सूजन है, या आप इसे वजन नहीं देि सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग में जाएं। यही बात लागू होती है य�दि हड्डी
त्वचिा के माध्यम से टूट गइर्मा है, या य�दि त्वचिा तंग �खंचिी हुइर्मा है और बुरी तरह से सूजन हुइर्मा टखने पर फफोले हैं। इन चिोटाें को तुरंत आकलन
की आवश्यकता होती है, न �क जीपी अपॉइटंमेंट की।

उपचिार के बादि, य�दि आप �कसी घाव से लालपन, गमर्मी, या बहने के प्रसार को नो�टस करते हैं, या य�दि आपको बुखार होता है, तो अपने
�चि�कत्सक से तुरंत संपकर्मा  करें। गहरे संक्रिमण इस चिोट के साथ एक ज्ञात जो�खम है, और यह अक्सर पहले व�र्मा के भीतर �दिखाइर्मा देिता है।
य�दि दिदिर्मा और सूजन उम्मीदि के अनुसार कम नहीं हो रही है, या य�दि सजर्मारी के बादि के महीनाें में आपके टखने में सुधिार नहीं हो रहा है, तो
एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें।
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