
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

टालस का एक ऑ��टयोचिॉन्ड्रल घाव टालस की सतह पर क्ष�तग्र�त उपा��स्थि और हड्डी का एक छोटा सा पैचि है, जो आपके टखने के जोड़
के नीचिे ��स्थित हड्डी है। क्ष�त एक ही टखने के �फिसलने से, समय के सास्थि बार-बार �फिसलने से, या उन कारणां के संयोजन से हो सकती है
�जन्हं पूरी तरह से समझा नहीं गया है। इस क्ष�त वाले कुछ लोगां को कुछ भी महसूस नहीं होता। दूसरां को टखने मं गहरा दिदिर्द महसूस
होता है जो बार-बार आता रहता है।

दिदिर्द आमतौर पर टखने के जोड़ के अंदिर महसूस �कया जाता है, और यह ग�त�व�धि के सास्थि बदितर होता है। रुकने और आराम करने के
बादि यह कम हो सकता है। आपके टखने मं भी सूजन हो सकती है और जोड़ के आसपास कोमलता महसूस हो सकती है। य�दि आपने
पहले उसी टखने को मोड़ �लया है, तो यह इ�तहास अक्सर वतर्दमान के सास्थि मेल खाता है।

�दिन-प्र�त�दिन, दिदिर्द चिलने, लंबे समय तक खड़े होने और पैर को धिकेलने से अ�धिक क�ठिन बना सकता है। असमान जमीन, सी�ढ़ियां, और
खेल जो टखने पर भार डालता है, सभी चिीजां को उत्ते�जत कर सकते हैं। कुछ लोगां को बैठिने या आराम करने के बादि �फिर से चिलने पर
टखने मं जकड़न या दिदिर्द महसूस होता है।

य�दि इनमं से कुछ भी प�र�चित लगता है, तो यह टखने को ठिीक से देिखने के लायक है। एक �कैन क्ष�तग्र�त क्षेत्र के �स्थिान, आकार और
गंभीरता को �दिखा सकता है, क्यां�क क्ष�त के छोटे पैचि एक साधिारण एक्स-रे पर �दिखाइर्द नहीं देि सकते हैं।

वा�तव मं क्या हो रहा है

टैलस वह हड्डी है जो सीधिे आपके टखने के जोड़ के नीचिे बैठिती है। इसकी ऊपरी सतह को ह�ड्डयां की एक �चिकनी, �फिसलन परत से ढंक
�दिया गया है, एक कठिोर पै�डंग जो दिो ह�ड्डयां को घ�र्दण के �बना एक दूसरे पर �फिसलने देिती है। इसे एक टायर के �टयर की तरह सोचिं:
मजबूत, स्थिोड़ा ��प्रंगेबल, और हर बार जब आप खड़े या चिलते हैं तो लोड लेने के �लए बनाया गया है।

इस ��स्थि�त के सास्थि, उस उपा��स्थि का एक छोटा सा पैचि, और कभी-कभी इसके नीचिे की हड्डी, चिोट लगी है, टूट गइर्द है, या ढीली हो गइर्द है।
चिोट के बल से संयुक्त सतहां को एक सास्थि दिबाया जाता है जो सतह परत को नुकसान पहुंचिाने के �लए पयार्दप्त होता है। कभी-कभी एक
भी चिोट नहीं होती है: बार-बार छोटे-छोटे धिक्कां से, हड्डी के उस �स्थिान पर रक्त की आपू�तं की सम�याआं से, या उन कारणां से जो पूरी
तरह से समझ मं नहीं आते हैं, यह पैचि �वक�सत हो सकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टालस का ऑ��टयोचिॉन्ड्रल घाव
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क्ष�तग्र�त पट्टी �वयं दिदिर्द महसूस नहीं कर सकती, क्यां�क उपा��स्थि मं कोइर्द तं�त्रका नहीं होती है। आप जो दिदिर्द महसूस करते हैं वह नीचिे की
हड्डी से आता है। जब आप चिलते हैं, तरल पदिास्थिर्द उस हड्डी मं छोटे-छोटे दिरारां के माध्यम से �नचिोड़ा जाता है जो उच्चि दिबाव के तहत होता
है, जो हड्डी की सतह को जलन देिता है और उस गहरे, कष्टप्रदि दिदिर्द का उत्पादिन करता है। समय के सास्थि, दिबाव एक छोटी तरल से भरी
गुहा, एक �स�ट, हड्डी मं बनने का कारण बन सकता है। य�दि क्ष�तग्र�त पैचि मुक्त हो जाता है और जोड़ मं ढीला हो जाता है, तो यह पकड़
सकता है या सूजन और �क्लक का कारण बन सकता है।

छोटे-छोटे नुकसान कभी-कभी आराम और समय के सास्थि अपने आप ठिीक हो जाते हैं। बड़े, या जहां पैचि ढीला हो गया है, लक्षण पैदिा
करते रहते हैं और धिीरे-धिीरे जोड़ को और अ�धिक पहन सकते हैं। यही कारण है �क पैचि का आकार, गहराइर्द, और ��स्थि�त, जो एक �कैन
�दिखा सकता है, आकार देिता है �क आगे क्या होता है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं पैर और टखने के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और जहां उनकी आवश्यकता होती है वहां �कैन की व्यव�स्थिा
करते हैं। एक सीटी �कैन, जो हड्डी की एक �व�तृत त�वीर बनाता है, ठिीक �दिखा सकता है �क क्ष�तग्र�त पैचि टैलस के सामने, बीचि या पीछे
कहां ��स्थित है। एमआरआइर्द �कैन का�टंलेज और हड्डी को �व�तार से �दिखाता है और हमं पैचि के आकार और गहराइर्द का आकलन करने मं
मदिदि करता है। ये �ववरण हमारी अगली �सफिा�रश को आकार देिते हैं।

छोटे पैचिां के �लए जो ढीले नहीं हुए हैं, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के सास्थि शुरू करते हैं। इसका मतलब है �वश्राम, आपके
टखने पर �कतना भार होता है, और �फि�जयोस्थिेरेपी। �फि�जयोस्थिेरेपी का उद्दशे्य दिदिर्द को कम करना, आपके टखने का समस्थिर्दन करने वाली
मांसपे�शयां का �नमार्दण करना और असमान जमीन पर संयुक्त को ��स्थिर करना है। सजर्दरी के बारे मं सोचिने से पहले इसे एक �नष्पक्ष
परीक्षण दंि। इस ��स्थि�त वाले लगभग 45% लोगां के �लए गैर-ऑपरे�टव उपचिार काम करता है। य�दि आपका पैचि शुरुआती चिरण मं है, तो
यह आमतौर पर शुरू करने के �लए सही जगह है। कुछ गहरे पैचिां का पहले इस तरह से इलाज �कया जा सकता है, ले�कन य�दि लक्षण
वापस आते रहते हैं तो उन्हं अक्सर सजर्दरी की आवश्यकता होती है।

य�दि पैचि बड़ा है, ढीला हो गया है, या गैर-ऑपरे�टव देिखभाल ने आपको पयार्दप्त राहत नहीं दिी है, तो हम आपको सजर्दरी के माध्यम से बात
करंगे। इसका उद्दशे्य क्ष�तग्र�त क्षेत्र तक पहुंचिना, ढीले या अ�वा�थ्यकर ऊतकां को हटाना और अंतराल मं नए ऊतकां को बढ़िने के �लए
प्रोत्सा�हत करना है। छोटे से मध्यम पैचि के �लए यह आमतौर पर कीहोल सजर्दरी के माध्यम से �कया जाता है, �जसे आ�ार्थ्रो�कोपी कहा
जाता है, एक पतले कैमरे और छोटे उपकरणां का उपयोग करके छोटे कटौती के माध्यम से �कया जाता है। बड़े पैचि के �लए, सजर्दरी मं
क्ष�तग्र�त सतह को �व�स्थि उपा��स्थि और हड्डी से बदिलना शा�मल हो सकता है, या तो आपके घुटने के �कसी अन्य �स्थिान से या दिाता ऊतक
से। य�दि आपके टखने के अ��स्थिबंधिन बार-बार �फिसलने से �खंचिे गए हैं, तो हम उन्हं एक ही समय मं कस सकते हैं ता�क मरम्मत की गइर्द
सतह और संयुक्त के दिीघर्दका�लक �वा�थ्य की रक्षा की जा सके। �व�शष्ट ऑपरेशन आपके पैचि के आकार, गहराइर्द और ��स्थि�त पर �नभर्दर
करता है, और आप एक सास्थि कुछ भी तय करने से पहले हम आपको वह बताएंगे जो आपको सूट करता है।

क्या उम्मीदि करं

इस ��स्थि�त का कोइर्द एक ही मागर्द नहीं है। छोटे-छोटे नुकसान कभी-कभी आराम और समय के सास्थि अपने आप ठिीक हो जाते हैं। बड़े पैचि,
या जहां क्ष�तग्र�त टुकड़ा ढीला हो गया है, लक्षण पैदिा करते रहते हैं और धिीरे-धिीरे जोड़ को और अ�धिक पहन सकते हैं। यही कारण है �क
आपके पैचि का आकार, गहराइर्द, और ��स्थि�त यह �नधिार्द�रत करती है �क आगे क्या होता है।
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य�दि गैर-ऑपरे�टव देिखभाल आपके �लए काम करती है, तो संभावना ��स्थिर है। पैचि जो आराम की प्रारं�भक अव�धि और ग�त�व�धि मं
बदिलाव के सास्थि बस जाते हैं, लंबे समय मं न्यूनतम लक्षणां के सास्थि जुड़े होते हैं, सम�या की कम दिर वापस आती है, और टखने मं पहनने
और आंसू ग�ठिया की कोइर्द सास्थिर्दक प्रग�त नहीं होती है। य�दि यह ��स्थिर नहीं होता है, तो लक्षणां के सास्थि रहने वाले या ढीले पैचि वाले
अ�धिकांश लोगां को सजर्दरी की आवश्यकता होती है।

सजर्दरी का उद्दशे्य दिदिर्द को दूर करना और टखने को �फिर से काम करने देिना है। इस ��स्थि�त के �लए अ�धिकतर उ�चित ऑपरेशन समान और
संतो�जनक प�रणामां की ओर ले जाते हैं, और उनके बीचि का चिुनाव मुख्य रूप से आपके पैचि पर �नभर्दर करता है न �क एक तकनीक
दूसरे से बेहतर होने पर। कंुजी छेदि सजर्दरी के सास्थि इलाज �कए गए छोटे पैचि के �लए, अचे्छ या उत्कृष्ट प�रणाम 50 व�र्द से कम उम्र के
89% लोगां मं �रपोटर्द �कए जाते हैं �जनके पैचि 1.5 सेमी2 या उससे छोटे होते हैं। प�रणाम समान हैं चिाहे क्ष�त चिोट से हुइर्द हो या नहीं। कुछ
ऑपरेशन आपके शरीर को अंतराल मं नइर्द मरम्मत ऊतक �वक�सत करने के �लए प्रोत्सा�हत करते हैं, और यह ऊतक व�ृद्धि अ�धिकांश
मामलां मं �व�तृत �कैन पर देिखी जा सकती है। अन्य �वकल्प क्ष�तग्र�त सतह को �व�स्थि उपा��स्थि और हड्डी के सास्थि बदिल देिते हैं, और य�दि
पहले की सजर्दरी काम नहीं आइर्द है तो इनका उपयोग सुर�क्षत रूप से �कया जा सकता है।

यह जानने लायक है �क सजर्दरी हमेशा क्या ठिीक नहीं कर सकती है। कीहोल माइक्रोफै्रक्चिर के बादि, जहां मरम्मत को प्रोत्सा�हत करने के
�लए हड्डी मं छोटे छेदि बनाए जाते हैं, सतह के नीचिे की हड्डी लंबे समय तक पूरी तरह से अपनी सामान्य ऊंचिाइर्द पर वापस नहीं आ सकती
है, और हड्डी मं छोटे तरल से भरे गुहा कभी-कभी खराब हो सकते हैं। कुछ लोग उपचिार के बावजूदि लक्षणां को नो�टस करते रहते हैं।

य�दि आपके टखने के अ��स्थिबंधिन बार-बार �फिसलने से �खंचिे गए हैं, तो उन्हं पट्टी के इलाज के सास्थि-सास्थि कसने से मरम्मत की गइर्द सतह
की रक्षा हो सकती है और आगे की उपा��स्थि क्ष�त धिीमी हो सकती है। आपका सजर्दन आपके पैचि और आपके लक्ष्यां के अनुरूप �वकल्प के
माध्यम से बात करेगा।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपने एक ही टखने को एक से अ�धिक बार मोड़ �लया है, या य�दि टखने के अंदिर गहरा दिदिर्द ग�त�व�धि के बादि वापस आता रहता है
और आराम के सास्थि कम हो जाता है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि आपकी टखने की अंगुली सूज जाती है और नाजुक हो जाती है,
य�दि यह अ��स्थिर महसूस करती है या असमान जमीन पर �गरती है, या य�दि यह पकड़ती है, �क्लक करती है, या लॉक हो जाती है, तो एक
�वशे�ज्ञ की जांचि के �लए कहं। ये संयुक्त मं क्ष�तग्र�त उपा��स्थि का ढीला टुकड़ा हो सकता है। अपने जोड़ां के बारे मं भी पूछं: बार-बार
�फिसलने से उन्हं �खंचिाव हो सकता है, और यह ढीलापन जोड़ां की सतह को नुकसान पहुंचिा सकता है। यह जल्दिी कायर्द करने लायक है,
क्यां�क एक �खंचिा हुआ �लगामंट और एक क्ष�तग्र�त पैचि एक दूसरे को �खला सकते हैं।
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