
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

टैलस फै्रक्चिर आपके टखने के अंदिर एक छोटी हड्डी में टूटना है। टैलस आपके छाती की हड्डी और आपकी एड़ी की हड्डी के बीचि बैठता है,
और यह दिोनाें को जोड़ता है। क्याें�क यह इन दिो ह�ड्डयाें के बीचि ��स्थित है, दिदिर्द आमतौर पर टखने और पीछे के पैर में गहरा महसूस �कया
जाता है न �क एक तेज जगह पर �जसे आप इ�ंगत कर सकते हैं।

जब आप अपने पैर पर भार डालते हैं तो दिदिर्द अ�धिक होता है। पैदिल चिलना, खड़े होना, सी�ढ़ियाें पर चिढ़िने के �लए नीचिे धिकेलना, या टखने
को मोड़ना आमतौर पर इसे भड़काने का कारण बनता है। पैर ऊपर करके आराम करने से यह ठीक हो जाता है। टखने और पीछे के पैर
अक्सर सूज जाते हैं, और सूजन जूते को तंग महसूस करा सकती है। बहुत से लोगाें को जागने पर या स्थिोड़ी देिर तक बैठे रहने के बादि टखने
में जकड़न महसूस होती है।

रोजमरार्द के कायर्द �जन्हें ��स्थिर, ग�तशील टखने की आवश्यकता होती है, क�ठन हो जाते हैं। आप शायदि डाकघर तक जाने, रसोइर्द की बेंचि
पर खड़े होने या गाड़ी चिलाने के �लए संघ�र्द करें। एक शॉ�पंग ट्रॉली को धिक्का देिना या फशर्द से उठना मु�श्कल हो सकता है क्याें�क आपका
पैर आपके वजन को समान रूप से नहीं ले सकता है।

कुछ टैलस फै्रक्चिर एक ही टखने में अन्य चिोटाें के सास्थि आते हैं। टॅलस पर का�टंलेज क्ष�त आम है जब टखने टूट जाता है, और यह हड्डी के
ठीक होने के बादि भी दिदिर्द का कारण बन सकता है। य�दि आपकी टखने में चिोट लगने के बादि एसेा महसूस होता है �क वह �फसलती है या
सूजती रहती है, तो यह एक उपा��स्थि की चिोट या टखने के बाहरी �ह�से पर ढीले प�ट्टियाें की ओर इशारा कर सकता है। बाहरी टखने की
हड्डी से हड्डी का एक टुकड़ा सूजन के सास्थि पीछे का पैर एक पैटनर्द है जो आपका सजर्दन ध्यान से जांचिना चिाहेगा।

ये फै्रक्चिर आसानी से नजरअंदिाज �कए जा सकते हैं। सादेि एक्स-रे में टखने में लगभग आधिे का�टंलेज की चिोटें गायब हो जाती हैं, यहां
तक �क जब एक परीक्षा के सास्थि संयुक्त �कया जाता है। एक सीटी �कैन में टूटी हड्डी को बारीक �ववरण में �दिखाया गया है ले�कन उपा��स्थि
को नहीं �दिखाया जा सकता है। एक एमआरआइर्द �कैन का�टंलेज और इसके नीचिे की हड्डी दिोनाें को �दिखाता है, और यह एक कैमरे के
सास्थि जोड़ के अंदिर देिखने वाले सजर्दन के सास्थि �नकटता से मेल खाता है।

य�दि आपका दिदिर्द घुमाव, ऊंचिाइर्द से �गरने या कार दुघर्दटना के बादि टखने में गहरा है, तो इसे आगे न बढ़िाएं। उ�चित मूल्यांकन के �लए पूछें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

टालस फै्रक्चिर
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वा�तव में क्या हो रहा है

टैलस एक छोटी हड्डी है जो आपके टखने की हड्डी के ऊपर और आपकी एड़ी की हड्डी के नीचिे एक तंग जगह में बैठती है। इसकी अपनी
कोइर्द मांसपेशी नहीं होती है और इसकी अ�धिकतर सतह �चिकनी उपा��स्थि से ढकी होती है। इसके बारे में सोचिें �क यह एक �चिमटी में
�चिपका हुआ चिाक का एक कठोर टुकड़ा है: जब आपके पैर को ऊपर की ओर धिकेल �दिया जाता है और टखने को दिबाया जाता है, तो
हड्डी उस पर दिबाव डालने वाली दिो ह�ड्डयाें के बीचि टूट सकती है।

अलग-अलग ब्रेक अलग-अलग ताकताें से आते हैं। एक क�ठन लैं�डंग �जसमें पैर ऊपर झुका हुआ और अंदिर की ओर लुढ़िका हुआ होता
है, टैलस के बाहरी �ह�से पर हड्डी का एक छोटा सा टुकड़ा टूट सकता है। जबरदि�त घुमाव या एक पैर को एक �दिशा में बहुत दूर धिकेलने से
टालस के पीछे छोटे टुकड़े टूट सकते हैं। जब टखने को सीधिे बीचि में कुचिल �दिया जाता है, तो टालस का मुख्य शरीर �वभा�जत हो सकता
है, और य�दि आंत�रक टखने की हड्डी एक ही समय में टूट जाती है, तो दिरार दिोनाें के माध्यम से चिल सकती है।

इन ब्रेक के सास्थि सम�या यह है �क वे क्या परेशान करते हैं। टैलस दिो कामकाजी जोड़ाें को बनाने में मदिदि करता है, और जो भी टुकड़ा टूट
जाता है वह जोड़ के अंदिर ढीला हो सकता है, कभी-कभी यह उस गड्ढ ेमें उल्टा हो जाता है जहां से यह आया स्थिा। ढीले टुकड़े और असमान
संयुक्त सतह ग्लाइड के बजाय पीसते हैं, यही कारण है �क चिोट के बादि लंबे समय तक टखने कठोर और दिदिर्दनाक रह सकते हैं। य�दि टूटना
बहुत खराब है, या हड्डी पूरी तरह से जोड़ से बाहर �नकल जाती है, तो टैलस को रक्त की आपू�तं बा�धित हो सकती है, और हड्डी का �ह�सा
मर सकता है। क्ष�तग्र�त का�टंलेज और एक जोड़ जो अब सुचिारू रूप से संरे�खत नहीं होता है, समय के सास्थि टखने में पहनने और आंसू
के ग�ठया का कारण बन सकता है।

यही कारण है �क इन फै्रक्चिर को गंभीरता से �लया जाता है, भले ही वे छोटे लगें। टालस के बाहरी �ह�से में एक छोटी सी दिरार �नोबो�डंग
की एक ज्ञात चिोट है, और य�दि इसे यादि �कया जाता है या देिर से इलाज �कया जाता है, तो टखने के नीचिे का जोड़ बुरी तरह से खराब हो
सकता है। टुकड़ाें को जल्दिी से वापस जगह पर लाना, और जोड़ाें की सतहाें को समान रूप से वापस एक सास्थि रखना, टखने को �बना दिदिर्द
के सामान्य रूप से चिलने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन के एक ऑस्थिार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम
एक इ�तहास लेते हैं, आपके टखने की जांचि करते हैं, और जहां इसकी आवश्यकता होती है वहां इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं। एक्स-रे
आमतौर पर शुरुआती �बंदु होते हैं, और सीटी �कैन या एमआरआइर्द �कैन हड्डी और उपा��स्थि को करीब से देिखने की अनुम�त देिता है जब
त�वीर �पष्ट होने की आवश्यकता होती है।

कुछ टैलस फै्रक्चिर ��स्थिर होते हैं और अपनी जगह पर रहते हैं। इन के �लए, हमें ऑपरेट करने की आवश्यकता नहीं हो सकती है। टखने को
एक �गप्स या ब्रेस में ��स्थिर रखा जाता है ता�क हड्डी ठीक हो सके, और आप उस समय पैर से दूर रहें। का�ट में समय की लंबाइर्द ब्रेक पर
�नभर्दर करती है। कुछ ��स्थिर टखने के फै्रक्चिर के �लए, तीन सप्ताह का �गप्स या ब्रेस काम करता है और सास्थि ही लक्षणाें के �लए छह
सप्ताह और एक साल बादि टखने कैसा महसूस करता है, इस�लए हमें हमेशा लंबे समय तक �खंचिाव की आवश्यकता नहीं होती है।
�फ�जयोस्थिेरेपी तब आती है जब हड्डी ठीक हो जाती है, ता�क आंदिोलन, श�क्त और संतुलन बहाल �कया जा सके।

य�दि टूटने से टुकड़े जगह से हट गए हैं, या जोड़ की सतह अब �चिकनी नहीं है, तो आमतौर पर तुरंत सजर्दरी की �सफा�रश की जाती है।
लक्ष्य हड्डी के टुकड़ाें को वापस एक सास्थि रखना है और तालूस के आकार को बहाल करना है ता�क जोड़ाें की सतहें �फर से पं�क्तबद्ध हाें।
क्याें�क हर फै्रक्चिर पैटनर्द अलग है, हम शुरू करने से पहले ऑपरेशन की सावधिानीपूवर्दक योजना बनाते हैं, और योजना तय करती है �क
हम हड्डी तक कैसे पहुंचिते हैं। कुछ टूटने को ठीक होने के दिौरान टुकड़ाें को पकड़ने के �लए प्लेटाें या छोटे ताराें की आवश्यकता होती है।
य�दि जोड़ में �कसी काठी और हड्डी का टुकड़ा ढीला हो गया है, तो हम उसे वापस रख सकते हैं या सतह को �चिकना कर सकते हैं। य�दि
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�कसी का�टंलेज की चिोट को सरल उपचिार से ठीक नहीं �कया गया है, तो आपकी अपनी हड्डी और का�टंलेज का एक छोटा सा प्लग
क्ष�तग्र�त �स्थिान में ले जाया जा सकता है।

कुछ फै्रक्चिर बादि में अच्छी शुरुआती देिखभाल के बावजूदि परेशानी का कारण बनते हैं। य�दि टैलस का एक �ह�सा रक्त की आपू�तं खो
देिता है और मर जाता है, या टखने एक दिदिर्दनाक, स्थिके हुए आकार में बस जाता है, �फर भी �वकल्प हैं। इसमें जोड़ को साफ करना, हड्डी को
प्रत्यारो�पत करना, या ह�ड्डयाें को एक सास्थि जोड़ना शा�मल है ता�क दिदिर्दनाक सतहाें को अब पीसना न पड़े। हम इस सब के माध्यम से आप
के सास्थि बात इससे पहले �क कुछ भी होता है, और �नणर्दय आप हमारे सास्थि एक सास्थि बनाने के �लए है.

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश टैलस फै्रक्चिर उपचिार के सास्थि ठीक हो जाते हैं, और कइर्द लोग चिलना और रोजमरार्द की ग�त�व�धियाें में वापस आ जाते हैं। बादि में
आपके टखने की सेवा �कतनी अच्छी तरह से होती है, यह इस बात पर �नभर्दर करता है �क हड्डी �कतनी बुरी तरह क्ष�तग्र�त हो गइर्द स्थिी और
�कतनी जल्दिी टुकड़ाें को वापस रखा गया स्थिा। जो ब्रेक जल्दिी से वापस ��स्थि�त में लाए जाते हैं, �जसमें जोड़ाें की सतहाें को सुचिारू रूप से
पं�क्तबद्ध �कया जाता है, आपके टखने को दिदिर्द के �बना सामान्य रूप से चिलने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

कुछ फै्रक्चिर दूसराें की तुलना में अ�धिक गंभीर होते हैं। य�दि हड्डी बुरी तरह से जगह से बाहर स्थिी, या पूरी तरह से जोड़ से बाहर धिकेल दिी
गइर्द स्थिी, तो टैलस का �ह�सा अपनी रक्त आपू�तं खो सकता है और मर सकता है, और टखने में समय के सास्थि पहनने और आंसू ग�ठया
�वक�सत हो सकता है। यहां तक �क अचे्छ उपचिार के सास्थि, ये सम�याएं आम बनी रहती हैं, और गंभीर चिोटाें वाले लोगाें के एक छोटे
समूह को �नरंतर दिदिर्द और कठोरता के सास्थि छोड़ �दिया जाता है जो वे कर सकते हैं। अ�त�रक्त वजन उठाने से भी फकर्द  पड़ता है: मोटापे से
ग्र�त लोगाें को अ�धिक दिदिर्द, खराब कायर्द और टखने के फै्रक्चिर के इलाज के बादि रोजमरार्द की �जंदिगी में अ�धिक परेशानी होती है।

य�दि टुकड़ाें को कभी वापस नहीं रखा गया, या उपचिार में देिरी हुइर्द, तो संभावना आमतौर पर बदितर होती है। एक जोड़ जो अब सुचिारू रूप
से संरे�खत नहीं होता है, �फसलने के बजाय पीसता है, और उस पीस से होने वाली उपा��स्थि क्ष�त हड्डी के ठीक होने के बादि भी लंबे समय
तक दिदिर्द का कारण बन सकती है। टालस के बाहरी या पीछे के �कनाराें पर छोटे-छोटे ब्रेक आसानी से नजरअंदिाज हो सकते हैं, और य�दि
उन्हें देिर से उठाया जाता है या अपयार्दप्त रूप से इलाज �कया जाता है, तो वे टखने के नीचिे के जोड़ में �स्थिायी �वकलांगता का कारण बन
सकते हैं।

वसूली तेजी से नहीं ब�ल्क धिीरे-धिीरे होती है। जब तक हड्डी ठीक हो जाती है तब तक आप पैर से समय �नकालते हैं, �फर ग�त, श�क्त और
संतुलन पर काम करते हैं। टखने में महीनाें तक जकड़न और सूजन रह सकती है, और असमान जमीन पर भरोसा करने से पहले कुछ
समय लग सकता है। कुछ लोग उसी �तर का खेल �फर से शुरू करते हैं जो चिोट लगने से पहले स्थिा। दूसराें को लंबे �दिनाें या ठंडे मौसम के
बादि टखने में दिदिर्द होता है। आपका सजर्दन आपके सास्थि इस बारे में बात करेगा �क इनमें से कौन-सा मागर्द आपके �वशे� ब्रेक के �लए संभव
है, और य�दि आपके टखने को उम्मीदि के अनुसार व्यव��स्थित नहीं �कया जाता है तो रा�ते में क्या �कया जा सकता है।

�कसी से कब �मलना है

�कसी भी भारी लैं�डंग, मोड़, ऊंचिाइर्द से �गरने या कार दुघर्दटना के बादि तुरंत जांचि कराएं जो गहरे टखने के दिदिर्द को छोड़ देिता है, खासकर
य�दि पीछे का पैर जल्दिी सूज जाता है या टखने को अ��स्थिर महसूस होता है। यह देिखने के �लए प्रतीक्षा न करें �क यह बसता है या नहीं।
य�दि आपके टखने में लगातार दिरार आ रही है, सूजन हो रही है, या आराम के सास्थि दिदिर्द कम नहीं हो रहा है, तो �वशे�ज्ञ की समीक्षा के
�लए कहें, क्याें�क का�टंलेज क्ष�त और टखने के बाहरी �ह�से पर ढीले �लगामेंट इन चिोटाें के सास्थि आम हैं और आसानी से नजरअंदिाज कर
�दिए जाते हैं। साधिारण एक्स-रे जांचि के सास्थि भी लगभग आधिे उपा��स्थि चिोटाें को यादि नहीं करते हैं, इस�लए एमआरआइर्द �कैन की
आवश्यकता हो सकती है। य�दि आपके टखने में अत्य�धिक सूजन और �वकृ�त है, या आप उस पर कोइर्द भार नहीं डाल सकते हैं, तो
आपातकालीन �वभाग में जाएं, क्याें�क एक बुरी तरह से �व�स्थिा�पत टैलस अपनी रक्त आपू�तं को काट सकता है और तत्काल देिखभाल
की आवश्यकता होती है।
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