
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

मुख्य भाग

आपकी कोहनी एक मोड़ के साथ एक झंझरी है। यह आपके हाथ को झुकने और सीधिा करने देिता है, और यह आपके हाथ की हथेली को
घुमाने देिता है ता�क आपकी हथेली ऊपर या नीचिे हो। तीन ह�ड्डियाँ यहाँ �मलती हैं: ह्यूमरस, जो आपके कंधिे से नीचिे आने वाली हाथ की
हड्डिी है, और अलना और �त्रिज्या, जो आपके अग्रहस्त की दिो ह�ड्डियाँ हैं।

हड्डिी के टुकड़े एक दूसरे के करीब से �फिट होते हैं। ह्यूमरस के �नचिले छोर पर दिो गोल क्षेत्रि होते हैं। एक कशेरुका के साथ जुड़कर कशेरुका
में जंक्शन बनता है, और यह सतह लगभग आधिे सकर्क ल के संपकर्क  में कशेरुका में एक नाली के साथ पं�क्तबद्ध होती है। दूसरा गोल क्षेत्रि
�त्रिज्या के साथ जुड़कर दूसरा जोड़ बनाता है। आपकी कोहनी के पीछे अलना की नोक, �जसे ओलेक्रानन कहा जाता है, ट्राइसेप्स
मांसपे�शयाें को संलग्न करने के �लए एक �वस्तृत स्थान देिती है। कुल्हाड़ी के सामने एक छोटी हड्डिी की गांठ, �जसे कोरोनोइड कहा जाता है,
कोहनी को आगे बढ़ने से रोकने में मदिदि करती है।

बंधिन मजबूत बंधिन हैं जो ह�ड्डियाें को एक साथ रखते हैं। आपकी कोहनी के दिोनाें तरफि �लगामेंट हैं। जो बाहर की ओर होते हैं वे कोहनी
को बाहर की ओर झुकने से रोकते हैं और �त्रिज्या को कुल्हाड़ी के �खलाफि पकड़ते हैं। अंदिर वाले इसे अंदिर की ओर झुकने से रोकते हैं, जो
सबसे ज्यादिा मायने रखता है जब आप अपनी हथेली के साथ फिें कते हैं या उठाते हैं। जब आपकी बांह पूरी तरह से सीधिी या पूरी तरह से
झुक जाती है, तो संयुक्त कैप्सूल, जो जोड़ के चिाराें ओर एक पतली आस्तीन है, समथर्कन जोड़ती है। आपकी मांसपे�शयां भी मदिदि करती
हैं। वे जोड़ाें की सतहाें को एक साथ दिबाते हैं और कोहनी को �स्थर करते हैं, खासकर जब एक �लगामेंट �खंचिा हुआ या फिटा हुआ हो।

कोहनी की मांसपे�शयां और नसें को �हलाती हैं। टेंडन मांसपे�शयाें को हड्डिी से जोड़ने वाले कॉडर्क हैं। पीठ में, ट्राइसेप्स आपके हाथ को सीधिा
करता है और ओलेक्रानन से जुड़ता है। सामने, बाइसेप्स आपकी कोहनी को मोड़ता है और आपकी हथेली को ऊपर की ओर मोड़ता है,
और इसके नीचिे ब्रा�चिया�लस भी कोहनी को मोड़ता है। कोहनी के अंदिर, फ्लेक्सर tendons का एक समूह एक सामान्य अनुलग्नक साझा
करता है और आपकी कलाइर्क और उंग�लयाें को मोड़ता है। बाहर की तरफि, एक्सटेंसर टेंडन्स का एक समूह एक सामान्य अनुलग्नक साझा
करता है और आपकी कलाइर्क और उंग�लयाें को सीधिा करता है। दिो तं�त्रिकाएं, बाहर की �त्रिज्या तं�त्रिका और आपकी कोहनी के अंदिरूनी
टक्कर के पीछे की अलनेर तं�त्रिका, संकेताें को ले जाती हैं जो इन मांसपे�शयाें को काम करती हैं।

यह सब एक साथ कैसे काम करता है

आपकी कोहनी एक इकाइर्क के रूप में काम करती है। �हंज भाग आपके हाथ को आपके मुंह तक लाता है, आपको ऊपर तक पहुंचिने देिता
है, और आपको कुसर्सी से ऊपर धिकेलने देिता है। घुमावदिार भाग आपकी हथेली को सूप के कटोरे को पकड़ने या प�रवतर्कन स्वीकार करने के
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आपकी कोहनी कैस ेकाम करती है
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�लए ऊपर की ओर मोड़ता है, और इसे नीचिे टाइप या लोहे की ओर मोड़ता है। दिोनाें जोड़ काम साझा करते हैं, इस�लए एक में समस्या
अक्सर पूरी कोहनी में समस्या के रूप में �दिखाइर्क देिती है।

ह�ड्डियाें को एक दिरवाजे के फे्रम के रूप में और �लगामेंट्स को इसे �स्थर रखने वाले �टका के रूप में सोचिें। ह�ड्डियां एक-दूसरे के साथ इतनी
घ�नष्ठ रूप से जुड़ी हुइर्क हैं �क वे खुदि को �स्थर करने का एक बड़ा �हस्सा करती हैं। जब आप धिक्का देिते हैं, खींचिते हैं, उठाते हैं या फिें कते हैं
तो दिोनाें तरफि के �लगामेंट्स काम करते हैं। संयुक्त के चिाराें ओर की मांसपे�शयां काम करते समय सतहाें को एक साथ दिबाकर समथर्कन
की अं�तम परत जोड़ती हैं।

तं�त्रिकाएं और रक्त वा�हकाएं पास से चिलती हैं। रे�डयल तं�त्रिका हाथ की हड्डिी के चिाराें ओर लपेटती है और आपकी कोहनी के बाहर तक
पहुंचिती है, जो आपकी कलाइर्क और उंग�लयाें को सीधिा करने वाली मांसपे�शयाें को संकेत देिती है। अलनेर तं�त्रिका आपकी कोहनी के
अंदिरूनी टक्कर के पीछे एक नाली में बैठती है, यही कारण है �क उस जगह को खटखटाने से आपकी छोटी उंगली में झुनझुनी आती है।
मध्य तं�त्रिका मुख्य रक्त वा�हका के बगल में आपकी बांह के अंदिर की तरफि से चिलती है, �फिर कोहनी के सामने की ओर आपकी अग्रहस्त
की ओर जाती है। सभी तीन जोड़ के पास से गुजरते हैं, इस�लए �कसी भी कोहनी की सजर्करी के दिौरान वे मायने रखते हैं।

जहां चिीजें आम तौर पर गलत हो जाती हैं

कोहनी कुछ अनुमा�नत जगहाें पर तनाव लेती है, और हर एक का पता चिलता है �क वह �हस्सा कैसे बनाया गया है। कोहनी के अंदिर, जो
जोड़ जोड़ को अंदिर की ओर झुकने से रोकता है जब आप फिें कते हैं तो अ�धिकांश काम करता है। जो इसे फिें कने वाले खेलाें में सबसे पहले
पहने जाने वाला �हस्सा बनाता है। बच्चिाें और �कशोराें में, उस आंत�रक टाेंटी के पास बढ़ती हड्डिी अभी भी नरम है, इस�लए बार-बार फिें कने
से यह �वक�सत होने से पहले ही तनावग्रस्त हो सकती है। इसी बल से कोहनी के अंदिर की तरफि के टेंडन अटैचिमेंट को भी खींचिा जा
सकता है।

कोहनी के बाहरी भाग पर, जब आप �कसी हाथ पर �गरते हैं तो रे�डयस का गोल शी�र्क भार लेता है। क्याें�क यह सीधिे हाथ की हड्डिी के नीचिे
बैठता है, यह पहले प्रभाव लेता है, यही कारण है �क यहां छोटे टूटने आम हैं। एक क�ठन �गरने से जोड़ के दिोनाें ओर के �लगामेंट भी एक
ही समय में टूट सकते हैं।

एक �वस्थापन तब होता है जब पूरा जोड़ अपनी जगह से �फिसल जाता है, आमतौर पर एक सीधिे हाथ पर �गरने के दिौरान। जोड़ के चिाराें
ओर के �लगामेंट और कैप्सूल क्ष�तग्रस्त हो जाते हैं, अक्सर एक तरफि से शुरू होते हैं और दूसरे तक टूट जाते हैं। चिूं�क तं�त्रिकाएं और रक्त
वा�हकाएं जोड़ के पास से गुजरती हैं, इस�लए वे भी प्रभा�वत हो सकती हैं, यही कारण है �क इन चिोटाें की सावधिानीपूवर्कक जांचि की
आवश्यकता है।

एक कम आम पैटनर्क एक �गरावट का अनुसरण करता है जहां हाथ सीधिे के बजाय साइडवेज को धिकेल �दिया जाता है। अलना के सामने
की हड्डिी का एक छोटा सा टुकड़ा टूट जाता है, और बाहरी पक्ष पर �लगामेंट इसके साथ टूट जाता है। इस संयोजन से जोड़ का आसन थोड़ा
�वचि�लत हो सकता है, और इसे जल्दिी से यादि करना आसान है।

अंत में, उलना तं�त्रिका आपके कोहनी के अंदिर की टक्कर के ठीक पीछे एक नाली में चिलती है, इसके चिाराें ओर थोड़ी पै�डंग के साथ। यही
कारण है �क जब कोहनी में चिोट लगती है या उसका ऑपरेशन �कया जाता है तो इस तं�त्रिका को सबसे अ�धिक �चिढ़ होती है।

�नचिली रेखा

आपकी कोहनी �स्थर होने और एक ही समय में चिलने के �लए बनाइर्क गइर्क है। ह�ड्डियां एक-दूसरे के साथ इतनी घ�नष्ठ रूप से जुड़ी हुइर्क हैं �क
वे संयुक्त को काफिी हदि तक अपने दिम पर पकड़ती हैं, और जब आप धिक्का देिते हैं, उठाते हैं या फिें कते हैं तो दिोनाें तरफि के �लगामेंट काम
करते हैं। चिूं�क �हंज और ट्�वस्ट एक जोड़ को साझा करते हैं, �कसी भी �हस्से में समस्या अक्सर पूरी कोहनी को प्रभा�वत करती है। नसें
और रक्त वा�हकाएं पास से गुजरती हैं, जो कोहनी में चिोट लगने या ऑपरेशन होने पर महत्वपूणर्क होती हैं। यह जानकर �क अंग एक-दूसरे
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से कैसे जुड़ते हैं, आपको यह समझने में मदिदि �मलती है �क दिदिर्क कहां से आता है और सजर्कन जांचि के दिौरान आपकी ग�त, ताकत और
�स्थरता की जांचि क्याें करता है।
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