
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी
�नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके हास्थि की जांचि करते हैं, और जहां आवश्यक हो इमे�जंग या तं�त्रका परीक्षण की व्यव�स्थिा
करते हैं। क्यू�बिटल टनल �संड्र ोम आपके कोहनी के अंदिर एक तं�त्रका पर दिबिाव का नाम है। इस दिबिाव के कारण आपकी छोटी उंगली और
हास्थि की अंगूठी की तरफि सुन्नता या झुनझुनी महसूस होती है और जबि आपकी कोहनी लंबिे समय तक झुकी रहती है तो यह और भी खराबि
हो सकती है। लंबिे समय से चिली आ रही इस तरह की सम�या के �लए हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल का प्रयास करते हैंः
ग�त�व�धि प�रवतर्जन, �फि�जयोस्थिेरेपी या हास्थि �चि�कत्सा, ���लं�टंग और इजंेक्शन। हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जबि उन चिरणां ने आपको
पयार्ज�त सुधिार नहीं �दिया है।

ऑपरेशन को को�बिटल टनल �रलीज कहा जाता है। यह तं�त्रका पर दिबिाव को कम करता है ता�क आपके लक्षण ��स्थिर हो सकं। इस सजर्जरी
के बिादि 90% से अ�धिक लोग ठीक हो जाते हैं या उनमं सुधिार होता है। हम बिात करंगे �क आपके �लए क्या मायने रखता है और सास्थि मं
तय करंगे �क क्या यह सही अगला कदिम है।

ऑपरेशन से पहले

एक बिार ऑपरेशन बिुक हो जाने के बिादि, हम आपको अनुसरण करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको अपने ऑपरेशन से पहले सात घंटां
तक खाना और पीना बिंदि करना होगा। हम छह के बिजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क आपकी सजर्जरी का समय आगे लाया जा सके
य�दि �स्थिएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। सजर्जरी से पहले कुछ दिवाआं को रोकना पड़ सकता है, और आपका सजर्जन आपको बिताएगा �क कौन
सी और कबि। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक सूचिी सास्थि लाएं, �जसमं गो�लयाँ, इजंेक्शन और क्रीम शा�मल हैं। इसके बिादि आपको
घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जनकी आ�तीन को
आसानी से हटाया जा सके। आपके ऑपरेशन की योजना बिनाने मं मदिदि करने के �लए एक्स-रे, अल्ट्रासाउंड या एमआरआइर्ज �कैन जैसी

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

को�बिटल टनल �रलीज़
कंबिल सुरंग की �रहाइर्ज अलनेर तं�त्रका को अवशो�षित करती है जहां यह कोहनी के अंदिर चिुटकी ली
जाती है यहाँ �दिखाए गए दिबिाव से राहत �मलती है।
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इमे�जंग की व्यव�स्थिा की जा सकती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के
सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, ले�कन अ�धिकांश लोग एसेा नहीं करते हैं।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने�स्थिे�स�ट से �मलंगे, एक डॉक्टर जो ऑपरेशन के दिौरान आपके आराम और सुरक्षा की देिखभाल करता है। यह ऑपरेशन
सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। आप ऑपरेशन के �लए पूरी तरह से सो रहे हांगे। कुछ रो�गयां मं ऑपरेशन के बिादि दिदिर्ज से राहत
के �लए एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि भी हो सकता है; संज्ञाहरण �वशेषिज्ञ आपकी व्य�क्तगत प�र��स्थि�तयां के आधिार पर �दिन का �नणर्जय
करता है। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जबि�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बिार जबि आप ��स्थिर हो जाते हैं,
तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर। कइर्ज लोग उसी �दिन घर जाते हैं। जाने से पहले,
हम आपको बिताएंगे �क आपके हास्थि की देिखभाल कैसे करं और आने वाले �दिनां मं क्या उम्मीदि करं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस ऑपरेशन को को�बिटल टनल �रलीज कहा जाता है। आपका सजर्जन आपकी कोहनी के अंदिरूनी �ह�से मं एक कट करता है, उस
हड्डीदिार टक्कर के ठीक पीछे �जसे आप वहां महसूस कर सकते हैं। इस कट के माध्यम से, आपका सजर्जन अलनेर तं�त्रका को पाता है,
तं�त्रका �जसे दिबिाया गया है और यह आपकी छोटी और अंगूठी की उंग�लयां मं झुनझुनी का कारण बिन रहा है। तं�त्रका कोहनी के पास
ऊतक की एक सुरंग से गुजरती है, एक संकीणर्ज नली के माध्यम से चिलने वाले केबिल की तरह। आपका सजर्जन उस सुरंग को खोलता है
ता�क तं�त्रका अबि �चिपकी न रहे। इसे अवसंरचिना कहते हैं, �जसका अस्थिर्ज होता है तं�त्रका पर से दिबिाव हटाना।

कभी-कभी तं�त्रका को कोहनी के सामने एक नइर्ज ��स्थि�त मं �स्थिानांत�रत करने की भी आवश्यकता होती है ता�क जबि आप अपनी बिांह को
मोड़ते हैं तो यह परेशानी से बिाहर रहे। आपका सजर्जन ऑपरेशन के दिौरान तय करेगा �क केवल सुरंग को खोलना ही पयार्ज�त है, या य�दि
तं�त्रका को �स्थिानांत�रत करना आपकी बिेहतर सेवा करेगा। यह आपकी जांचि और आपके सजर्जन के �नष्कषिर्ज पर �नभर्जर करता है।

एक बिार जबि तं�त्रका मुक्त हो जाती है, तो आपका सजर्जन कट को बिंदि कर देिता है। घाव पर पहले एक बिारीक �चिपकने वाला जाल लगाया
जाता है, जो त्वचिा के �कनारां को एक सास्थि रखता है। �फिर जाल पर एक तरल त्वचिा गांदि को �चि�त्रत �कया जाता है, जहां यह एक बिंदि के
रूप मं सबि कुछ सेट और सील करता है। यह लगभग एक से दिो स�ताह तक रहता है, �फिर उठता है और अपने आप को हटा देिता है,
इस�लए बिाहर �नकालने के �लए कुछ भी नहीं है।

ऑपरेशन के बिादि

आप वसूली क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जबि�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। यह एक �दिन का मामला है, इस�लए
आप उसी �दिन घर जाएंगे। दिदिर्ज आमतौर पर हल्का से मध्यम होता है और सरल दिदिर्ज �नवारक के सास्थि �नयं�त्रत �कया जा सकता है; हम
आपको बिताएंगे �क जाने से पहले क्या लेना है। आपके हास्थि मं घाव पर एक नरम पट्टी होगी, और आप अपनी उंग�लयां, हास्थि और कंधिे को
आराम से �हला सकते हैं। कोइर्ज का�ट या ब्रेस नहीं है, और जबि तक हम �कसी की सलाह नहीं देिते तबि तक आपको फंिदिा की जरूरत नहीं
पड़ेगी। कृपया घर आने के बिादि पहले 24 घंटां के �लए आपके सास्थि रहने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए
ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तबि तक न हटाएं जबि तक हम आपको एसेा न कहं। जबि हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बिदिल देिते हैं
या हटा देिते हैं।
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वसूली

अ�धिकांश लोग सजर्जरी के बिादि अपनी छोटी और अंगूठी की उंग�लयां मं झुनझुनी महसूस करते हैं। कइर्ज लोगां का कहना है �क कुछ ही �दिनां
मं वे बिेहतर नींदि ले पा रहे हैं, क्यां�क रात मं होने वाली तकलीफंि जल्दिी कम हो जाती हैं। य�दि आपके लक्षण गंभीर स्थिे, तो सुन्नता या
कमजोरी दूर होने मं अ�धिक समय लग सकता है। संवेदिना धिीरे-धिीरे वापस आ सकती है, और इसमं स�ताह, महीने या अ�धिक समय लग
सकता है यह इस बिात पर �नभर्जर करता है �क तं�त्रका को �कतना दिबिाया गया स्थिा। गंभीर लक्षणां वाले अ�धिकांश लोगां मं अभी भी सुधिार
होता है, भले ही वसूली धिीमी हो।

आपके हास्थि पर एक नरम ड्र े�संग होगी, �जसे हम लगभग 10 �दिनां के �लए छोड़ दंिगे। आप अपनी उंग�लयां, हास्थि और कंधिे को यस्थिासंभव
घुमा सकते हैं। घाव को सूखा रखं और घर जाने से पहले देिखभाल के �नदिर्देशां का पालन करं। सजर्जरी के बिादि रूबिी डूलन के सास्थि एक्सटंड
�रहै�बि�लटेशन मं हैंड स्थिेरेपी है। आपका हास्थि �चि�कत्सक आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगा और य�दि आवश्यक हो तो आपके �लए एक
���लंट बिनाएगा। नरम ग�त से तं�त्रका को ग्लाइड करने मं मदिदि �मलती है और आपकी कोहनी को कठोर होने से बिचिाता है।

आप घर के अ�धिकांश दैि�नक कायार्सें को तभी कर सकते हैं जबि यह आपके �लए सु�वधिाजनक हो, और जहां आवश्यक हो वहां अपने दूसरे
हास्थि का उपयोग करं। एक बिार पट्टी हट जाने के बिादि और घाव ठीक होने के बिादि, आप हल्की ग�त�व�धियां मं लौट सकते हैं। आप आमतौर
पर ड्र ाइव कर सकते हैं एक बिार �कसी भी splint बिंदि है और आप प�हया पकड़ सकते हैं और दिदिर्ज के �बिना जल्दिी से प्र�त�क्रया; हमारे पृष्ठ
पर देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बिादि ड्र ाइ�वंग. काम और खेल मं वापसी इस बिात पर �नभर्जर करती है �क आपके काम और शौक मं क्या
शा�मल है, और ऊपर दिी गइर्ज ता�लका मं �व�शष्ट समय सीमा दिी गइर्ज है।

�रकवरी व्य�क्तयां के बिीचि �भन्न होती है। आपकी समय-रेखा �भन्न हो सकती है, और हम आपको रा�ते मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बिारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी मूल लक्षण शांत नहीं होते हैं, या वे राहत की अव�धि के बिादि वापस आते हैं। आप अपनी छोटी और अंगूठी की उंग�लयां मं
वापस आने वाले झुनझुनी या सुन्नता देिख सकते हैं, या अपनी कोहनी के अंदिर की तरफि दिदिर्ज हो सकता है जो दूर नहीं होगा। य�दि एसेा होता
है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं। तं�त्रका को �फिर से मुक्त करने के �लए आगे की सजर्जरी संभव है, और कइर्ज लोगां को अभी भी
इससे सुधिार �मलता है, हालां�क प�रणाम पहले ऑपरेशन की तुलना मं कम अनुमा�नत हैं।

घाव मं संक्रमण हो सकता है। घाव के आसपास बिढ़ते दिदिर्ज, उससे फैिलने वाली लाली, सूजन, या �नवर्जहन के �लए देिखं। य�दि आपको इनमं
से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। संक्रमण का इलाज आमतौर पर एंटीबिायो�टक्स और घाव की देिखभाल के
सास्थि �कया जाता है, इस�लए समय से जांचि महत्वपूणर्ज है।

सजर्जरी के दिौरान कोहनी के अंदिरूनी �ह�से के पास चिलने वाली एक छोटी नस �चिड़�चिड़ा हो सकती है। इससे आपके अग्रह�त के अंदिरूनी
�ह�से पर सुन्नता या एक नाजुक �स्थिान रह सकता है, या कभी-कभी एक छोटा दिदिर्जनाक गांठ जहां तं�त्रका घाव के ऊतक मं ठीक हो गइर्ज है।
य�दि आपको उस क्षेत्र मं नइर्ज सुन्नता या कोमलता �दिखाइर्ज देिती है, तो अपनी समीक्षा �नयु�क्त मं इसका उल्लेख करं।

अलनेर तं�त्रका कभी-कभी �रलीज़ होने के बिादि अ��स्थिर हो सकती है, जबि आप अपनी कोहनी को मोड़ते हैं तो हड्डी की टक्कर पर आगे
और पीछे की ओर �शफ्ट हो जाती है। आप अंदिर की कोहनी मं झटके महसूस कर सकते हैं या देिख सकते हैं। य�दि आप इसे नो�टस करते
हैं तो अपने सजर्जन को बिताएं।
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धिूम्रपान आपके ठीक होने की प्र�क्रया को प्रभा�वत कर सकता है, इस�लए सजर्जरी से पहले हमारे सास्थि इस बिारे मं बिात करना उ�चित है।
एक ही कोहनी के �पछले फै्रक्चिर या �व�स्थिापन से भी आगे की सजर्जरी की संभावना बिढ़ सकती है, �जसे हम आपके ऑपरेशन की योजना
बिनाते समय चिचिार्ज करंगे।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबिद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कबि कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी ही सामने आती हैं, और हम उनके बिारे मं जल्दि से जल्दि सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बिुखार है, य�दि घाव
के चिारां ओर लाली फैिल रही है, या य�दि इससे स्राव हो रहा है तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बिजाय बिढ़ता रहता है, या
य�दि आपके हास्थि मं नइर्ज सुन्नता �दिखाइर्ज देिती है, तो हमं भी कॉल करं। य�दि आपके बिछड़े मं सूजन या दिदिर्ज, सांस लेने मं तकलीफि, हास्थि मं
अचिानक तेज दिदिर्ज या हास्थि को �बिल्कुल नहीं �हला पा रहे हैं तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं।

इस ��स्थि�त के बिारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्रा�त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बिारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबिूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कबि मदिदि करती है और कबि नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है को�बिटल टनल �संड्र ोम पृष्ठ।
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