
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपकी कोहनी की जांचि करते हैं, और �कैन की व्यव�था करते हैं य�दि उन्हं यह पता लगाने की आवश्यकता है �क क्या गलत है।

कोहनी के �लगामंट का पुन�नर्निमार्जण एक एसेा ऑपरेशन है जो जोड़ को ��थर रखते हुए, दिाता कंधिे के एक टुकड़े के साथ पहने या फिटे
�लगामंट का पुन�नर्निमार्जण करता है। हम आमतौर पर यह सुझाव देिते हैं जब आपकी कोहनी अभी भी एसेा महसूस करती है �क यह रा�ता देि
रही है, या जगह पर नहीं रहेगी, अन्य उपचिार के बादि पयार्जप्त सुधिार नहीं हुआ है। यह तब भी �दिया जाता है जब कोहनी को केवल लगभग
सीधिा रखकर संयुक्त मं रखा जा सकता है, या जब संयुक्त के चिारां ओर एक फै्रक्चिर ने इसे अ��थर छोड़ �दिया है। लक्ष्य एक ��थर कोहनी
है �जसे आप �बना दिदिर्ज के चिला सकते हैं, उपयोग कर सकते हैं और भरोसा कर सकते हैं। एलोग्राफ्ट पुन�नर्निमार्जण लगभग 85% कोहनी की
��थरता को पो�टरोलैटरल रोटेटरी अ��थरता के साथ बहाल करता है। हम आपके साथ इस पर चिचिार्ज करंगे और साथ मं तय करंगे �क यह
आपकी कोहनी और आपके लक्ष्यां के अनुकूल है या नहीं।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के हफ्तां मं हम एक्स-रे, एमआरआइर्ज (एक �कैन जो �लगामंट जैसे नरम ऊतकां को �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड जैसे �कैन
के साथ योजना को पूरा करते हैं। �दिन मं, सात घंटे पहले खाना बंदि कर दंि। हम सात घंटे का समय मांगते हैं ता�क आपका ऑपरेशन आगे
लाया जा सके य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है; आपका सजर्जन आपके उपवास के सटीक समय की पु�ष्ट करेगा। सजर्जरी से पहले आपको
कुछ दिवाआं को रोकना पड़ सकता है, और हम आपको �पष्ट �नदिर्देश दंिगे �क कौन से और �कतने समय के �लए। आप जो कुछ भी लेते हैं,
उसकी एक �ल�खत सूचिी लेकर आएं, �जसमं गो�लयाँ, बूंदंि और क्रीम शा�मल हैं। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी से व्यव�था
करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जनकी आ�तीन आपकी कोहनी के ऊपर �फिसलती हैं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां
हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट (डॉक्टर जो एने�थी�सया देिता है) के साथ समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कोहनी के �लगामटं का पनु�नर्निमार्जण (��थरता)
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्निकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के
�लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको
ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। जब यह समाप्त हो जाता है, तो आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागते हैं,
जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण समाप्त हो जाता है। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या
घर जाते हैं, प्र�क्रया और आपकी वसूली के आधिार पर।

इस �दिन का उद्दशे्य सरल हैः अपनी कोहनी को पयार्जप्त ��थरता बहाल करं ता�क सजर्जरी के तुरंत बादि वह चिलना शुरू कर सके। कोहनी को
लंबे समय तक ��थर रखना इसे कठोर बनाता है, इस�लए जल्दिी आंदिोलन योजना का �ह�सा है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपके कोहनी के चिारां ओर कौन सी संरचिनाएं घायल हैं, इस पर सटीक कदिम �नभर्जर करते हैं, और हम �दिन से पहले आपके �कैन से
इसकी योजना बनाते हैं। य�दि फै्रक्चिर सम�या का �ह�सा है, तो आपका सजर्जन पहले �कू्र या एक छोटी प्लेट का उपयोग करके हड्डी के टूटे
हुए टुकड़ां को ठीक करता है। य�दि अग्रह�त के शीषर्ज पर हड्डी का टूटा टुकड़ा ठीक नहीं �कया जा सकता है, तो इसे धिातु के प्रत्यारोपण के
साथ प्र�त�था�पत �कया जा सकता है। एक बार जब हड्डी सुर�क्षत हो जाती है, तो फिटे हुए जोड़ां की मरम्मत या पुन�नर्निमार्जण �कया जाता है।

एक �लगामंट का पुन�नर्निमार्जण करने का अथर्ज है कंधिे के एक टुकड़े से एक नया बनाना। यह दिाता ऊतक से या आपके अपने शरीर से आ
सकता है। छोटे-छोटे एंकर नए �लगामंट को हड्डी से सही जगहां पर पकड़ते हैं, और आपका सजर्जन यह जांचिता है �क आपकी कोहनी पूरी
ग�त के दिौरान संयुक्त मं बनी रहती है। कभी-कभी मरम्मत के साथ एक मजबूत �सलाइर्ज टेप जोड़ा जाता है जो एक आंत�रक ब्रेस की तरह
कायर्ज करता है, जो �लगामंट का समथर्जन करता है जब�क यह ठीक हो जाता है। य�दि कोहनी अभी भी ��थर नहीं रह सकती है, तो इसे
अ�थायी रूप से ��थर रखने के �लए एक अ�थायी �टका लगाया जा सकता है, जब तक �क चिीजं ��थर न हो जाएं।

ऑपरेशन अक्सर एक लंबे उद्घाटन के बजाय छोटे कटौती के माध्यम से �कया जा सकता है। कुछ �लगामंट पुन�नर्निमार्जण के �लए, लगभग 2
से 3 सेमी का कट पयार्जप्त है। छोटे-छोटे कटावां के माध्यम से काम करने से संयुक्त के आसपास के �व�थ �नायुआं और मांसपे�शयां की
रक्षा होती है, और संयुक्त अ�तर को परेशान करने से बचिा जाता है।

जब मरम्मत पूरी हो जाती है, तो घावां को �सलाइर्ज के साथ बंदि कर �दिया जाता है और एक ड्र े�सर्निग के साथ कवर �कया जाता है। पूरे
ऑपरेशन का लक्ष्य एक ��थर कोहनी है जो जल्दि ही आगे बढ़ना शुरू कर सकती है, क्यां�क इसे बहुत लंबे समय तक ��थर रखने से यह
कठोर हो जाता है।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें संज्ञाहरण समाप्त होने तक आप पर कड़ी नजर रखती हैं। आपका हाथ एक ��लर्निग मं या त�कए पर
सहारा �दिया जाएगा, घावां पर एक ड्र े�सर्निग के साथ। हम आपको दिदिर्ज �नवारक दिवा दंिगे और जाँचि करंगे �क यह काम कर रहा है इससे पहले
�क आप घूमं। आपके घर जाने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क
आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�सर्निग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब
तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। अ�धिकतर लोग घूम
सकते हैं और हल्के कामां को तुरंत कर सकते हैं, ले�कन जब आप उठते-बैठते हां तो अपनी कोहनी को ��लर्निग मं आराम दंि।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपकी कोहनी मं दिदिर्ज और सूजन होगी। यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है। आराम करं, अपना हाथ ऊपर रखं, और
दिदिर्ज �नवारक जो हम आपको देिते हैं वह असु�वधिा को कम कर देिगा। जब आप पहली बार जोड़ को �हलाना शुरू करते हैं तो कुछ दिदिर्ज होना
सामान्य है और जैसे-जैसे सप्ताह बीतते हैं, ठीक हो जाता है।

आप अपने हाथ एक ��लर्निग मं के साथ घर जाना होगा. आप चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्के कायार्सें को तुरंत कर सकते हैं, ले�कन जब
आप खड़े हां तो अपनी कोहनी को ��लर्निग मं आराम दंि। आपका हाथ और कलाइर्ज जल्दिी ही �हल सकती है, और उनके �लए सौम्य व्यायाम
आमतौर पर कुछ �दिनां के भीतर शुरू हो जाते हैं। सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के साथ एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड थेरेपी है। रूबी एक हैंड
थेरे�प�ट है: वह आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगी और आपको जो भी ��प्लंट चिा�हए, वह बना देिगी। थेरेपी का उद्दशे्य ��थर, प्रारं�भक
आंदिोलन है, क्यां�क कोहनी को बहुत लंबे समय तक ��थर रखने से यह कठोर हो जाता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होगी, आप अपने हाथ का अ�धिक उपयोग करंगे: खाना, �लखना, और हल्के घरेलू काम। एक बार जब आपका
सजर्जन संतुष्ट हो जाता है �क मरम्मत सुर�क्षत है, तो ��लर्निग को हटा �दिया जाता है और आप कोहनी को झुकाना और सीधिा करना शुरू करते
हैं। ग�त अक्सर पहले जल्दिी सुधिारती है, �फिर धिीरे-धिीरे। जब आप �बना दिदिर्ज के व�तुआं को पकड़ और पकड़ सकते हैं, तो रोजमरार्ज की
ग�त�व�धियां आसान हो जाती हैं। जब आपका हाथ ��लर्निग मं हो तो ड्र ाइ�वर्निग करना सुर�क्षत नहीं है, और आपको दिोनां हाथां से व्हील को
पकड़ने मं सक्षम होना होगा और एक आपातकालीन �टॉप मं प्र�त�क्रया करना होगा, मजबूत दिदिर्ज की दिवा से दूर। हमारा मागर्जदिशर्जक ऊपरी
अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वर्निग बताता है �क आप कब लौट सकते हैं।

हर कोइर्ज अपनी ग�त से ठीक हो जाता है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �चि�कत्सक आपको रा�ते मं
मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

आपकी कोहनी के अंदिर की ओर चिलने वाली तं�त्रका सजर्जरी के बादि �चिड़�चिड़ा हो सकती है। आप अपनी अंगूठी और छोटी उंग�लयां मं
झुनझुनी, सुइयां और सुइयां, या सुन्नता देिख सकते हैं। अक्सर यह अपने आप ठीक हो जाता है, ले�कन हमं बताएं �क क्या यह आसान
नहीं होता है, या य�दि उंग�लयां कमजोर महसूस करती हैं।

कोहनी कभी-कभी ढीली रह सकती है या एसेा महसूस हो सकता है �क यह �फिर से रा�ता देि रही है। य�दि आपकी कोहनी अ��थर महसूस
करने लगती है, या बाहर �खसक जाती है, तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

कोहनी भी कठोर हो सकती है। आपको हाथ को सीधिा करने या पूरी तरह से मोड़ने मं क�ठनाइर्ज हो सकती है, और आंदिोलन को दिदिर्ज के
बजाय अवरुद्ध महसूस �कया जा सकता है। अपनी समीक्षा मं इसे उठाएं, क्यां�क अ�त�रक्त �चि�कत्सा या आगे का उपचिार मदिदि कर
सकता है।

संक्रमण दुलर्जभ ले�कन गंभीर है। एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के �लए देिखं जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, घाव से
लालपन फैिलता है, या इससे तरल पदिाथर्ज लीक होता है। य�दि आप इन्हं देिखते हैं, तो उसी �दिन �क्ल�नक को कॉल करं, या य�दि आपको
बुखार या अ�व�थ महसूस होता है तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

मरम्मत को पकड़ने के �लए उपयोग �कए जाने वाले छोटे धिातु के एंकर या �शकंजे कभी-कभी जलन का कारण बन सकते हैं, या एक
अ�थायी �हर्निज ढीली हो सकती है। आपको त्वचिा के नीचिे एक नया �क्लक, पकड़ या गांठ महसूस हो सकती है। अपनी अगली समीक्षा मं
इसका उल्लेख करं।
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जहां आपके �वयं के कंधिे का एक टुकड़ा �लगामंट के पुन�नर्निमार्जण के �लए उपयोग �कया जाता है, वह �थान कुछ समय के �लए नाजुक या
दिदिर्जनाक रह सकता है। हमं बताएं �क क्या यह बेहतर होने के बजाय बदितर हो जाता है।

कभी-कभी हड्डी एसेी जगह बन सकती है जहां यह नहीं होनी चिा�हए, जैसे �क जोड़ के आसपास या उसके अंदिर। यह ग�त को सी�मत कर
सकता है या पकड़ने और पीसने का कारण बन सकता है। य�दि आपकी कोहनी प्रग�त करना बंदि कर देिती है, तो इसे अपनी समीक्षा मं
उठाएं।

कभी-कभी �नशान ही टूट सकता है या रो सकता है। य�दि घाव खुलता है, लाल हो जाता है, या �नवर्जहन शुरू होता है, तो प्रतीक्षा करने के
बजाय हमसे संपकर्ज  करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी ही सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं जल्दि से जल्दि सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बुखार है, य�दि घाव
लाल हो जाता है या तरल पदिाथर्ज बहना शुरू हो जाता है, या य�दि आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय बदितर होता रहता है तो हमं कॉल करं।
य�दि आपके बछड़े मं सूजन या दिदिर्ज हो या अचिानक सांस लेने मं तकलीफि हो तो आपातकाल पर जाएं। अगर आपकी अंगूठी और छोटी
उंग�लयां सुन्न हो जाएं, य�दि आपका हाथ कमजोर महसूस हो, या य�दि आप अपना हाथ �बल्कुल नहीं �हला सकते हैं तो हमं तुरंत कॉल
करं। य�दि आपकी कोहनी अपनी जगह से �फिसल जाती है या एसेा लगता है �क यह �फिर से �गर रही है, तो उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्ज
करं।
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