
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपकी कोहनी की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं। यह हमं बताता है �क क्या आपकी
कोहनी के �सरे पर टूटी हड्डी अपनी जगह से बाहर हो गइर्ज है।

य�दि टुकड़े मु�श्कल से चिले गए हैं, तो ब्रेक को अक्सर सजर्जरी के �बना प्रबं�धित �कया जा सकता है, एक ���लंट का उपयोग करके और
एक्स-रे की जांचि करके यह सु�न�श्चित करने के �लए �क कुछ भी �थानांत�रत नहीं हुआ है। यह आमतौर पर पहला �वकल्प है �जस पर हम
चिचिार्ज करते हैं। सजर्जरी का सुझाव तब �दिया जाता है जब टूटना इतना आगे बढ़ गया हो �क यह अपने आप ही उपयोगी ��थ�त मं ठीक नहीं
होगा। ऑपरेशन का उद्दशे्य टुकड़ां को उनकी सामान्य ��थ�त मं वापस रखना है जब�क वे एक साथ जुड़ते हैं, इस�लए कोहनी की सतह
�चिकनी रहती है। �कसी उबड़-खाबड़ सतह से समय के साथ जोड़ मं आथर्जराइ�टस हो सकता है। हड्डी को सुर�क्षित रूप से पकड़ने से
आपको कोहनी को जल्दिी से �हलाना शुरू करने की भी अनुम�त �मलती है, जो �थायी कठोरता की संभावना को कम करता है। अ�धिकांश
लोग जो इस ऑपरेशन के बादि अपने इम्�लांट को अपनी जगह पर रखते हैं, और केवल 3% बादि मं इम्�लांट के आंदिोलन का अनुभव करते
हैं।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बनाइर्ज जाती है, तो हम आपको अनुसरण करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सात घंटे पहले खाना
और पीना बंदि करना होगा। हम सामान्य छह घंटां के बजाय सात घंटां के �लए पूछते हैं ता�क आपका समय आगे लाया जा सके य�दि
�थएटर की सूचिी जल्दिी समा�त हो जाए। कुछ दिवाएं ऑपरेशन को प्रभा�वत कर सकती हैं, इस�लए आपके द्वारा ली जाने वाली सभी
दिवाआं की एक �ल�खत सूचिी लाएं और हम आपको बताएंगे �क �कन दिवाआं को रोकना है। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी
से व्यव�था करं। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जनकी आ�तीन आपकी कोहनी के ऊपर आसानी से �फिसलती हैं। ऑपरेशन की योजना
बनाने के �लए एक्स-रे, एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड जैसे इमे�जंग की पूवर्ज व्यव�था की जा सकती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा
��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षिण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षिा की आवश्यकता हो सकती है, ले�कन अ�धिकांश लोग एसेा
नहीं करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ओलकैे्रनन फै्रक्चिर �फिक्सशेन
(ओआरआइर्जएफि)
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे, जो आपके संज्ञाहरण और दिदिर्ज �नवारण की देिखभाल करता है। यह ऑपरेशन सामान्य
संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षिेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण
�वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।
इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करंगी जब तक एने�थे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार
जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो एक वाडर्ज मं चिले जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे चिल
रही है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस �क्रया को खुला घटाव और आंत�रक �नधिार्जरण कहा जाता है। खुलने का मतलब है �क सजर्जन आपके कोहनी के पीछे एक कट के
माध्यम से ब्रेक तक पहुंचिता है, कोहनी के �सरे पर ही। कटौती का अथर्ज है �क टूटे हुए टुकड़ां को उनकी सामान्य ��थ�त मं वापस लाया
जाता है, और आंत�रक �नधिार्जरण का अथर्ज है �क वे धिातु प्रत्यारोपण के साथ वहां रखे जाते हैं जब�क हड्डी एक साथ जुड़ती है।

सजर्जन आपके फै्रक्चिर के अनुकूल प्रत्यारोपण चिुनता है, क्यां�क कोइर्ज भी तकनीक हर टूटने के �लए उपयुक्त नहीं है। दिो टुकड़ां मं एक
साधिारण टूटने के �लए, टुकड़े एक तार लूप के साथ पकड़े जा सकते हैं जो उन्हं एक साथ दिबाता है जैसा �क आप चिलते हैं, या हड्डी के
बीचि मं एक पंचि के साथ रखा जाता है। कइर्ज टुकड़ां मं या नरम हड्डी मं टूटने के �लए, कोहनी के पीछे मोल्ड की गइर्ज और छोटे �शकंजे के
साथ पकड़ी गइर्ज एक �लेट का अक्सर उपयोग �कया जाता है। कुछ टूटने को धिातु के बजाय हड्डी मं लंगर डाले हुए मजबूत टांके से पकड़ा
जा सकता है। �जस भी �व�धि का उपयोग �कया जाता है, उसका उद्दशे्य एक ही होता है: एक दृढ़ पकड़ जो आपको कोहनी को जल्दिी से
चिलाने की अनुम�त देिती है।

एक बार जब टुकड़े अपनी सामान्य ��थ�त मं बैठ जाते हैं और प्रत्यारोपण सुर�क्षित हो जाता है, तो सजर्जन जांचिता है �क कोहनी की सतह
�चिकनी है और जोड़ �वतंत्र रूप से चिलता है। ऊतक की परतां को एक साथ वापस �सल �दिया जाता है और त्वचिा को टांके के साथ बंदि
कर �दिया जाता है, �फिर एक ड्र े�संग के साथ कवर �कया जाता है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करेगा। नसर्सें आपका �नरीक्षिण करंगी और य�दि आपको
इसकी आवश्यकता हो तो आपको दिदिर्ज �नवारक दिवा दंिगी। आपके घर जाने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना
चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। जैसे ही आप ��थर
महसूस करते हैं, आप चिारां ओर घूम सकते हैं, और धिोने के �लए और आपकी टीम द्वारा �दिखाए गए अभ्यासां के �लए ��लंग हटा दिी जाती
है। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको
देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। पहले �दिन से अपने हाथ और उंग�लयां को �हलाते रहं, क्यां�क इससे सूजन और आराम मं
मदिदि �मलती है।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपकी कोहनी मं दिदिर्ज और सूजन होगी, और इसके आसपास की त्वचिा मं चिोट लग सकती है। यह धिीरे-धिीरे ठीक
हो जाता है। पहले �दिन से अपने हाथ और उंग�लयां को �हलाने से मदिदि �मलती है, जैसे �क बैठने या सोने के दिौरान अपने हाथ को त�कए
पर रखना। दिदिर्ज बढ़ने की प्रतीक्षिा करने के बजाय पहले आपको �नय�मत रूप से �दिए गए दिदिर्ज �नवारक का सेवन करं।

आपका हाथ शुरुआती �दिनां मं आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करता है। इसे धिोने और व्यायाम करने के �लए उतार �दिया
जाता है। सजर्जरी के बादि रूबी डूलन के साथ एक्सटंड �रहै�ब�लटेशन मं हैंड थेरेपी है। रूबी आपको व्यायाम �दिखाएगी जो आपकी कोहनी
को हड्डी के जोड़ां के साथ चिलते हुए बनाए रखती है, और य�दि आपको इसकी आवश्यकता हो तो वह एक ��लंट बना देिगी। आप अपनी
उंग�लयां और हाथां को शुरू से ही �हलाते रहंगे, और धिीरे-धिीरे कोहनी की ग�त को जोड़ �दिया जाता है जैसे-जैसे ब्रेक बसता है। रोजमरार्ज के
कामां के �लए पहले कुछ योजना बनानी पड़ती है: जब तक आपका हाथ ��थर नहीं हो जाता तब तक आपको भोजन, कपड़े पहनने और
सामान उठाने मं मदिदि की ज़रूरत पड़ेगी।

जैसे-जैसे सूजन कम होती जाएगी और चिहल-पहल �फिर से शुरू होगी, आप देिखंगे �क व्यायाम आसान हो जाएंगे। एक बार जब आपका
सजर्जन खुश हो जाता है �क हड्डी अच्छी तरह से जुड़ रही है, तो ��लंग अच्छी तरह से �नकल जाती है और आप घर के आसपास हल्के कायार्सें
के �लए हाथ का उपयोग करना शुरू करते हैं। भारी भार उठाना, खेल और ड्राइ�वंग बादि मं आते हैं, एक बार जब आपका �चि�कत्सक और
सजर्जन सहमत होते हैं �क कोहनी पयार्ज�त मजबूत है। य�दि ड्र ाइ�वंग आपकी सूचिी मं है, तो हमारे गाइड को देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि
ड्राइ�वंग लागू होने वाले �नयमां के �लए।

हर कोइर्ज अलग ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा अलग हो सकती है। आपका सजर्जन और आपका हाथ �चि�कत्सक
प्रत्येक यात्रा के दिौरान आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

हड्डी को धिारण करने वाली धिातु कभी-कभी उस �थान से �थानांत�रत हो सकती है जहां इसे रखा गया था। आपको अपनी कोहनी के �सरे
पर एक नया तेज दिदिर्ज, त्वचिा के नीचिे एक गांठ जो पहले नहीं थी, या त्वचिा मं सूजन या रगड़ जहां प्रत्यारोपण बैठता है हो सकता है। य�दि
आपको एसेा लगता है, तो अगली यात्रा की प्रतीक्षिा करने के बजाय �क्ल�नक को कॉल करं।

तार या प्रत्यारोपण त्वचिा पर भी दिबा सकते हैं या त्वचिा के माध्यम से छेदि कर सकते हैं। यह दिदिर्ज और त्वचिा की जलन का कारण बनता है,
और घाव उस �थान पर टूट सकता है। य�दि आप इसे देिखते हैं तो हमं तुरंत बताएं, क्यां�क प्रत्यारोपण को �नकालने की आवश्यकता हो
सकती है।

संक्रमण �कसी भी ऑपरेशन के साथ एक जो�खम है। एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के �लए देिखं जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं
होता है, लाली जो घाव से फैिलती है, इससे तरल पदिाथर्ज का �रसाव होता है, या बुखार होता है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं,
तो उसी �दिन �क्ल�नक से संपकर्ज  करं या य�दि आप हमसे संपकर्ज  नहीं कर सकते हैं तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

एक संक्रमण भी हड्डी के जुड़ने को धिीमा कर सकता है। य�दि उपचिार मं आपकी टीम की अपेक्षिा से अ�धिक समय लग रहा है, तो अगली
समीक्षिा मं इसे सामने लाएं।

आपकी कोहनी की नोक के पीछे चिलने वाली तं�त्रका �चिड़�चिड़ा हो सकती है। इससे आपके अग्रह�त के बाहर और आपकी छोटी और
अंगूठी की उंग�लयां मं झुनझुनी, सुइर्ज और सुइर्ज या सुन्नता हो सकती है। अपनी समीक्षिा मं इनमं से �कसी भी भावना का उल्लेख करं, या
य�दि वे अचिानक आते हैं तो �क्ल�नक को कॉल करं।
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कुछ लोगां को कोहनी के पूणर्ज सीधिा होने की थोड़ी कमी महसूस होती है, तब भी जब टूटना ठीक हो जाता है। दूसरां को समय के साथ
जोड़ मं पहनने और फिाड़ने वाले ग�ठया का �वकास होता है, जो दिदिर्ज, �क्लक या पीसने जैसा महसूस कर सकता है। दिोनां अनुवतर्ती पर
उठाने के लायक हैं ता�क आपकी टीम उन्हं ट्रैक कर सके।

हड्डी भी जुड़ने मं �वफिल हो सकती है, या गलत ��थ�त मं जुड़ सकती है। य�दि आपकी कोहनी कइर्ज हफ्तां के उपचिार के बादि भी दिदिर्जनाक
और अ��थर रहती है, तो हम इसे एक्स-रे से जांचिंगे।

इस ऑपरेशन के बादि धिूम्रपान करने से सम�याआं की संभावना बढ़ जाती है। य�दि आप धिूम्रपान करते हैं, तो सजर्जरी से पहले छोड़ने के बारे
मं अपने जीपी से बात करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकतर सम�याएं जल्दिी सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं तुरंत सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बुखार है, य�दि घाव अ�धिक
लाल हो जाता है या तरल पदिाथर्ज लीक होना शुरू हो जाता है, या य�दि दिदिर्ज अचिानक बहुत खराब हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके
बछड़े मं सूजन, सांस लेने मं तकलीफि या छाती मं दिदिर्ज हो तो आपातकालीन ��थ�त मं जाएं। य�दि आपकी उंग�लयां या हाथ सुन्न हो जाते हैं,
ठंड लगती है, या आप अपना हाथ नहीं �हला पाते हैं तो हमं भी कॉल करं। य�दि आप हमसे संपकर्ज  नहीं कर सकते हैं और कुछ जरूरी
लगता है, तो अपने �नकटतम आपातकालीन �वभाग मं जाएं।
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