
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

वयस्क अ�धिग्र�हत फ्लैटफुट तब होता है जब आपके पैर के मेहराब का सम�र्थन करने वाली स्नायु ठीक से काम करना बंदि कर देिती है।
आकर्थ  धिीरे-धिीरे कम हो जाता है, और आपकी एड़ी बाहर की ओर झुकने लगती है। अ�धिकांश लोगां को टखने के अंदिर की ओर, उस कंधिे
की रेखा के सा� दिदिर्थ होता है।

दिदिर्थ अक्सर आपके पैरां पर खड़े होने के बादि बढ़ता है। पैदिल चिलना, लंबे समय तक खड़े रहना, या व्यस्त �दिन इसे बदितर बना सकता है,
और दिदिर्थ अभी भी शाम या रात मं हो सकता है। आराम आमतौर पर इसे सुलझाता है, कम से कम कुछ समय के �लए। कुछ लोगां को
टखने या एड़ी के बाहरी �हस्से मं भी दिदिर्थ महसूस होता है। एसेा तब होता है जब �गरने वाले पैर का आकार इतना बदिल जाता है �क एड़ी की
हड्डी बाहरी टखने की छोटी हड्डी के �खलाफ दिब जाती है।

आप अपने पैर के आकार मं प�रवतर्थन देिख सकते हैं। पीछे से देिखते हुए, आपका पैर बाहर की ओर झुकता हुआ प्रतीत हो सकता है, और
सामान्य से अ�धिक पैर की अंगुली बाहर की ओर �दिखाइर्थ देि सकती हैं। आपके सामने का पैर बाहर की ओर भी हो सकता है। जब आप
बैठते हैं या अपने पैर की उंग�लयां पर उठते हैं तो आकर्थ  वापस आ सकता है, �जसका अ�र्थ है �क समस्या अभी भी लचिीली है। य�दि धिनुष
समतल रहता है, चिाहे कुछ भी हो, तो पैर कठोर हो गया है।

दैि�नक कायर्थ चिुपचिाप क�ठन हो सकते हैं। जब आप चिलते हैं या सी�ढ़याँ चिढ़ते हैं, तो आप उस पैर को हटाने के �लए संघषर्थ कर सकते हैं।
उस एक पैर पर पैर की अंगु�लयां पर खड़ा होना दिदिर्थनाक या असंभव हो सकता है। जूते अजीब तरह से पहन सकते हैं या उन्हं असहनीय
महसूस कर सकते हैं, और आप अपने पैर के बीचि मं दिदिर्थनाक धिब्बे या कलंक देिख सकते हैं। लंबी सैर, बच्चिां के पीछे दिौड़ना या काम पर
खड़े रहना सभी �काऊ हो सकते हैं।

एक और बात जानने लायक है: एक तंग अ�कलीस स्नायु, आपकी एड़ी के पीछे की मजबूत कॉ�र्थ, अक्सर इस �स्��त के सा� आती है।
यह पैर पर खींचि सकता है और समतल करने मं जोड़ सकता है, इस�लए आपका सजर्थन इसकी जांचि करेगा।

वास्तव मं क्या हो रहा है

आपके धिनुष के �लए मुख्य सम�र्थन एक टं�न है �जसे �पछली �ट�बयल टं�न कहा जाता है। इसे एक रस्सी के रूप मं सोचिो जो आपके
�नचिले पैर से चिलती है, अंदिर की टखने की हड्डी के चिारां ओर, और आपके पैर के बीचि तक फैलाती है। हर बार जब आप कदिम रखते हैं,
यह रस्सी धिनुष को ऊपर रखने और पैर को �स्�र करने के �लए कसती है ता�क आप धिक्का देि सकं। जब वह रस्सी �क जाती है और
कमजोर हो जाती है, तो वह धिनुष धिीरे-धिीरे �ूब जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

वयस्क अ�धिग्र�हत फ्लटैफुट
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जैसे-जैसे चिाप �गरता है, पूरे पैर का आकार बदिल जाता है। आपकी एड़ी बाहर की ओर झुकती है, और आपके पैर के बीचि की ह�ड्डयां
स्�ानांत�रत होती हैं ता�क आपके पैर का सामने वाला भाग आपके शरीर से दूर हो जाए। अंदिर की ओर की छोटी ह�ड्डयां और प�ट्टियाँ,
�जसमं एक पट्टिा-जैसी प�ट्टिका भी शा�मल है जो धिनुष को पकड़ने मं मदिदि करती है, �खंचिाव हो जाता है क्यां�क वे काम लेते हैं जो स्नायु
अब नहीं कर सकता है। यह बदिलाव आपके अंदिर के टखने के दिदिर्थ की व्याख्या करता है �जसके बारे मं आपने अभी पढ़ा है। यह बाहरी
तरफ के बादि के दिदिर्थ की भी व्याख्या करता है: जैसे ही एड़ी बाहर झुकती रहती है, यह अंततः छोटी बाहरी टखने की हड्डी पर दिबाव �ालती
है।

एक तंग अ�कलीस टं�न अक्सर इसमं शा�मल होता है। जब यह छोटा होता है, तो यह आपके चिलने के दिौरान पैर को और भी सपाट
�स्��त मं खींचिता है, जो अंदिर की तरफ की हर चिीज को तनाव देिता है।

�ॉक्टर इस �स्��त को हल्के से लेकर गंभीर तक के चिरणां मं व�णंत करते हैं। शुरुआत मं, टं�न सूजन और सूजन है ले�कन पैर अभी भी
सामान्य �दिखता है और आकर्थ  अभी भी वहां है। इसके बादि, धिनुष समतल होने लगता है और एड़ी बाहर झुकने लगती है, ले�कन पैर को
अभी भी आकार मं वापस धिकेला जा सकता है। बादि मं, समतल होना �स्�र हो जाता है, इस�लए जब आप अपने पैरां या पैर की उंग�लयां
पर होते हैं तो भी आकर्थ  वापस नहीं आएगा। सबसे उन्नत चिरणां मं, समतल होना टखने के जोड़ को ही प्रभा�वत करना शुरू कर देिता है।

शुरुआती चिरणां मं आमतौर पर �बना सजर्थरी के उपचिार के �लए अच्छी प्र�त�क्रिया होती है। बादि के, �न�श्चित चिरणां मं अक्सर पैर के आकार
को �फर से बनाने के �लए एक ऑपरेशन की आवश्यकता होती है, क्यां�क तब तक प�रवतर्थनां को वापस नहीं बढ़ाया जा सकता है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं ऑ�ार्थोपे��क पैर और टखने के सजर्थन �ॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्��त के अनुरूप कम से कम
आक्रिामक �वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक
�फ�जयो�ेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे��केयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की
आवश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यवस्�ा करते हैं जहां
यह मदिदि करता है, जैसे �क वजन उठाने वाले एक्स-रे या स्नायु की जांचि के �लए एक स्कैन। �फर हम चिचिार्थ करते हैं �क प्रत्येक �वकल्प मं
क्या शा�मल है और योजना पर एक सा� �नणर्थय लेते हैं।

अ�धिकांश लोग �बना सजर्थरी के शुरू करते हैं। आपके जूते, आकर्थ  सपोट� र्थस, और आंत�रक आकर्थ  के नीचिे बैठने वाले इन्सट� र्थस मं सरल
बदिलाव दिदिर्थ को कम कर सकते हैं। ये सम�र्थन लक्षणां के सा� मदिदि करते हैं, ले�कन वे पैर को �फर से आकार नहीं दंिगे या एक लचिीले पैर
को आगे बदिलने से नहीं रोकंगे। �फ�जयो�ेरेपी का उद्दशे्य तंग बछड़ा और अ�कलीस स्नायु को ढीला करना है जो अक्सर इस �स्��त के
सा� आते हैं, क्यां�क एक छोटी स्नायु चिाप को खींचिती है जैसे आप चिलते हैं। �नय�मत रूप से स्ट्रे�चिंग करने से बछड़े के दिदिर्थ को कम �कया
जा सकता है। हम आमतौर पर ऑपरेशन के बारे मं सोचिने से पहले इन उपायां को एक �नष्पक्ष परीक्षण देिने का सुझाव देिते हैं।

जब नॉन-ऑपरे�टव देिखभाल ने पयार्थप्त राहत नहीं दिी है, तो सजर्थरी पर �वचिार करना उ�चित हो सकता है। इसका उद्दशे्य पैर के आकार का
पुन�नंमार्थण करना और अत्य�धिक काम करने वाली स्नायु से तनाव को दूर करना है। इसका मतलब यह हो सकता है �क एड़ी की हड्डी को
काटना और �फर से रखना ता�क यह पैर के नीचिे वापस बैठ जाए, कमान को ऊपर रखने मं मदिदि करने के �लए एक और टं�न को पार
करना, और अगर यह समस्या का �हस्सा है तो तंग बछड़ा टं�न को लम्बा करना या जारी करना। गंभीर �वकृ�त के �लए, आकार को पूरी
तरह से सही करने के �लए एक से अ�धिक प्र�क्रियाआं की आवश्यकता हो सकती है। उन लोगां की एक छोटी संख्या मं �जनके पैर कठोर हो
गए हैं, पैर के कुछ जोड़ां को एक सा� जोड़ने से दिदिर्थ कम हो सकता है और कायर्थ बहाल हो सकता है। हम आपको बताएंगे �क कौन सा
तरीका आपके पैर के �लए उपयुक्त है, और आप हमारे सा� �नणर्थय लं �क क्या समय सही है।
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क्या उम्मीदि करं

वयस्क अ�धिग्र�हत फ्लैटफुट आमतौर पर अपने आप बसता नहीं है। उपचिार के �बना, आपके धिनुष का सम�र्थन करने वाली टं�न कमजोर
होती रहती है, और धिनुष �ूबता रहता है। समय के सा� आकार मं प�रवतर्थन धिीरे-धिीरे होता है, और दिदिर्थ और जकड़न उनके सा� बढ़ती है।
यही कारण है �क जल्दिी देिखभाल महत्वपूणर्थ है: समस्या के शीषर्थ पर तुरंत प्राप्त करने से �वकृ�त को बदितर होने से रोकने मं मदिदि �मल
सकती है।

दृ�ष्टिकोण बहुत हदि तक इस बात पर �नभर्थर करता है �क चिीजं �कतनी आगे बढ़ी हैं। शुरुआती चिरणां मं, जहां पैर अभी भी लचिीला होता है,
आमतौर पर �बना सजर्थरी के उपचिार के �लए अच्छी प्र�त�क्रिया होती है। सम�र्थन, जूते बदिलने, और �खंचिाव दिदिर्थ को कम कर सकते हैं और
आपको स�क्रिय रहने की अनुम�त देि सकते हैं। य�दि उन उपायां से पयार्थप्त राहत नहीं �मलती है, तो सजर्थरी पर �वचिार करने लायक है,
क्यां�क �बगड़ती �वकृ�त को अकेला छोड़ना बादि मं इलाज करना क�ठन बना देिता है।

जब सही कारणां से सजर्थरी की जाती है, तो ज्यादिातर लोगां को दिदिर्थ से वास्त�वक राहत �मलती है और उनके पैर बेहतर काम करते हैं।
लक्ष्य पैर के आकार को ठीक करना है, और यह सुधिार वह है जो आपके द्वारा महसूस �कए जाने वाले सुधिार को चिलाता है। सजर्थरी से
फ्लै�टंग को आगे बढ़ने से भी रोका जा सकता है, और यह आपके पैर को अंदिर की ओर धिकेलने की ताकत को बहाल कर सकता है, जो
चिलने के दिौरान आपके धिनुष को �स्�र करता है।

यह जानना आवश्यक है �क सजर्थरी क्या नहीं करती है। यह आमतौर पर एक सामान्य आंत�रक मेहराब को �फर से नहीं बनाता है। आपका
पैर पहले की तुलना मं बेहतर �दिखेगा और काम करेगा, ले�कन यह एसेे पैर की तरह नहीं �दिखेगा �जसमं कभी यह समस्या नहीं �ी। अं�तम
प�रणाम इस बात पर भी �नभर्थर करता है �क आपरेशन से पहले आपके पैर मं �कतनी ग�त �ी, और इसमं शा�मल ह�ड्डयां के आकार पर।

�वशेष रूप से कठोर पैरां के �लए, सजर्थरी की सलाह केवल तब दिी जाती है जब लंबे, गैर-स�जंकल उपचिार के वास्त�वक परीक्षण मं दिदिर्थ को
कम करने मं �वफल रहा हो। य�दि आप उस �बंदु तक पहुचँिते हैं, तो आपका सजर्थन आपको बताएगा �क आपके पैर के �लए क्या सही �कया
जा सकता है, और क्या नहीं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके टखने के अंदिरूनी �हस्से मं दिदिर्थ हो रहा है जो लगातार वापस आ रहा है, खासकर आपके पैरां पर खड़े होने के बादि, तो अपने
�चि�कत्सक से �मलं। य�दि आपके पैर की कमान स्पष्टि रूप से नीचिे �गर गइर्थ है, य�दि आप पीछे से देिखते हैं तो आपकी एड़ी बाहर की ओर
झुकती है, या य�दि आप उस पैर पर अपने पैर की उंग�लयां पर खड़े नहीं हो सकते हैं, तो एक �वशेषज्ञ की जांचि के �लए कहं। आपके टखने
या एड़ी के बाहरी �हस्से मं दिदिर्थ होना भी जांचि का एक कारण है, क्यां�क इसका मतलब है �क आपके पैर का बदिला हुआ आकार बाहरी
टखने की हड्डी पर दिबाव �ाल रहा है। य�दि आपका पैर कठोर हो गया है, तो यह भी लागू होता है, इस�लए जब आप बैठते हैं या पैर की
उंग�लयां पर उठते हैं तो भी धिनुष समतल रहता है। यह �स्��त समय के सा� धिीरे-धिीरे �बगड़ती है, इस�लए �जतनी जल्दिी आप का
मूल्यांकन �कया जाता है, उतने ही अ�धिक �वकल्प आपके पास हांगे।
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