
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

टखने का फै्रक्चिर आपकी एड़ी की हड्डी में टूटना होता है। दिदिर्द आपके पैर के पीछे, आपके टखने के नीचिे और पीछे गहरा�र्द में बैठता है। यह
आमतौर पर उस पल से शुरू होता है जब आप �से चिोट पहुंचिाते हैं, और उस पैर पर को�र्द भी भार डालने से यह बहुत खराब हो जाता है।
खड़े रहना, डाक पेटी तक चिलना, या यहां तक �क दिो या तीन सी�ढ़ियां चिढ़िना भी शुरू में बहुत अ�धिक हो सकता है।

आपकी एड़ी और आपके टखने के आसपास का क्षेत्र सूज जाएगा। सूजन अक्सर पहले �दिन के दिौरान बनती है और आपके पैर को फुला
हुआ और चिो�टल कर सकती है। यह आपके पैराें पर खड़े होने के बादि और भी बुरा महसूस करता है, और यह रात में या जब आप अपने
जूते उतारते हैं तो धिड़क सकता है। अपने पैर को ऊपर करके आराम करना �से आसान बनाता है। कुछ लोगाें को सुबह ही एड़ी में जकड़न
और दिदिर्द महसूस होता है, �विशेष रूप से एड़ी के पीछे जहां सूजन होती है।

रोजमरार्द के कायर्द जो एक काम करने विाली एड़ी की आविश्यकता होती है विे क�ठन हो जाते हैं। आपको खुर�चियाें या फे्रम की आविश्यकता
हो सकती है क्याें�क रसो�र्द की बेंचि पर खड़े होने या कपड़े धिोने के �लए लटकाए जाने से दिदिर्द की तरफ से विजन बढ़ि जाता है। गाड़ी चिलाना,
खरीदिारी करना, और �बना �कसी की मदिदि के बाथरूम जाना सब संघषर्द हो सकता है। क्याें�क जब भी आप खड़े होते हैं तो आपकी एड़ी
आपके शरीर का विजन ले लेती है, �स�लए यह चिोट आपको क�र्द अन्य फुट ब्रेक की तुलना में अ�धिक सी�मत करती है।

कुछ हील दिदिर्द एक बार �गरने से नहीं ब��क धिीरे-धिीरे बढ़िते हैं। य�दि आपकी एड़ी में स्पष्ट चिोट के �बना हफ्ताें से दिदिर्द हो रहा है, तो यह
जांचिने लायक है। एक तनावि फै्रक्चिर बार-बार तनावि के कारण होने विाली एक छोटी सी दिरार होती है, और य�दि �से देिर से उठाया जाता है
तो यह चिल रहे दिदिर्द, धिीमे उपचिार और कभी-कभी ऑपरेशन की आविश्यकता का कारण बन सकता है।

आपकी एड़ी कैसे ठीक होती है यह �स बात पर �नभर्दर करता है �क ब्रेक कहां है। टखने के ऊपर के जोड़ को शा�मल करने विाले टूटने, जहां
टखना बाकी पैर से �मलता है, टखने के बाहर रहने विाले टूटने की तुलना में अ�धिक स्थायी कठोरता और परेशानी का कारण बनता है। क�र्द
लोगाें को लगता है �क यह चिोट उनके �लए लंबे समय तक चिीजाें को बदिल देिती है, और आपकी एड़ी को पहले से अलग महसूस करना
आम बात है।

विास्तवि में क्या हो रहा है

आपकी एड़ी की हड्डी, कलकैनस, आपके पैर के पीछे की सबसे बड़ी हड्डी है। यह आपके टखने के जोड़ के नीचिे बैठता है और हर बार जब
आप खड़े होते हैं तो आपके शरीर का विजन लेता है। �सकी ऊपरी सतह में �चिकनी, घुमाविदिार क्षेत्र होते हैं जहां यह ऊपर की हड्डी से
�मलती है, और ये आपके पैर को रोल करने और घूमने देिते हैं जब आप चिलते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क�केनल फै्रक्चिर
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�नमें से अ�धिकतर टूटने तब होते हैं जब आप अपने पैराें पर सख्ती से उतरते हैं, आमतौर पर ऊंचिा�र्द से �गरने से। बल आपके पैर के
माध्यम से गोली मारता है और आपकी एड़ी के ऊपर की हड्डी को एड़ी की हड्डी में नीचिे धिकेल �दिया जाता है जैसे एक हथौड़ा एक ब्लॉक को
मारता है। एड़ी की हड्डी अंदिर से मधिुमक्खी के छत्ते की तरह बनी होती है, कुछ �दिशाआें में मजबूत और दूसरी �दिशाआें में पतली, �स�लए
पयार्दप्त कठोर लैं�डंग �से कुचिल सकती है। टूटने से ऊँचिी एड़ी कम और चिौड़ी हो सकती है, और यह संयुक्त सतह में दिरार पैदिा कर सकती
है जहाँ ऊँचिी एड़ी आपके बाकी पैर से �मलती है।

जहां ब्रेक बैठता है बहुत मायने रखता है। कुछ टूटने जोड़ के बाहर रहते हैं, और ये कम परेशानी के साथ ठीक हो जाते हैं। अन्य लोग जोड़ाें
की सतह को तोड़ते हैं और �से ला�न से बाहर कर देिते हैं, जैसे �क फशर्द पर �चिकनी टा�ल को तोड़ना। कच्चिी टा�लें �फसलने के बजाय
पीसती हैं, यही कारण है �क ये टूटने अक्सर आपकी एड़ी के ऊपर के जोड़ में जकड़न और दिदिर्द का कारण बनते हैं। �जतना अ�धिक जोड़
की सतह जगह से बाहर हो जाती है, उतना ही आपके पैर का कायर्द और जीविन की गुणवित्ता समय के साथ प्रभा�वित हो सकती है।

आपका सजर्दन एक्स-रे पर माप सकता है �क आपकी एड़ी �कतनी कुचिल ग�र्द है। एक स्विस्थ एड़ी 25 से 40 �डग्री के कोण पर बैठती है,
और एक कुचिल एड़ी उस ऊंचिा�र्द में से कुछ खो देिती है। हील की सामान्य आकृ�त को बहाल करना, �जसमें आपके धिनुष की विक्रता और
दूसरी तरफ की तुलना में आपकी हील की ऊंचिा�र्द शा�मल है, उपचिार का एक प्रमुख लक्ष्य है, क्याें�क यह आपके पैर को �फर से अच्छी
तरह से काम करने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�विेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �वि�शष्ट घावि के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आविश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक
��तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और जहां �सकी आविश्यकता होती है विहां �मे�जंग की व्यविस्था करते हैं। एक्स-रे से टूटने
का पता चिलता है, और सीटी स्कैन, जो हड्डी का एक �विस्तृत स्कैन है, हमें योजना बनाने में मदिदि करता है य�दि को�र्द ऑपरेशन टेबल पर है।

चिूं�क एड़ी का टूटना एक तीव्र चिोट है, �स�लए गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल के परीक्षण के बादि नहीं ब��क तुरंत सजर्दरी की �सफा�रश की जा
सकती है। लक्ष्य एक ही हैं चिाहे आप को�र्द भी रास्ता अपनाएं: अपनी टखने के बाकी �हस्साें से �मलने विाली संयुक्त सतह को संरे�खत करें,
अपनी टखने की ऊंचिा�र्द बहाल करें, चिौड़ी हु�र्द टखने को अपनी सामान्य चिौड़ा�र्द पर विापस लाएं, और उस जगह को खाली करें जहां दिो टेंडन
आपके टखने के बगल में चिलते हैं। कुछ ब्रेक के �लए जो जोड़ के बाहर रहते हैं, या ब्रेक जहां टुकड़े नहीं चिले हैं, �बना सजर्दरी के एक बंदि
�वि�धि अच्छी तरह से काम कर सकती है। �सका अथर्द है आराम, एक सुरक्षात्मक बूट या �गप, और जब तक यह ठीक नहीं हो जाता, तब
तक पैर से विजन को दूर रखना। �फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य हड्डी के �स्थर होने के बादि आंदिोलन और श�क्त को बहाल करना है।

सजर्दरी आपके �लए सही है या नहीं यह ब्रेक और आप पर �नभर्दर करता है। कुछ टुकड़े जोड़ की सतह में फट जाते हैं और �से अपनी जगह
से बाहर �नकाल देिते हैं, और �नमें से क�र्द एक ऑपरेशन के साथ बेहतर करते हैं जो टुकड़ाें को विापस रखता है और उन्हें �स्थर रखता है।
हम आपकी उम्र, आपके सामान्य स्विास्थ्य, आपकी ह�ड्डयाें की गुणवित्ता, आप �कतना चिलते हैं, और क्या आप धिूम्रपान करते हैं, क्याें�क
धिूम्रपान सजर्दरी के बादि घावि की समस्याआें की संभाविना को बढ़िाता है। कुछ स्विास्थ्य �स्थ�तयां, जैसे मधिुमेह के साथ पैर में संविेदिना की
हा�न, या एक स�क्रय संक्रमण, एक ऑपरेशन को अज्ञानी बनाते हैं। हम कम आक्रामक तकनीकाें का उपयोग करते हैं जहां विे टूटने के
अनुकूल होते हैं, और �सका मतलब हो सकता है �क बड़े चिीराें की तुलना में कम घावि की समस्याएं। सबसे गंभीर टूटने के �लए, जहां
संयुक्त सतह बुरी तरह से कुचिल �दिया जाता है, सजर्दरी का उद्दशे्य बादि में संलयन के �लए हड्डी को अच्छी तरह से स्था�पत करना हो सकता
है, जो एक एसेा ऑपरेशन है जो दिदिर्द को दूर करने के उद्दशे्य से संयुक्त को कठोर करता है।

यह एक साझा �नणर्दय है। हम समझाएंगे �क आपके पैर के �लए प्रत्येक �विक�प का क्या मतलब है, और आप तय करें �क आपके �लए
सबसे महत्विपूणर्द क्या है।
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क्या उम्मीदि करें

एड़ी का टूटना एक गंभीर चिोट है, और यह कहना �र्दमानदिारी है �क विापसी की राह लंबी है। अ�धिकांश लोगाें को लगता है �क यह चिोट
उनके �लए दिीघर्दका�लक रूप से चिीजाें को बदिल देिती है, और आपकी एड़ी को पहले से अलग महसूस करना आम बात है। टूटना जो जोड़
की सतह में टूटता है, जहां आपकी एड़ी आपके बाकी पैर से �मलती है, जो जोड़ के बाहर रहने विाले टूटने की तुलना में अ�धिक स्थायी
कठोरता और दिदिर्द का कारण बनती है। संयुक्त के बाहर के टूटने, सभी एड़ी के टूटने में से लगभग एक �तहा�र्द, आमतौर पर कम परेशानी के
साथ बस जाते हैं।

विसूली को हफ्ताें के बजाय महीनाें में मापा जाता है। आप प्रारं�भक अवि�धि में पैर से विजन कम करते हुए �बताएंगे, �फर धिीरे-धिीरे बढ़िते
जाएंगे। सजर्दरी के बादि पहले छह हफ्ताें के भीतर पैर के माध्यम से कुछ भार डालना उन समस्याआें का कारण नहीं बनता है �जनसे लोग
एक बार डरते थे, �स�लए आपका सजर्दन आपको उम्मीदि से पहले शुरू करने देि सकता है। �फर भी, सूजन, जकड़न, और एक लंगड़ापन
जो धिीरे-धिीरे फीका पड़ने की उम्मीदि है। बहुत से लोग आज भी �दिन के अंत में अपनी एड़ी पर ध्यान देिते हैं, और कुछ लोग पाते हैं �क
उनका चिलने का पैटनर्द कभी भी विापस नहीं आता है।

प�रणाम उपचिार पथ के अनुसार �भन्न होते हैं। सजर्दरी जो टूटे हुए टुकड़ाें को विापस पं�क्त में रखती है, लंबी अवि�धि के बेहतर प�रणामाें के
साथ जुड़ी हु�र्द है जब यह एड़ी के आकार को बहाल करती है, और फंक्शन और जीविन की गुणवित्ता के संदिभर्द में अचे्छ प�रणाम महीनाें और
विषार्षों के बादि देिखे जाते हैं। ले�कन �न टूटने के �लए सजर्दरी में घावि की समस्या का एक विास्त�विक मौका होता है, और समग्र ज�टलता दिर
उच्चि है। आराम और बूट या �गप्स के साथ गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल भी कम ज�टलताआें के साथ संतोषजनक प�रणाम देि सकती है।
संयुक्त में दिरार आने विाले टूटने के �लए, पंद्रह विषार्षों की अनुवितर्ती जांचि में समान प�रणाम �दिखाए गए हैं �क क्या टूटने का �लाज सजर्दरी के
साथ �कया गया था या �सके �बना।

जो मायने रखता है विह यह है �क ब्रेक कहाँ �स्थत है, आपका सामान्य स्विास्थ्य, और आपका �लाज करने विाली टीम का अनुभवि। ऊँचिी
एड़ी के टूटने क�ठन चिोटें हैं, और उन्हें सजर्दनाें और कें द्राें द्वारा सबसे अच्छा प्रबं�धित �कया जाता है जो उन्हें अक्सर देिखते हैं। आपका सजर्दन
आपको बताएगा �क आपके �विशेष पैर के �लए साक्ष्य का क्या अथर्द है, और साथ में आप यह तौल सकते हैं �क प्रत्येक मागर्द क्या प्रदिान
करता है।

�कसी से कब �मलना है

ऊँचिी एड़ी का टूटना आमतौर पर स्पष्ट होता है: ऊँचिा�र्द से �गरना, �फर विह दिदिर्द �जससे आप चिल नहीं सकते। �से उसी �दिन चिेक करविा लें।
य�दि आपकी एड़ी बहुत सूजी हु�र्द है और चिोट लगी है, य�दि दिदिर्द गंभीर है, या य�दि आप पैर पर को�र्द भार नहीं डाल सकते हैं, तो
आपातकालीन �विभाग में जाएं। य�दि आपकी एड़ी में स्पष्ट चिोट के �बना हफ्ताें से दिदिर्द हो रहा है, तो एक �विशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें ,
क्याें�क एक तनावि फै्रक्चिर देिर से उठाया जा सकता है �जससे �नरंतर दिदिर्द, धिीमी �चि�कत्सा, और कभी-कभी एक ऑपरेशन हो सकता है।
य�दि सूजन गंभीर है और त्विचिा तंग महसूस करती है, या य�दि आप एक ही पैर को ऊपर की ओर भी चिोट पहुंचिाते हैं, तो तत्काल देिखभाल
लें, क्याें�क एक ही पैर या टखने में एक से अ�धिक टूटना एक गंभीर संयोजन है।
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