
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक कैवस पैर में एक बहुत ही उच्चि आकर्क  होता है। मुख्य समस्या यह है �क आपके पैर का सामने का भाग जमीन की ओर झुका हुआ
बैठता है। अपने पैर के बाहर के �हस्से को फशर्क पर रखने के �लिए, आपकी एड़ी बाहर की ओर झुकती है। समय के साथ, आपके पैर के
तलिवाें के साथ ऊतक का मोटा बैंड कस जाता है, और एड़ी उस झुकी हु�र्क �स्थ�त में कठोर हो जाती है।

आप अपने टखने के सामने दिदिर्क महसूस कर सकते हैं। चिूं�क आपके पैर का सामने का भाग बहुत तेजी से नीचिे की ओर �शारा करता है,
�स�लिए आपके टखने को अपने पैर को समतलि रखने के �लिए सामान्य से अ�धिक ऊपर की ओर झुकना पड़ता है। जब यह जगह से बाहर
हो जाता है, तो टखने के सामने की ह�ड्डियां एक-दूसरे के �खलिाफ दिब जाती हैं और यह दिदिर्क होता है।

आपके पैर की गोदि के नीचिे, आपके बड़े पैर की अंगुलिी के नीचिे, और आपके पैर के बाहरी �कनारे के साथ त्वचिा के कठोर, नाजुक धिब्बे भी
हो सकते हैं। ये कलिस �स�लिए बनते हैं क्याें�क आपका वजन समान रूप से फैलिने के बजाय छोटे धिब्बाें पर दिबाता है। लिंबे समय तक खड़े
रहने या चिलिने से वे अ�धिक दिदिर्कनाक हो सकते हैं। आपके पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां अक्सर खराब हो जाती हैं, और आपके पैर की
अंगुलिी नीचिे की ओर कलिर्क या पंजा हो सकती हैं। यह पंजा जूते को रगड़ सकता है और आरामदिायक जूते ढंूढना मु��कलि बना सकता है।

�स प्रकार के पैर के आकार वालिे बहुत से लिोग अ�स्थर महसूस करते हैं। आपके टखने में दिरार आ सकती है, और आप �से असमान
जमीन पर रोलि कर सकते हैं या जब आप �कनारे से उतरते हैं। आपके टखने के बाहरी �हस्से के साथ बार-बार �खंचिाव, दिदिर्क और आपके
पैर की ह�ड्डियाें में छोटी दिरारें आपके वजन को बाहरी �कनारे पर स्थानांत�रत करने के तरीके से हो सकती हैं।

चिूं�क यह पैर का आकार अक्सर प�रवाराें में चिलिता है और एक तं�त्रिका या मांसपेशी की �स्थ�त से जुड़ा हो सकता है, �स�लिए आपका
सजर्कन आपके प�रवार के ��तहास के बारे में पूछेगा और आपके पैराें में तं�त्रिकाआें की जांचि करेगा। य�दि केवलि एक पैर प्रभा�वत है, तो
कारण की तलिाश करने के �लिए आपकी रीढ़ की हड्डिी की स्कैन की आव�यकता हो सकती है। आपके पैर और टखने की भार-सहायक
एक्स-रे से पता चिलिता है �क कमान �कतनी ऊंचिी है और क्या एड़ी अभी भी लिचिीलिी है।

वास्तव में क्या हो रहा है

अपने पैर को एक �तपा�र्क के रूप में सोचिें। एक स्वस्थ पैर तीन �बंदुआें पर खड़ा होता है: एड़ी, आपके बड़े पैर की अंगुलिी के पीछे की गेंदि,
और आपके छोटे पैर की अंगुलिी के पीछे की गेंदि। एक कैवस पैर में, पैर का सामने का आधिा �हस्सा बहुत नीचिे �गरता है, खासकर आपके
बड़े पैर की अंगुलिी के नीचिे। अपने पैर के बाहर के �हस्से को फशर्क को छूने के �लिए, आपकी एड़ी को बाहर की ओर झुकना पड़ता है।
आपका वजन तब तीन �बंदुआें पर साझा �कए जाने के बजाय �तपा�र्क के एक �कनारे पर चिलिता है।

पैर के सामने की तरफ �गरना आमतौर पर पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयाें के साथ शुरू होता है। जब वे कमजोर या तंग हो जाते हैं, तो
वे बछड़े और पैर में मजबूत मांसपे�शयाें को संतु�लित करना बंदि कर देिते हैं। आपके तलिवाें के साथ ऊतक का तंग बैंड धिनुष को ऊपर और
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ऊपर खींचिता है, और आपके पैर की उंग�लियाें की लिंबी ह�ड्डियाें को जमीन पर दिबाता है। उन मांसपे�शयाें के साथ संतुलिन से बाहर, आपकी
एड़ी बाहर की ओर और आपके पैर की उंग�लियाें को कलिर्क और पंजा।

यह पैर का आकार शायदि ही कभी अपने आप �दिखा�र्क देिता है। यह आमतौर पर एक अंत�नं�हत तं�त्रिका या मांसपे�शयाें की �स्थ�त का
संकेत होता है, �जसे अक्सर चिारकोट-मैरी-टूथ रोग कहा जाता है, जो मांसपे�शयाें तक चिलिने वालिी नसाें को प्रभा�वत करता है। कैवस पैर
वालिे लिगभग दिो-�तहा�र्क लिोगाें में एसेी �स्थ�त होती है। दिस में से लिगभग एक व्य�क्त को कुछ हदि तक यह पैर का आकार होता है, और
अ�धिकांश में कभी भी लिक्षण नहीं होते हैं। यह शायदि ही कभी छोटे बच्चिाें में �दिखा�र्क देिता है, लिे�कन 8 से 10 सालि की उम्र के बादि काफी
आम हो जाता है।

आप जो कुछ भी महसूस करते हैं वह असंतुलिन के �स पैटनर्क का अनुसरण करता है। आपके पैर के सामने की ओर �गरने से आपके टखने
को ऊपर की ओर झुकने के �लिए मजबूर �कया जाता है, जो आपके टखने के सामने दिदिर्क का कारण बनता है। आपके वजन से आपके पैर
के गोलिे और बाहरी �कनारे पर दिबाव डालिने से कल्लिूस बनता है। टपकी हु�र्क एड़ी आपके टखने को अ�स्थर और रो�लिंग के �लिए प्रवण
बनाती है। यहां तक �क �स पैर के आकार का एक हल्का संस्करण भी आपके टखने के बाहरी �हस्से के साथ बार-बार �खंचिाव, आपके
टखने के ऊतकाें में आंसू, और आपके पैर की ह�ड्डियाें में छोटी दिरारें पैदिा कर सकता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मेटर प्रा�वेट हॉ�स्पटलि रॉकहैम्पटन में एक ऑथार्थोपे�डक फुट और टखने के सजर्कन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से
कम आक्रामक �वकल्पाें के साथ शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्लि�नक में भेजा जाता है; य�दि एक
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको अभी भी अपने जीपी से रेफरलि की आव�यकता होगी ता�क मे�डकेयर
छूट के �लिए पात्रि हो सकें । आपकी पहलिी यात्रिा पर हम एक ��तहास लिेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और स्कैन की व्यवस्था करते हैं
जहां उनकी आव�यकता होती है। क्याें�क यह पैर का आकार लिंबे समय से है, हम आमतौर पर पहलिे गैर-स�क्रय देिखभालि की को�शश
करते हैं और सजर्करी पर �वचिार करते हैं जब �ससे पयार्कप्त सुधिार नहीं हुआ है।

सबसे सरलि उपचिाराें का उद्द�ेय जो तंग है उसे ढीलिा करना और जो कमजोर है उसे मजबूत करना है। आपके टखने के पीछे की मजबूत
कॉडर्क अ�कलिीस टेंडन को खींचिना एक मुख्य आधिार है। �फ�जयोथेरेपी भी उन मांसपे�शयाें को मजबूत करने पर काम करती है जो आपके
पैर को उठाते हैं और �से बाहर की ओर मोड़ते हैं। एक हल्के, लिचिीलिे, दिदिर्क र�हत पैर के �लिए, यह कायर्कक्रम वह सब हो सकता है �जसकी
आपको आव�यकता है। जूते के बदिलिाव और स�म्मलिन आपके वजन को अ�धिक समान रूप से फैलिा सकते हैं और दिबाव के धिब्बाें को
कम कर सकते हैं, हालिां�क वे धिनुष को स्वयं ठीक नहीं करते हैं। कुशनयुक्त, तटस्थ चिलिने वालिे जूते अगर आप स�क्रय हैं तो एकमात्रि के
नीचिे भार को कम कर सकते हैं। य�दि आपके पंजे पैर की उंग�लियाें में हैं, तो एक सरलि �स्प्लिंट जो उन्हें सीधिे रखता है, त्वचिा को नुकसान
पहुंचिाए �बना चिलिने में सुधिार कर सकता है। तं�त्रिका से संबं�धित पैर वालिे बच्चिाें में, ये उपाय सजर्करी को वषार्षों तक रोक सकते हैं, और
लिगभग आधिे बच्चिाें में सजर्करी के बादि व�ृद्धि को समाप्त करने से पूरी तरह से बचिा

हम �स �स्थ�त के �लिए को�टंसोन या अन्य �जंेक्शन का उपयोग नहीं करते हैं, �स�लिए हम उन्हें पेश नहीं करेंगे। तं�त्रिका की �स्थ�त के �लिए
जो अक्सर �स पैर के आकार के पीछे है, बोटु�लिनम टॉ�क्सन के �जंेक्शन सुर�क्षत और अच्छी तरह से सहन �कए जाते हैं, लिे�कन वे धिनुष
में प�रवतर्कन को धिीमा नहीं करते हैं। सी�रयलि का�स्टंग ने भी काम नहीं �कया है, और उच्चि खुराक �वटा�मन सी �स्थ�त को नहीं बदिलिता है।

जब आपके पैर में उपरोक्त चिरणाें के बावजूदि दिदिर्क होता है, कठोर हो जाता है, या बदितर हो जाता है, तो सजर्करी बातचिीत में प्रवेश करती है।
हमारा लिक्ष्य आपके जोड़ाें को जहां भी हम कर सकते हैं, वहां स्थानांत�रत करना है। �सका मतलिब हो सकता है �क आपके पैर के तलिवाें
के साथ तंग ऊतक को मुक्त करना, पैर को �फर से संतु�लित करने के �लिए टेंडन को स्थानांत�रत करना, या आकर्क  को नीचिे लिाने के �लिए
ह�ड्डियाें को काटना और �फर से आकार देिना। य�दि आपकी एड़ी अभी भी लिचिीलिी है, तो जोड़ाें की बचित करने वालिी सजर्करी हमारी
प्राथ�मकता है। जब पैर कठोर और गंभीर होता है, या जोड़ाें को पहना जाता है, तो कुछ जोड़ाें को फ्यूज करना शेष �वकल्प हो सकता है।
हम �स बात पर चिचिार्क करेंगे �क प्रत्येक में क्या शा�मलि है और एक साथ तय करेंगे �क आपके पैर और आपके लिक्ष्याें के �लिए क्या उपयुक्त
है।
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क्या उम्मीदि करें

एक कैवस फुट एक लिंबे समय तक चिलिने वालिा आकार है, न �क एक छोटी सी बीमारी। यह आता-जाता नहीं है। देिखभालि के �बना, धिनुष
ऊंचिा रहता है या धिीरे-धिीरे ऊंचिा हो जाता है, और एड़ी अपनी झुकी हु�र्क �स्थ�त में कठोर हो जाती है। जो समस्याएं आप अब महसूस करते
हैं, जैसे �क आपके पैर के गोलिे के नीचिे दिदिर्क, टखने में �फसलिन, और पैर की उँग�लियाें पर खराेंचि, आमतौर पर अपने आप से बसने के
बजाय धिीरे-धिीरे जारी रहती हैं या बढ़ जाती हैं।

गैर-ऑपरे�टव देिखभालि वास्तव में उस पाठ्यक्रम को बदिलि सकती है। स्ट्रे�चिंग, मजबूत करना, जूते बदिलिना, और स�म्म�लित करना दिबाव
को कम करता है और आपके पैर के काम करने के तरीके में सुधिार करता है। तं�त्रिका से संबं�धित पैर वालिे बच्चिाें में, ये उपाय वषार्षों तक
सजर्करी को रोक सकते हैं, और लिगभग आधिे बच्चिाें में व�ृद्धि के अंत तक सजर्करी से पूरी तरह से बचिा जाता है। जहां अंततः सजर्करी की
आव�यकता होती है, यह आमतौर पर लिगभग 4.5 सालि की देिरी होती है। यह कहते हुए �क, यह पैर आकार आमतौर पर गायब नहीं होता
है। अचे्छ प्रबंधिन का लिक्ष्य एक पैर है जो आरामदिायक, �स्थर है, और �जतना संभव हो सके, आपको जो करने की आव�यकता है, वह
करने में सक्षम है।

जब सजर्करी सही कदिम है, तो दृ�ष्टिकोण �स बात पर �नभर्कर करता है �क आपका पैर अभी भी �कतना लिचिीलिा है और प�रवतर्कन �कतना
गंभीर हो गया है। जब भी संभव हो, संयुक्त-बचित वालिे ऑपरेशन को प्राथ�मकता दिी जाती है, और वे सबसे लिचिीलिे पैराें के �लिए उपयुक्त
होते हैं, �जसमें चिारकोट-मैरी-टूथ रोग से प्रभा�वत पैर भी शा�मलि हैं। �न प्र�क्रयाआें का उद्द�ेय आपके जोड़ाें को ग�तशीलि रखते हुए आकर्क
को नीचिे लिाना है। गंभीर, कठोर पैराें के �लिए, या पहने हुए जोड़ाें के साथ पैराें के �लिए, कुछ जोड़ाें को फ्यूज करने की आव�यकता हो
सकती है, और यह आमतौर पर अं�तम �वकल्प के रूप में रखा जाता है। अ�धिकांश लिोग �जनके पास गंभीर पैर के आकार का सुधिार होता
है, वे काम पर लिौटने में सक्षम होते हैं और बादि में जीवन की बेहतर गुणवत्ता की �रपोटर्क करते हैं।

कुछ �र्कमानदिार सीमाएं जानने लिायक हैं। सजर्करी आपको एक सामान्य पैर नहीं देिती है। सुधिार का उद्द�ेय आपके वजन को अ�धिक समान
रूप से �वत�रत करना, आपके टखने को �स्थर करना और जूते पहनना आसान बनाना है। कुछ प्र�क्रयाआें से चिलिने की दूरी, ग�त�व�धि और
जूते का उपयोग बेहतर होता है, लिे�कन दिदिर्क पर कम प्रभाव पड़ता है। और क्याें�क अंत�नं�हत तं�त्रिका या मांसपेशी की �स्थ�त अक्सर जारी
रहती है, पैर का आकार वषार्षों में �फर से बदिलि सकता है, �स�लिए �नरंतर समीक्षा महत्वपूणर्क है।

�कसी से कब �मलिना है

य�दि आप देिखते हैं �क आपके पैर की गेंदि के नीचिे या बाहरी �कनारे पर कलिंक वापस आ रहे हैं, पैर की उंग�लियाें को कलिर्क या पंजा करना
शुरू हो रहा है, या टखने की चिोटें बार-बार हो रही हैं, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्क करें। य�दि आपके टखने के सामने दिदिर्क होता है जब
आप चिलिते हैं या सी�ढ़याें पर चिढ़ते हैं, य�दि आपका टखना असमान जमीन पर चिलिता रहता है, या य�दि आपका पैर कठोर हो रहा है और
जूते �फट होने में मु��कलि हो रहे हैं, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लिए पूछें। चिूं�क यह पैर आकार अक्सर एक तं�त्रिका या मांसपेशी की
�स्थ�त का संकेत होता है, अपने पैराें में समान पैराें, कमजोरी, या अपने पैराें में भावना के नुकसान के �कसी भी पा�रवा�रक ��तहास का
उल्लिेख करें। य�दि आप अचिानक कमजोरी, सुन्नता, या मूत्रिाशय या आंत्रि �नयंत्रिण के नुकसान का �वकास करते हैं, तो आपातकालिीन
�वभाग में जाएं, क्याें�क ये एक रीढ़ की हड्डिी की समस्या की ओर �शारा कर सकते हैं, �जन्हें उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता होती है।
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