
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

मधिुमेह के पैर का अल्सर आमतौर पर आपके जूते या आपके मोजे के रगड़ने से शुरू होता है, अक्सर पैर की गोदि के नीचिे, एक झुकने
वाले पैर की अंगुली पर, या एक हड्डीदिार टक्कर के �कनारे पर। चिूं�क मधिुमेह आपके पैरां की भावना को कम कर सकता है, इस�लए पहला
संकेत अक्सर दिदिर्द नहीं होता है। यह एक ��लस्टर, पैर की उंग�लयां के बीचि एक दिरार, एक कलस हो सकता है जो अंधिेरा हो जाता है, या
आपके मोजे पर द्रव हो सकता है। जब दिदिर्द होता है, तो यह अल्सर के नीचिे बैठ जाता है और जब आप खड़े होते हैं या चिलते हैं तो यह और
भी बदितर हो जाता है, और जब आप अपने पैरां से उठते हैं तो यह कम हो जाता है।

इसके कारण कइर्द चिीजं एक साथ काम करती हैं। तं�त्रिका क्ष�त आपके पैर की उंग�लयां को पंजे की तरह नीचिे कर सकती है और आपके
टखने के पीछे की नस को कस सकती है, जो आपके पैर के सामने की तरफ अ�त�रक्त दिबाव डालती है। कम पसीने से सूखी, फटी त्वचिा
बैक्टी�रया को अंदिर जाने देिती है। घुटने के नीचिे संकु�चित रक्त वा�हकाआं का मतलब है �क घाव को ठीक करने के �लए कम रक्त पहुंचिता
है। य�दि आपको एक दिशक से अ�धिक समय से मधिुमेह है, या य�दि आपके रक्त शकर्द रा को �नयं�त्रित करना मु��कल है, तो समस्याएं अ�धिक
आम हैं।

रोजमरार्द की �ज़िंदिगी चिुपचिाप बदिल जाती है। आप हर सुबह अपने मोजे मं तरल पदिाथर्द की जांचि कर सकते हैं, या फ्लैट, �वशाल जूते चिुन
सकते हैं क्यां�क कुछ भी तंग जगह को रगड़ता है। कुत्ता चिलाना, स्टोव पर खड़े होना, या दुकानां मं जाना आपकी योजना बन सकती है।
कुछ लोगां को पैर मं सूजन, गमर्मी और लाली महसूस होती है और पैर धिीरे-धिीरे आकार बदिल सकता है। य�दि संक्रमण शुरू होता है, तो
आपको बुखार या कंपकंपी महसूस हो सकती है, और आपके रक्त शकर्द रा को �नयं�त्रित करना मु��कल हो सकता है। एक गहरी संक्रमण
कभी-कभी पहला संकेत हो सकता है �क �कसी को मधिुमेह है।

य�दि आपके पैर के बीचि के जोड़ टूट जाते हैं, तो चिाकार्को आ�ार्कोपैथी नामक एक �स्थ�त, पैर लाल, गमर्द और सूजन हो सकती है, और संक्र�मत
�दिखाइर्द देि सकती है जब�क यह नहीं है। इन मामलां मं 50% तक दिदिर्द होता है, इस�लए एक दिदिर्द र�हत, गमर्द, सूजन वाले पैर को अभी भी
जांचिने की आव�यकता है।

वास्तव मं क्या हो रहा है

पैर का अल्सर केवल एक दिदिर्दनाक स्थान नहीं है। यह आपके पैरां मं मधिुमेह के कारण होने वाले कइर्द धिीमे प�रवतर्दनां का अं�तम �बंदु है,
और उन्हं समझने से यह समझाने मं मदिदि �मलती है �क अल्सर वहां क्यां �दिखाइर्द �दिया जहां यह हुआ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मधिमुहे परै का अल्सर
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पहला प�रवतर्दन आपकी नसां मं है। समय के साथ, उच्चि रक्त शकर्द रा तं�त्रिकाआं को नुकसान पहुंचिाता है जो आपके पैरां से आपके
म�स्तष्क तक महसूस करते हैं। घर की तारां के बारे मं सो�चिए: य�दि अलामर्द की घंटी �डस्कनेक्ट हो जाए, तो आप उसे बजते नहीं सुनंगे।
जब आपके पैरां की तं�त्रिकाएं काम करना बंदि कर देिती हैं, तो आप अपने जूते मं पत्थर, फोड़ा बनने या कलस को रगड़ने का अनुभव नहीं
कर सकते। इस संवेदिना की हा�न को सुरक्षात्मक संवेदिना की हा�न कहा जाता है, और यह इन अल्सरां के शुरू होने का सबसे आम कारण
है। पसीने को �नयं�त्रित करने वाली तं�त्रिकाएं भी प्रभा�वत हो सकती हैं, इस�लए त्वचिा सूख जाती है और दिरारं आती हैं, �जससे बैक्टी�रया
आसानी से प्रवेश कर सकते हैं।

दूसरा प�रवतर्दन आपके पैर के आकार और तंत्रि मं है। पैर के अंदिर की छोटी मांसपे�शयां कमजोर हो जाती हैं, जब�क बाहर की मजबूत
मांसपे�शयां खींचिती रहती हैं। नतीजा यह होता है �क पैर की उँग�लयाँ पंखां की तरह नीचिे झुक जाती हैं और टखने के पीछे की एक नस
जो कस जाती है। यह आपके शरीर का भार पैर की गोदि पर �शफ्ट करता है, इस�लए हर बार जब आप खड़े होते हैं तो एक ही स्थान पर
धिक्का लगता है। पैर के नीचिे खड़े होने का दिबाव 400 केपीए तक पहुंचि सकता है, और दिदिर्द के चिेतावनी संकेत के �बना, यह दिबाव कभी
कम नहीं होता है। त्वचिा अंततः भार के तहत टूट जाती है।

तीसरा प�रवतर्दन आपके रक्त प�रसंचिरण और आपके बचिाव मं है। मधिुमेह घुटने के नीचिे मध्यम आकार की रक्त वा�हकाआं को संकु�चित
करता है, इस�लए घाव तक कम रक्त पहुंचिता है। रक्त ऑक्सीजन और �नमार्दण �लॉकां को घाव को बंदि करने के �लए ले जाता है, इस�लए
खराब प�रसंचिरण के साथ, उपचिार धिीमा या स्टॉल होता है। उच्चि रक्त शकर्द रा भी प्र�तरक्षा प्रणाली को कमजोर करता है, और यह संक्रमण
के सामान्य लक्षणां जैसे �क लाली, गमर्मी और पसीना को कम कर सकता है। यही कारण है �क एक संक्र�मत अल्सर सतह पर
आश्चयर्दजनक रूप से शांत �दिख सकता है जब�क समस्या नीचिे फैलती है।

इनमं से कोइर्द भी प�रवतर्दन एक बार हो जाने के बादि पूरी तरह से उलट नहीं �कया जा सकता है। क्या �कया जा सकता है घाव से दिबाव
कम करना, जहां संभव हो रक्त प्रवाह मं सुधिार करना, संक्रमण का इलाज करना, और अपने बाकी पैर को उसी भाग्य से बचिाना है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मेटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्कोपे�डक सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी।
�क्ल�नक के दिौरे पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यवस्था करते हैं जहां इसकी आव�यकता
होती है। चिूं�क यह एक पुरानी समस्या है, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं और सजर्दरी पर �वचिार करते हैं
जब इससे पयार्दप्त सुधिार नहीं हुआ है।

पहला कदिम अल्सर से दिबाव हटाना है ता�क यह बंदि हो सके। इसे ऑफलो�डंग कहा जाता है, और इसका मतलब है �क आपके वजन को
पैर के एक बड़े क्षेत्रि मं फैलाना। �वकल्पां मं एक उपचिार जूता, एक कस्टम इनसोल, या एक पूणर्द संपकर्द  कास्ट, एक बारीकी से �फट कास्ट
शा�मल है जो आपके चिलने के दिौरान पैर की रक्षा करता है। जब तक लालपन और सूजन दूर न हो जाए और पैर का तापमान दूसरे पैर के
समान न हो जाए, तब तक हर 2 से 4 सप्ताह मं �गप बदिल �दिया जाता है। पैदिल चिलने के �लए ब्रेसलेट एक �वकल्प है जो अ�धिक आसानी
से �नकलता है, हालां�क पैर का आकार बुरी तरह से बदिल गया है �जससे इसे पहनना मु��कल हो सकता है। गाँठ घाव को नम बनाए
रखती है, तरल पदिाथर्द को सोख लेती है और संक्रमण से बचिाती है। इसके साथ ही, हम प्र�त�दिन पैरां की जांचि, सुर�क्षत नाखून और कलस
की देिखभाल, और एसेे जूते चिुनने का तरीका भी �सखाते हैं जो रगड़ं नहीं। जब अल्सर ठीक हो जाता है, तो इनसोल के साथ उपचिारात्मक
जूते आपके पैरां की रक्षा करते हैं। एक टीम की देिखभाल �जसमं आपका जीपी, एक मधिुमेह �शक्षक, एक पादि�चि�कत्सक और एक
संवहनी �वशेषज्ञ शा�मल हो सकते हैं, यहां मायने रखते हैंः इस तरह के पैर देिखभाल कायर्दक्रम, रोगी �शक्षा के साथ संयुक्त, �नचिले अंगां के
कटाव की दिर को 45% से 60% तक कम कर सकते हैं। कुछ घाव अ�त�रक्त उपचिारां का भी जवाब देिते हैं, जैसे �क मानक देिखभाल के
साथ संयुक्त शॉक वेव थेरेपी, �जसके प�रणामस्वरूप 53.33% मामलां मं केवल मानक देिखभाल के साथ 33.33% के मुकाबले घाव पूरी
तरह से बंदि हो गया, �जसमं 60.8 �दिनां के मुकाबले 82.2 �दिनां मं ही�लंग हुइर्द।
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य�दि संक्रमण हड्डी तक पहुंचि गया है, ऑ�स्टयोमाइलाइ�टस नामक एक �स्थ�त, या य�दि एक फोड़ा बन गया है, तो सजर्दरी योजना का �हस्सा
बन जाती है। यह आमतौर पर संक्र�मत ऊतक को साफ करने से शुरू होता है, �जसे �ड�ब्रडमंट कहा जाता है, और पाए गए बैक्टी�रया से
मेल खाने वाले एंटीबायो�टक्स। कभी-कभी चिोट पर दिबाव डालने वाली हड्डी को काटने की ज़िरूरत होती है, टखने के पीछे एक तंग नस को
लम्बा करने की ज़िरूरत होती है, या एक घुमावदिार पैर की अंगुली को सीधिा करने की ज़िरूरत होती है। गंभीर घावां के �लए, एक त्वचिा
�खंचिाव प्रणाली या नकारात्मक दिबाव घाव �चि�कत्सा, जो घाव को बंदि करने मं मदिदि करने के �लए सौम्य चिूषण का उपयोग करता है, का
उपयोग �कया जा सकता है। जहां पैर अ�स्थर या अ�स्थर हो गया है, सजर्दरी �स्थर, चिलने योग्य पैर बनाने के �लए जोड़ां को �फर से संरे�खत
और फ्यूज कर सकती है। कभी-कभी पैर के एक �हस्से को काटने की आव�यकता होती है, और जब एसेा होता है तो हम आपके साथ
सावधिानीपूवर्दक चिचिार्द करते हैं।

क्या उम्मीदि करं

मधिुमेह के पैर का अल्सर ठीक हो सकता है, ले�कन यह शायदि ही कभी जल्दिी ठीक हो जाता है, और यह शायदि ही कभी अपने आप ठीक
हो जाता है। उपचिार पांचि बातां पर �नभर्दर करता है: रक्त शकर्द रा को �नयंत्रिण मं रखना, घाव से दिबाव हटाना, पैर तक पयार्दप्त रक्त पहुंचिाना,
कोइर्द संक्रमण न होना और अच्छा पोषण। य�दि इनमं से कोइर्द भी गायब है, तो अल्सर बंदि होने के बजाय अभी भी बैठता है या वापस आता
रहता है।

उपचिार के साथ, सामान्य पाठ्यक्रम �दिनां के बजाय हफ्तां से महीनां तक होता है। घाव की जाँचि की जाती है और हर बार गास्केट या
ड्र े�संग बदिलने पर इसे साफ �कया जाता है, और ह�ड्डयां पर नजर रखने के �लए हर 4 से 6 सप्ताह मं एक्स-रे दिोहराए जाते हैं। ये संख्याएँ
आपको स�क्रय देिखभाल के साथ भी ग�त की भावना देिती हैं।

यह कहना इर्दमानदिारी है �क जब अल्सर को अकेला छोड़ �दिया जाता है तो क्या होता है। संक्रमण हड्डी तक पहुंचि सकता है, और मधिुमेह के
पैर के अल्सर मधिुमेह वाले लोगां मं �नचिले अंगां के कटौती के लगभग 85% का कारण बनते हैं। य�दि पैर के एक �हस्से को हटाने की
आव�यकता होती है, तो बादि मं प�रदृ�य �भन्न होता है। एक प्रकार के �मडफुट एम्प्यूटेशन के बादि, 94% रो�गयां मं घाव की ज�टलताएं
�वक�सत हुइर्द ंऔर केवल 44% प्रोस्थे�सस के साथ चिले। घुटने से नीचिे का अंग काटने के बादि, एक �तहाइर्द रोगी पहले दिो वषार्षों मं जी�वत
नहीं रहते हैं, और लगभग 30% अंग काटने वाले 3 वषार्षों के भीतर दूसरे पैर को खो देिते हैं। इन आंकड़ां के कारण ही आपकी टीम उस �बंदु
तक पहुंचिने से पहले लो�डंग, प�रसंचिरण और संक्रमण �नयंत्रिण पर कड़ी मेहनत कर रही है।

य�दि अल्सर बंदि हो जाता है, तो काम पूरा नहीं हुआ है। एक ही धि�बा �फर से टूट सकता है, इस�लए उपचिारात्मक जूते और �नय�मत पैर
की जांचि आपके �दिनचियार्द का �हस्सा बन जाते हैं। कुछ लोग �जद्दी अल्सर के उपचिार के बादि पूरी तरह से अपनी मूल चिलने की क्षमता
हा�सल करते हैं, और अ�धिकांश अंगूठे के प्रत्यारोपण से पैर के काम करने के तरीके मं कोइर्द स्पष्ट प�रवतर्दन नहीं होता है, 86% रोगी 6
महीने के भीतर पूरी तरह से ठीक हो जाते हैं। यथाथर्दवादिी �चित्रि एक घाव है जो �नरंतर देिखभाल के साथ बंदि हो जाता है, �फर इसे बंदि रखने
के �लए अपने पैरां की रक्षा करने का एक जीवनकाल।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप अपने पैर की त्वचिा मं कोइर्द दिरार देिखते हैं जो कुछ �दिनां के भीतर बंदि नहीं होती है, एक ��लस्टर, दिरार या कलस जो अंधिेरा
�दिखता है या तरल पदिाथर्द रोता है, या एक स्पॉट जो एक ही स्थान पर रगड़ता रहता है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करं। य�दि आप घाव
को �बल्कुल भी महसूस नहीं कर सकते हैं, य�दि घाव त्वचिा से गहरा है, या य�दि आप इसमं हड्डी या स्नायु देिख सकते हैं, तो एक �वशेषज्ञ की
जांचि के �लए कहं। य�दि आपको बुखार, ठण्ड या कंपकंपी है, य�दि पैर या पैर मं लाली या सूजन फैल रही है, य�दि पैर गमर्द, लाल और सूजन
है, �बना �कसी चिोट के, या य�दि आपके रक्त शकर्द रा को �नयं�त्रित करना अचिानक मु��कल हो गया है, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। ये
एक गहरे संक्रमण या फोड़ा का संकेत देि सकते हैं, और उन्हं जीपी अपॉइटंमंट के बजाय उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता होती है।
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