
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

हॉलक्स �र�गडस का अ�र्थ है आपके बड़े पैर की अंगुली के आधिार पर संयुक्त में पहनने और आंसू ग�ठिया। जोड़ कठिोर हो जाता है, और
आपके पैर के शी�र्थ पर अक्सर एक हड्डीदिार गांठि बनती है। इस गांठि को अ��� �पूर कहा जाता है। यह आपके जूते पर रगड़ सकता है।

दिदिर्थ आपके बड़े पैर की अंगुली के आधिार पर बैठिता है, जहां यह आपके पैर से �मलता है। खड़े होना, चिलना और खेल-कूदि करना इसे और
भी बुरा बना देिता है। पैर की अंगुली को ऊपर की ओर झुकाना अक्सर दिदिर्थनाक �ह�सा होता है, और यह आंदिोलन समय के सा� अ�धिक
सी�मत हो जाता है। गांठि के चिाराें ओर पैर की अंगुली सूजी या लाल भी हो सकती है।

कुछ लोग ग�त�वि�धि के बादि पैर की अंगुली में दिदिर्थ महसूस करते हैं, या जब विे पहली बार उठिते हैं तो कठिोर महसूस करते हैं। संयुक्त सुबह
में सबसे अ�धिक कठिोर हो सकता है और जैसे-जैसे आप चिलते हैं �ोड़ा ढीला हो सकता है।

पैर की अंगुली को झुकाने विाले दैि�नक कायर्थ क�ठिन हो जाते हैं। जब आप चिलते हैं, सी�ढ़ियाें पर चिढ़िते हैं, घुटने टेकते हैं, घुटने टेकते हैं, या
अपनी ऊँचिी एड़ी से उठिते हैं तो यह सब दिदिर्थ कर सकता है। दिौड़ना और कूदिना आमतौर पर पहली चिीजें होती हैं। ऊँचिी एड़ी या संकी�र्थ पैर
की अंगुली के बक्से विाले जूते �पोनर्थ पर दिबाते हैं, इस�लए बहुत से लोग फ्लैट, �विशाल जूते पहनने लगते हैं।

कठिोरता �वियं जोड़ से और उसके चिाराें ओर की हड्डी से आती है। �पोसर्थ एक ब्लॉक की तरह कायर्थ करते हैं, पैर की अंगुली को झुकने से
रोकते हैं जहाँ तक यह होना चिा�हए। आपके दूसरे पैर में भी एसेे ही प�रवितर्थन हो सकते हैं, क्याें�क यह ����त अक्सर दिोनाें पैराें को
प्रभा�वित करती है। यह प�रविाराें में भी चिल सकता है।

जब आप चिलते हैं तो आप अपने पैर के काम करने के तरीके में बदिलावि देिख सकते हैं, क्याें�क बड़ा पैर की अंगुली आपके धिनु� को अपना
काम करने में मदिदि करती है। जब पैर की अंगुली ठिीक से नहीं चिल सकती, तो आपके पैर को इसकी भरपाइर्थ करनी पड़ती है।

य�दि आप 50 वि�र्थ से अ�धिक उम्र के हैं, तो आप अकेले नहीं हैं। यह ����त उस उम्र में आम है, और यह अक्सर घुटने में �कान और आंसू
के ग�ठिया के सा� �दिखाइर्थ देिती है।

विा�तवि में क्या हो रहा है

आपके बड़े पैर की अंगुली का जोड़ जहां आपके पैर की लंबी हड्डी आपके पैर की अंगुली की पहली हड्डी से �मलती है। एक �वि�� जोड़ में,
�चिकनी उपा��� दिोनाें हड्डी के छोराें को ढँकती है और उन्हें एक दूसरे के ऊपर �फिसलने देिती है। इस ����त में, यह उपा��� नष्ट हो जाती है।
�फिर ह�ड्डयां एक-दूसरे पर रगड़ती हैं, और संयुक्त ��ान संकी�र्थ हो जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हॉलक्स �र�गडस
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आपका शरीर जोड़ के चिाराें ओर अ�त�रक्त हड्डी �विक�सत करके प्र�त�क्रिया करता है। ये आपके पैर के ऊपरी �ह�से पर आप महसूस कर
सकते हैं। विे पैर की अंगुली के नीचिे एक दिरविाजे की तरह कायर्थ करते हैं, इसे झुकने से रोकते हैं। यही कार� है �क जब आप चिलते हैं तो
धिक्का देिना सबसे ज्यादिा दिदिर्थ होता है: आपकी उंगली को आपकी एड़ी उठिने पर झुकना चिा�हए, और �पोसर्थ इसे विहां पहुंचिने से रोकते हैं।

पहनना आमतौर पर संयुक्त के शी�र्थ पर शुरू होता है, इस�लए पैर की अंगुली को झुकाना पहले खो जाता है। इसे नीचिे झुकाना अक्सर
अ�धिक समय तक काम करता रहता है। संयुक्त सतहाें को �चिकनी ग्लाइ�डंग के बजाय पूरे आंदिोलन के दिौरान एक दूसरे में दिबाया जा
सकता है, जो पहनने में जोड़ता है।

यह ����त आपके तीस के बादि �दिखाइर्थ देि सकती है। यह म�हलाआें में अ�धिक आम है, और यह अक्सर दिोनाें पैराें को प्रभा�वित करता है,
खासकर जब यह प�रविार में चिलता है। युविा लोगाें में यह जोड़ की सतह पर पुरानी चिोट के कार� हो सकता है �जसे उस समय कभी ध्यान
नहीं �दिया गया �ा।

आपका सजर्थन यह दिजार्थ देिगा �क प�रवितर्थन �कतने उन्नत हैं, शुरुआती पहनने से ज्यादिातर �पोसर्थ के सा�, लेट-�टेज पहनने तक जहां संयुक्त
सतह काफिी हदि तक चिली गइर्थ है। शुरुआती चिर�ाें में आमतौर पर ऑपरेशन के सा� इलाज �कया जाता है जो जोड़ को बनाए रखता है,
ता�क पैर की अंगुली �फिर से चिल सके। बादि के चिर�ाें में, जहां संयुक्त बुरी तरह से पहना जाता है, संयुक्त को कठिोर करने या इसे बदिलने
जैसे बड़े ऑपरेशन की आविश्यकता होती है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में ऑ�ार्थोपे�डक पैर और टखने के सजर्थन डॉ. �कर� �हरपारा, आपकी ����त के अनुरूप कम से कम
आक्रिामक �विकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक
�फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझावि �दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की
आविश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और य�दि �नदिान की पु�ष्ट करने के �लए
इमे�जंग की व्यवि��ा करते हैं। चिूं�क यह एक लंबे समय से चिली आ रही पहनने और आंसू की सम�या है, इस�लए हम आमतौर पर पहले
गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल की को�शश करते हैं और जब यह पयार्थप्त सुधिार नहीं देिता है तो सजर्थरी पर �विचिार करते हैं।

पहला कदिम यह है �क आप जो जोड़ने के �लए पूछते हैं उसे बदिल दिें। कठिोर तलविाें और गहरे, ऊंचिे पैर की अंगुली के बक्से विाले जूते
आपके पैर के ऊपर की हड्डी के �पूल पर दिबावि को कम करते हैं और इसे रगड़ना बंदि कर देिते हैं। जूते के अंदिर एक कठिोर डालने या काबर्थन
फिाइबर प्लेट पैर की अंगुली को मोड़ने की सीमा को सी�मत कर सकती है, जो धिक्का देिने पर दिदिर्थ को कम करती है। एक घुमाविदिार तल के
सा� एक रॉकर-नीचिे विाला जूता भी मदिदि करता है क्याें�क पैर की अंगुली को मोड़ने के बजाय हर कदिम पर आपके पैर को घुमाया जाता
है। हम एक ही कार� से बड़े पैर की अंगुली के नीचिे एक अंत�नं�हत �वि�तार के सा� एक ऑ�ार्थो�टक का सुझावि देि सकते हैं। आपको खेल
को रोकना होगा जब तक �क चिीजें ठिीक नहीं हो जातीं। 60 वि�र्थ से अ�धिक उम्र के कम स�क्रिय लोगाें के �लए, ये सरल उपाय आमतौर पर
अपने आप में पयार्थप्त होते हैं।

इन प�रवितर्थनाें के सा�-सा� दिदिर्थ �नविार� मदिदि कर सकता है। �विरोधिी भड़काऊ गो�लयाँ, जो एनएसएआइर्थडी नामक दिविाआें का एक समूह
है, संयुक्त में दिदिर्थ को कम कर सकती हैं। हम आपको बताएंगे �क आपके �लए क्या लेना सुर�क्षित है।

य�दि ये कदिम काम करना बंदि कर देिते हैं, तो सजर्थरी अगला �विकल्प है। सही संचिालन इस बात पर �नभर्थर करता है �क पहनना �कतना उन्नत
है। प्रारं�भक से मध्य चिर� के प�रवितर्थनाें के �लए, हम जोड़ के शी�र्थ से हड्डी के खंभे को काट सकते हैं एक ऑपरेशन में �जसे चिेलेक्टोमी
कहा जाता है, जो पैर की अंगुली को �फिर से मोड़ने के �लए मुक्त करता है। कुछ लोगाें को पैर की अंगुली या पैर की हड्डी के एक छोटे से
कटौती और पुनः संरेख� की भी आविश्यकता होती है ता�क विे पहने हुए सतह से भार को हटा सकें । जब संयुक्त सतह काफिी हदि तक
खराब हो जाती है, तो हम संयुक्त ठिोस को कठिोर बनाने की सलाह देि सकते हैं, �जसे एक संलयन कहा जाता है, या इसे एक कृ�त्रम जोड़
से बदिल सकते हैं। एक संलयन पैर की अंगुली में सभी आंदिोलन को हटा देिता है ले�कन एक ��ायी, �विश्वसनीय प�र�ाम देिता है, और कइर्थ
लोग एक संलयन पैर की अंगुली के सा� बहुत स�क्रिय रहते हैं। संयुक्त प्र�त��ापन पुराने, कम मांग विाले पैराें के �लए उपयुक्त है; यह युविा,
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अ�धिक स�क्रिय लोगाें में जल्दिी पहनता है। हम आपके सा� �विकल्पाें के माध्यम से जाएंगे और सा� में �न�र्थय लेंगे �क आपके पैर और
आपकी जीविनशैली के अनुरूप क्या है।

क्या उम्मीदि करें

बड़े पैर की अंगुली के जोड़ में पहनने और फिाड़ने विाला ग�ठिया एक दिीघर्थका�लक ����त है। कठिोरता और दिदिर्थ आमतौर पर एक बार में आने
के बजाय वि�ार्षों में धिीरे-धिीरे बढ़िता है। उपचिार के �बना, जोड़ आम तौर पर कठिोर होता रहता है, और पैर की अंगुली को झुकाना क�ठिन हो
जाता है क्याें�क �पोर बढ़िते हैं। दिदिर्थ आमतौर पर अपने आप नहीं जाता है, हालां�क सरल प�रवितर्थन जैसे �क अ�धिक �विशाल जूते और
ग�त�वि�धि प�रवितर्थन इसे लंबे समय तक व्यवि���त कर सकते हैं।

शुरुआत में, अ�धिकांश लोग ऊपर वि��ंत सरल चिर�ाें के सा� अच्छी तरह से काम करते हैं। जब विे काम करना बंदि कर देिते हैं, तो सजर्थरी
का उद्दशे्य ब्लॉक को हटाना और दिदिर्थ को कम करना है। शुरुआती से मध्य चिर� के पहनने के �लए, एक ऑपरेशन जो आपके संयुक्त को
बनाए रखता है, पैर की अंगुली को मोड़ने की दूरी बढ़िा सकता है और �दिन-प्र�त�दिन के दिदिर्थ को कम कर सकता है। अं�तम चिर� के पहनने
के �लए, जोड़ को कठिोर करना या इसे बदिलना दिदिर्थ को कम कर सकता है, और एक ठिोस रूप से ठिीक हुए फ्यूज्ड जोड़ लोगाें के बहुत
अ�धिक अनुपात को �बना दिदिर्थ के चिलने और अच्छी तरह से कायर्थ करने की अनुम�त देिता है।

संयुक्त-संरक्षि� सजर्थरी के बादि पुनप्रार्थ�प्त अक्सर लोगाें की अपेक्षिा से अ�धिक तेज़ होती है। आप ऑपरेशन के तुरंत बादि कठिोर तले विाले
जूते में सहन �कए जाने के अनुसार अपने पैर पर भार डाल सकते हैं, पैर की अंगुली को ऊपर या नीचिे मोड़ने की कोइर्थ सीमा नहीं है।
आपका सजर्थन आपको यह भी �दिखाएगा �क बादि में पैर की अंगुली की देिखभाल कैसे करें, क्याें�क घर पर अच्छी तरह से पालन करने से
पैर की अंगुली को सही ����त में ठिीक होने में मदिदि �मलती है।

पूरी तरह से सामान्य अंगूठेि पर लौटने के बजाय सुधिार के बारे में अपनी अपेक्षिाएं �नधिार्थ�रत करें। लक्ष्य एक उंगली है जो और अ�धिक
झुकती है, चिलने और दैि�नक कायार्षों के सा� कम दिदिर्थ करती है, और आपको उन ग�त�वि�धियाें पर विापस जाने देिती है �जनसे आप आनंदि
लेते हैं। आप �कतनी ग�त प्राप्त करते हैं, यह इस बात पर �नभर्थर करता है �क शुरुआत में �कतना पहनना �ा, यही कार� है �क पहले का
उपचिार इस ����त के �लए बेहतर होता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके बड़े पैर की अंगुली के आधिार पर लगातार दिदिर्थ हो रहा है जो आराम के सा� शांत नहीं होता है, या य�दि पैर की अंगुली को
झुकाना दिदिर्थनाक और कठिोर रहता है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्थ करें। य�दि आपके पैर के ऊपर की हड्डी की गांठि आपको सामान्य जूते
पहनने से रोकती है, या य�दि पैर की अंगुली सूजन और इसके चिाराें ओर लाल रहती है, तो एक �विशे�ज्ञ की समीक्षिा के �लए पूछें। य�दि
आपके दूसरे पैर में भी जकड़न आ गइर्थ है, तो डॉक्टर से जांचि करविाने के �लए कहें, क्याें�क यह ����त अक्सर दिोनाें पैराें को प्रभा�वित
करती है। यह भी उल्लेख करने योग्य है �क क्या माता-�पता या भाइर्थ-बहनाें में एक ही सम�या है, क्याें�क यह प�रविाराें में चिल सकती है।
य�दि आप पहले से ही जानते हैं �क आपके घुटने में पहनने और फिाड़ने विाले ग�ठिया हैं, तो अपने जीपी को बताएं, क्याें�क दिोनाें अक्सर
सा�-सा� जाते हैं।
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