
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं पैर और टखने के सजर्जन डॉ. �करण �हपार्जरा, ब्यू�नयन सुधिार की पेशकश करते हैं जब सरल उपायां ने
आपके लक्षणां को व्यव��स्थित नहीं �कया है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक
�फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की
आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और �नदिान की पु�ष्टि करने के �लए वजन
वाले एक्स-रे की व्यव�स्थिा करते हैं।

बुनीन आपके बड़े पैर की अंगुली के आधिार पर एक टक्कर होती है, जहां पैर की अंगुली आपके अन्य पैर की अंगुली की ओर बहती है।
संकीणर्ज पैर की अंगुली वाले बक्से और ऊँचिी एड़ी के जूते इसमं योगदिान देि सकते हैं, और यह सम�या कुछ प�रवारां मं होती है। यह पुरुषां
की तुलना मं म�हलाआं मं अ�धिक आम है, और यह आमतौर पर समय के सास्थि खराब हो जाता है। सबसे आम लक्षण चिोट के ऊपर दिदिर्ज है,
जो जूते से और भी बदितर हो जाता है। कुछ लोगां को पैर की गोदि के नीचिे दिदिर्ज भी महसूस होता है, या उनके �नचिले पैर की उंग�लयां मं
सम�याएं �वक�सत होती हैं।

हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं: व्यापक जूते, पैर की उंग�लयां के बीचि की दूरी, और रात के ���लंट। ये
लक्षणां को कम कर सकते हैं ले�कन पैर की अंगुली को सीधिा नहीं कर सकते। जब वे पयार्ज�त सुधिार नहीं देिते हैं, तो सजर्जरी पर �वचिार �कया
जाता है। ऑपरेशन आपके बड़े पैर की अंगुली की ह�ड्डियां को काटता है और �फिर से संरे�खत करता है �वकृ�त को ठीक करने के �लए।
इसका मुख्य उद्दशे्य दिदिर्ज को दूर करना और जूते और चिलने को अ�धिक आरामदिायक बनाना है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन बुक हो जाता है, तो हम इसे आपके पैर के एक्स-रे के आधिार पर �लान करते हैं जब आप खड़े होते हैं। ये �दिखाते
हैं �क पैर की अंगुली �कतनी दूर चिली गइर्ज है और आपके पैर के �लए सही ऑपरेशन चिुनने मं हमारी मदिदि करते हैं। कुछ रो�गयां को
एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंड �कैन की भी आवश्यकता होती है; हम आपको बताएंगे �क क्या यह आपके �लए लागू होता है।

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, जब तक हम आपको अन्यस्थिा न कहं, अपनी सामान्य दिवाएं लेते रहं। आपको सात घंटे पहले खाना और पीना
बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात घंटे मांगते हैं ता�क य�दि �स्थिएटर की सूचिी जल्दिी समा�त हो जाए तो आपको आगे लाया जा सके।
इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। उस �दिन ढीले, आरामदिायक
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कपड़े पहनं, और अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको ऑपरेशन से पहले
रक्त परीक्षण या एने�स्थिी�सयोलॉ�ज�ट के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्जिकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सास्थि इस पर चिचिार्ज करेगा।

�फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जाग जाते हैं, जहां
नसर्सें आपको देिखती हैं जब तक एने�स्थिे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते
हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

बुनीन को ठीक करने के �लए एक से अ�धिक तरीके हैं, और आपके �लए सही ऑपरेशन इस बात पर �नभर्जर करता है �क आपकी उंगली
�कतनी दूर बह गइर्ज है। सामान्य सूत्र यह है �क आपका सजर्जन आपके बड़े पैर की उंगली की ह�ड्डियां को काटता है और �फिर ठीक करता है,
�फिर उन्हं उनकी नइर्ज ��स्थि�त मं रखता है जब�क वे ठीक हो जाते हैं।

हल्के या मध्यम बुनीन के �लए, कटौती आमतौर पर बड़ी उंगली के पास की जाती है और हड्डिी को एक सीधिी रेखा मं �स्थिानांत�रत कर �दिया
जाता है। कभी-कभी पैर की अंगुली मं एक दूसरी छोटी सी कटौती इसे संतु�लत करने मं मदिदि करती है। अ�धिक गंभीर ब्यू�नयन के �लए,
हड्डिी को पैर मं आगे पीछे काट �दिया जा सकता है। य�दि पैर की अंगुली के आधिार पर जोड़ अ��स्थिर या पहना हुआ है, तो इसे फ्यूज �कया
जा सकता है ता�क ह�ड्डियां एक सास्थि ठीक हो जाएं।

कुछ ऑपरेशन एक या दिो छोटे कटौती के माध्यम से �वशेष उपकरणां के सास्थि �कए जाते हैं, न �क एक लंबे खुले कटौती के माध्यम से।
आपका सजर्जन आपको बताएगा �क आपके पैर के �लए कौन सा तरीका उपयुक्त है।

ऑपरेशन के अंत मं, घावां को टांके के सास्थि बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�सर्जिग और पट्टी के सास्थि कवर �कया जाता है। आप अपने पैर की
देिखभाल के �लए �नदिर्देशां के सास्थि घर जाएंगे, और हम आपको �फिर से देिखने के �लए देिखंगे।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपके पैर को एक ड्र े�सर्जिग और पट्टी
मं लपेटा जाएगा, और हम आपको आरामदिायक रखने के �लए दिवा दंिगे। अ�धिकांश लोग खड़े हो सकते हैं और कुछ ही समय बादि कुछ
कदिम उठा सकते हैं, अक्सर पैर की सुरक्षा के �लए एक �वशेष जूते के सास्थि। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त
आपके सास्थि रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम
लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�सर्जिग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं
तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले �दिनां और हफ्तां मं आपके पैर मं दिदिर्ज और सूजन की उम्मीदि करं। यह उपचिार का एक सामान्य �ह�सा है। आराम करं, अपने पैर को
ऊपर रखं, और दिदिर्ज की दिवा हम आपको दंिगे असु�वधिा को कम करंगे। सूजन अक्सर आती और जाती है, और इसे पूरी तरह से बसने मं
कुछ समय लग सकता है।

घर मं घूमते समय आप अपने पैर की सुरक्षा के �लए एक �वशेष जूता पहनंगे। आपका �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपके पैर की उंग�लयां और
टखने को �हलाने और आपकी मांसपे�शयां को मजबूत रखने के �लए सरल अभ्यासां के माध्यम से आपका मागर्जदिशर्जन करेगा। आप घर पर
अ�धिकतर हल्के कायर्ज कर सकते हैं, ले�कन शुरुआत मं �जतना हो सके पैर से वजन कम रखं, और हमारे �दिए गए �नदिर्देशां का पालन करं।
अपनी पीठ पर या अपने पैरां को त�कए पर उठाकर सोते रहना अ�धिक आरामदिायक महसूस कर सकता है।

मील के पत्स्थिर �त�स्थियां के बजाय घटनाआं के रूप मं आते हैं। एक बार जब हम आपको देिख लंगे और ड्र े�सर्जिग बदिल दंिगे, आपके पैर की
जांचि की जाएगी क्यां�क यह ठीक हो रहा है। जब सूजन कम हो जाती है, तो जूते �फिर से अ�धिक आरामदिायक हो जाते हैं। जैसे-जैसे ग�त
और श�क्त वापस आती है, चिलना आसान हो जाता है, और आपका �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको बताएगा �क आप अ�धिक करने के �लए
कब तैयार हैं। एक बार जब आप मजबूत दिदिर्ज की दिवा छोड़ देिते हैं तो आप ड्राइव कर सकते हैं और आपातकालीन �टॉप मं तेजी से
प्र�त�क्रिया कर सकते हैं; हमारी अलग ड्राइ�वर्जिग गाइड मं अ�धिक �ववरण है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी अंगूठे को बहुत दूर तक सीधिा �कया जा सकता है, इस�लए यह आपके दूसरे पैर की ओर �वपरीत �दिशा मं झुक जाता है। आप
देिख सकते हैं �क आपके पैर की अंगुली अंदिर की ओर बढ़ रही है, या आपके पैर के अंदिर एक नया दिदिर्ज है। अगर एसेा लगता है �क पैर की
अंगुली गलत �दिशा की ओर जा रही है, तो अगली जांचि मं इसे सामने लाएं। आपके ड्र े�सर्जिग और फिॉलो-अप पर सावधिानीपूवर्जक ध्यान देिने से
पैर की अंगुली को सही ��स्थि�त मं रखने मं मदिदि �मलती है।

आपके बड़े पैर की अंगुली के ऊपर और अंदिर की तरफि संवेदिना देिने वाली तं�त्रकाएं हमारे काम करने की जगह के करीब चिलती हैं।
कीहोल सजर्जरी के दिौरान, इनमं से एक तं�त्रका उस क्षेत्र मं बैठती है �जससे हम बचिने का ध्यान रखते हैं। य�दि �कसी तं�त्रका को जलन होती
है, तो आप पैर की अंगुली मं सुन्नता, झुनझुनी या प�रवतर्जन की भावना महसूस कर सकते हैं। य�दि यह सुलझता नहीं है तो हमं अपनी
समीक्षा मं बताएं।

हम जो ह�ड्डियां काटते हैं उन्हं ठीक होने के �लए एक दूसरे के सास्थि मजबूती से बैठने की जरूरत होती है। कुछ पैरां के आकार मं, टुकड़े एक
सास्थि अच्छी तरह से नहीं दिबा सकते हैं। य�दि ह�ड्डियां �स्थिानांत�रत हो जाती हैं या जुड़ने मं �वफिल रहती हैं, तो आप एक �क्ल�कर्जिग या पीसने
की भावना, ऑपरेशन साइट पर बढ़ते दिदिर्ज, या पैर की अंगुली को पीछे धिकेलने का अनुभव कर सकते हैं। य�दि इनमं से कोइर्ज भी �दिखाइर्ज देि
तो हमं बताएं, क्यां�क हमं एक्स-रे के सास्थि उपचिार की जांचि करने की आवश्यकता हो सकती है।

आपके पैर का आकार भी मायने रखता है। य�दि आपके पास एक बड़ी गांठ और एक संकीणर्ज मेटाटासर्जल हड्डिी है, तो काटने के बादि हड्डिी के
छोर अच्छी तरह से संपकर्ज  नहीं रख सकते हैं। य�दि आपके पास एक छोटी उभार और एक लंबा मेटाटासर्जल है, तो पूणर्ज सुधिार प्रा�त करना
मु�श्कल हो सकता है। हम अपने एक्स-रे के आसपास अपने ऑपरेशन की योजना आपके पैर के आकार के सास्थि काम करने के �लए, और
हम चिचिार्ज करंगे �क यह आपके �लए क्या मतलब है.
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इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी ही सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं जल्दि से जल्दि सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बुखार है, घाव से
लालपन या �नवर्जहन बढ़ रहा है, या दिदिर्ज कम होने के बजाय बदितर होता रहता है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपका बछड़ा सूजन या कोमल हो
जाता है, या य�दि आपको सांस की तकलीफि हो जाती है तो हमं भी बुलाएं। य�दि आपको अचिानक तीव्र दिदिर्ज होता है, तो आप अपने पैर या
पैर की उंग�लयां को महसूस नहीं कर सकते हैं, या आप उन्हं �स्थिानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। य�दि आपके
पैर की अंगुली आपके दूसरे पैर की ओर अंदिर की ओर बहने लगे, तो हमं बताएं।
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