
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

हॉलक्स वाल्गस एक बुनीन के �लए �चि�कत्सा नाम है। इसका मतलब है �क आपके पैर की अंगुली दूसरी तरफ, आपके पैर की दूसरी
अंगु�लयां की ओर बढ़ गइई है, जब�क इसके पीछे आपके पैर की लंबी हड्डी दूसरी तरफ स्थानांत�रत हो गइई है। आपके पैर के अंदिरूनी �हस्से
मं जो टक्कर बनती है उसे मध्यवतर्ती उभार कहा जाता है।

सबसे आम लक्षण उस उभार पर दिदिई है, जहां आपका जूता उस पर दिबाता है। कइई लोगां को बड़े पैर की अंगुली के आधिार पर जोड़ मं भी
दिदिई होता है। एक और सामान्य स्थान आपके पैर की गोदि के नीचिे दिदिई है, आपके दूसरे पैर की अंगुली के नीचिे। एसेा इस�लए होता है क्यां�क
आपके बड़े पैर की अंगुली भार का अपना सामान्य �हस्सा नहीं ले रही है, इस�लए दिबाव छोटे पैर की अंगुली पर जाता है।

�वकृ�त के कारण जूते पहनना मु��कल हो सकता है। संकीणई या तंग जूते गांठ पर रगड़ते हैं और इसके ऊपर की त्वचिा को लाल और सूजन
छोड़ सकते हैं। बार-बार रगड़ने से त्वचिा भी मोटी हो सकती है। कुछ लोगां को जूते के अंदिर लगातार दिबाव के कारण बड़े पैर की अंगुली के
अंदिर की तरफ सुन्नता महसूस होता है। खड़े होना, चिलना और खेल-कूदि करना सभी असहज हो सकते हैं, और आप अपने आप को
व्यापक जूते चिुनते या लंबे समय तक चिलने से बचिते हुए पा सकते हैं।

पैर की अंगुली समय के साथ धिीरे-धिीरे आगे बढ़ सकती है। जब पैर की अंगुली पार की ओर झुकती है, तो पैर की अंगुली को सीधिा करने
और मोड़ने वाली नसं लाइन से बाहर �नकल जाती हैं, जो इसे उस �दिशा मं और भी अ�धिक खींचिती है। संयुक्त कैप्सूल, जोड़ के चिारां ओर
ऊतक का आस्तीन, अंदिर की तरफ फैला होता है और बाहर की तरफ कस जाता है, �जससे पैर की अंगुली अपनी नइई �स्थ�त मं रहती है।
बड़े पैर की अंगुली के जोड़ के नीचिे की दिो छोटी ह�ड्डयां, �जन्हं सेसमोइड्स कहा जाता है, भी जगह से बाहर �खसक सकती हैं।

आपके पैर की जांचि खड़े होने और चिलने के दिौरान की जाएगी, क्यां�क जब आप भार उठा रहे होते हैं तो �वकृ�त अक्सर अलग �दिखती है।
पैर की अंगुली और उसके पीछे की लंबी हड्डी के कोणां को मापने के �लए भार-उन्मुख एक्स-रे का उपयोग �कया जाता है। इन मापां से यह
तय करने मं मदिदि �मलती है �क �कस प्रकार का सुधिार आपके पैर के �लए उपयुक्त है।

वास्तव मं क्या हो रहा है

ब्यू�नयन आपके बड़े पैर की अंगुली के जोड़ के संतुलन मं धिीमी ग�त से बदिलाव होता है। आपके पैर की अंगुली के पीछे की लंबी हड्डी,
पहला मेटाटासईल, अंदिर की ओर बहती है जब�क आपकी अंगुली दूसरी तरफ झुकी हुइई है, आपके छोटे पैर की अंगुली की ओर। उस हड्डी
का अंत आपके पैर के अंदिर की ओर धिकेलता है, और यह वह धिक्का है �जसे आप देिख और महसूस कर सकते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हॉलक्स वाल्गस
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एसेा इस�लए होता है क्यां�क पैर की अंगुली को सीधिा रखने वाले नरम ऊतक धिीरे-धिीरे जगह छोड़ देिते हैं। उन्हं एक तम्बू के खंभे को सीधिे
पकड़े हुए आदिमी की र�स्सयां के रूप मं सोचिं। जोड़ के अंदिर की ओर ऊतक का आस्तीन फैला होता है, जब�क बाहर की ओर के ऊतक
कस जाते हैं। एक बार एसेा हो जाने के बादि, आपके पैर की अंगुली को झुकाने और सीधिा करने वाली टंडन्स सीधिे नीचिे की ओर जाने के
बजाय जोड़ के बाहरी �हस्से पर बैठती हैं, इस�लए हर कदिम पैर की अंगुली को और आगे खींचिता है। जोड़ के नीचिे की दिो छोटी ह�ड्डयां,
सीसमोइड्स, पैर की अंगुली के नीचिे से भी बाहर �फसलती हैं, इस�लए आपकी बड़ी अंगुली आपके वजन से कम लेती है और आपके दूसरे
पैर की अंगुली के नीचिे आपके पैर की गंदि अ�धिक लेती है। यही कारण है �क वहां दिदिई अक्सर एक ब्यू�नयन के साथ होता है।

कइई चिीजं इस घटना की संभावना को बढ़ाती हैं। यह प�रवारां मं होता है: लगभग 70% लोगां के पास एक �र�तेदिार है जो एक भी है। यह
पुरुषां की तुलना मं म�हलाआं मं लगभग दिस गुना अ�धिक आम है, और यह आमतौर पर तीस से पचिास वषई की आयु के बीचि �दिखाइई देिता
है। एक संकीणई पैर की अंगुली वाले जूते एक भू�मका �नभाते हैं, क्यां�क वे पैर की अंगुली को एक साथ दिबा देिते हैं। साथ ही जोड़ां के ढीले
होने, जोड़ां के आकार मं बदिलाव, और रूमेटोइड आथईराइ�टस जैसी �स्थ�तयां भी हो सकती हैं, जो उपयोग के बजाय सूजन के कारण
जोड़ां का टूट-फूट जाना है।

जैसे-जैसे पैर की अंगुली आगे झुकती है, यह आपके दूसरे पैर की अंगुली पर दिबाव डाल सकती है, कभी-कभी इसे एक हथौड़ा पैर की
अंगुली मं मोड़ सकती है। पैर की अंगुली भी घूम सकती है, इस�लए नाखून आपके दूसरे पैर की अंगुली की ओर मुड़ता है। ये प�रवतईन वषार्षों
मं धिीरे-धिीरे बनते हैं, यही कारण है �क उछाल और बहाव रातांरात प्रकट होने के बजाय बढ़ते �दिखते हैं।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं ऑथार्थोपे�डक पैर और टखने के सजईन डॉ. �करण �हरपारा आपके पैर के अनुकूल कम से कम
आक्रामक �वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की
आव�यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और �वकृ�त के कोणां को मापने के
�लए भार सहनशील एक्स-रे का उपयोग करते हैं। उन मापां के साथ-साथ पैर की अंगुली को �कतना वापस पं�क्त मं धिकेला जा सकता है,
हमं आपके पैर के उपचिार से मेल खाने मं मदिदि करता है।

जब पैर की अंगुली �फसल जाती है तो नॉन-ऑपरे�टव देिखभाल उसे सीधिा नहीं कर सकती, ले�कन यह लक्षणां को ठीक कर सकती है।
चिौड़े जूते, �जसमं पैर की अंगुली के �लए जगह होती है, गदिईन पर दिबाव कम करते हैं। पैर की अंगुली के बीचि की दूरी और रात मं पहने
जाने वाले �स्प्लंट असु�वधिा को कम कर सकते हैं, हालां�क वे �वकृ�त को ठीक करने की संभावना नहीं रखते हैं। सरल दिदिई �नवारक और
�वरोधिी भड़काऊ दिवाएं आपको स�क्रय रहने मं मदिदि कर सकती हैं। हम आमतौर पर सजईरी के बारे मं बात करने से पहले इन उपायां को
एक �नष्पक्ष परीक्षण देिने का सुझाव देिते हैं।

सजईरी पर �वचिार �कया जाता है जब गैर-स�जर्जिकल देिखभाल ने आपको पयाईप्त राहत नहीं दिी है, या जब �वकृ�त गंभीर है। आपरेशन
आपके पैर के अनुरूप होता है: �वकृ�त के प्रकार और गंभीरता तय करती है �क �कस सुधिार का उपयोग �कया जाता है। �वकल्प
मेटाटासईल को छोटे चिीरां के माध्यम से काटने और �फर से संरे�खत करने से लेकर जोड़ां को फ्यूज करने तक होते हैं जब �वकृ�त बड़ी होती
है या जोड़ ग�ठयाग्रस्त होता है। उन बच्चिां और �कशोरां के �लए �जनकी ह�ड्डयां अभी भी बढ़ रही हैं, सजईरी मं आमतौर पर देिरी होती है
और पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश की जाती है, क्यां�क उस आयु वगई मं सजईरी के बादि पैर की अंगुली वापस जाने की अ�धिक
संभावना होती है। हम आपके साथ �वकल्पां के माध्यम से बात करंगे और साथ मं तय करंगे �क कौन सा आपके पैर और आपके लक्ष्यां के
अनुरूप है।
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क्या उम्मीदि करं

ब्यू�नयन एक धिीमी ग�त से चिलने वाली समस्या है। यह बहाव अचिानक प्रकट होने के बजाय वषार्षों मं धिीरे-धिीरे बनता है, और यह आमतौर
पर अपने आप नहीं बसता है। चिूं�क पैर की अंगुली समय के साथ आगे बढ़ जाती है, इस�लए जो असु�वधिा आप अब महसूस करते हैं, वह
जारी रहने की संभावना है, और य�दि अंत�नर्जि�हत कारणां को अकेला छोड़ �दिया जाता है, तो यह बढ़ सकता है।

गैर-ऑपरे�टव देिखभाल आपके पैर को �दिन-प्र�त�दिन कैसे महसूस करती है, इस पर वास्त�वक अंतर ला सकती है। व्यापक जूते, �डस्पेसर
और सरल दिदिई �नवारक अंगूठे को सीधिे वापस नहीं खींचि सकते हैं, ले�कन वे कइई लोगां के �लए सजईरी के �बना स�क्रय रहने के �लए पयाईप्त
लक्षणां को व्यव�स्थत कर सकते हैं। य�दि वे उपाय काम करना बंदि कर देिते हैं, या �वकृ�त गंभीर हो जाती है, तो सजईरी वह कदिम है जो
वास्तव मं पैर की अंगुली की �स्थ�त को ठीक करता है।

सजईरी अ�धिकांश लोगां के �लए अच्छी तरह से काम करती है। �रपोटई की गइई सफलता दिर 80% से 95% तक है। उपयोग �कए जाने वाले
सुधिार का प्रकार आपके पैर से मेल खाता है, और हल्के से मध्यम �वकृ�त और गंभीर दिोनां के पास �वश्वसनीय �वकल्प हैं। अकेले उम्र एक
आम प्र�क्रया के �लए दृ�ष्टिकोण को नहीं बदिलती है, और अ�त�रक्त वजन ले जाने से दूसरे के प�रणाम को खराब करने के �लए नहीं
�दिखाया गया है। गंभीर �वकृ�तयां के �लए, 86% लोगां ने कहा �क आठ साल बादि ऑपरेशन साथईक था।

यह कहना इईमानदिार है �क प�रणाम सभी के �लए पूणई नहीं होते हैं। जब लोगां की सजईरी के बादि कइई वषार्षों तक �नगरानी की जाती है, तो
लगभग 25.9% �रपोटई करते हैं �क वे असंतुष्टि थे। मुख्य कारणां मं एक �वकृ�त है जो पहले स्थान पर पूरी तरह से ठीक नहीं हुइई थी, या पैर
की गोदि के नीचिे दिदिई जो बादि मं �वक�सत होता है। समय के साथ पैर की अंगुली के वापस जाने की भी एक छोटी सी संभावना है, जो
बच्चिां और �कशोरां मं अ�धिक संभावना है �जनकी ह�ड्डयां अभी भी बढ़ रही हैं। य�दि एसेा होता है, तो आगे की सजईरी संभव है और नइई
कीहोल तकनीक कम ज�टलताआं के साथ एक पुनरावतर्ती ब्यू�नयन को ठीक कर सकती है।

सजईरी के बादि ठीक होने मं �दिनां के बजाय हफ्तां से लेकर महीनां तक का समय लगता है, और आपका सजईन आपको बताएगा �क यह
आपके �वशेष ऑपरेशन के �लए कैसा �दिखता है। यथाथईवादिी लक्ष्य एक सीधिा, अ�धिक आरामदिायक पैर है जो आपको सामान्य जूते
पहनने और अब आपके पास दिदिई के �बना चिलने की अनुम�त देिता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके पैर के टांटी के ऊपर या गोदि के नीचिे दिदिई आपको व्यापक जूते और सरल दिदिई �नवारक के बावजूदि परेशान करता रहता है, या
य�दि जूते पहनना वास्तव मं क�ठन हो गया है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि आपके अंगूठे का अंगूठा समय के साथ आगे बढ़ रहा है,
य�दि यह आपके दूसरे अंगूठे को दिबा रहा है या झुक रहा है, या य�दि अंगूठे ने घूमना शुरू कर �दिया है, तो नाखून आपके अन्य अंगूठे की
ओर मुड़ता है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछं। जूते के दिबाव से बड़े पैर की अंगुली के अंदिर की तरफ सुन्नता भी जांचिने लायक
है। य�दि गांठ के ऊपर की त्वचिा लाल, सूजन या अल्सरयुक्त हो जाती है, या य�दि आप अपने पैर मं प�रसंचिरण या भावना मं प�रवतईन
देिखते हैं, जैसे �क नाड़ी की अनुप�स्थ�त या त्वचिा जो धिुंधिली �दिखती है, तो जल्दि से जल्दि परामशई लं।
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