
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

पैर की अंगुली की छोटी �विकृ�तयां आपके पैर की अंगुली के बैठने और चिलने के तरीके को बदिल देिती हैं। आपके छोटे पैर की अंगु�लयां मं
से एक या एक से अ�धिक अंगु�लयां घुमाविदिार हो सकती हैं, पड़ोसी अंगु�लयां के ऊपर या नीचिे बैठ सकती हैं, या आपके जूते पर दिबा
सकती हैं। हड्डीदिार धिक्की के ऊपर की त्विचिा मोटी और कठोर हो सकती है, और उस रगड़ने से क्षेत्र मं सूजन और दिदिर्द हो सकता है। कुछ
मामलां मं त्विचिा टूटकर अल्सर बन जाती है।

आमतौर पर यह दिदिर्द पैर की गोदि मं या पैर की अंगुली के झुकने पर महसूस �कया जाता है। जब आपके पैर की उंग�लयां तंग या संकी�र्द
जूते मं दिबा�र्द जाती हैं, तो यह फटने लगती है, क्यां�क जूता हड्डी पर दिबावि डालता है और �सके आसपास के नरम ऊतकां को रगड़ता है।
अ�धिक �विशाल जूते उस दिबावि को दूर करते हैं और अक्सर चिीजां को शांत करते हैं। �स तरह के पैर और टखने के दिदिर्द से आप कम घूमते
हैं, और यह आपके मूड के साथ-साथ आपके शरीर पर भी असर डाल सकता है।

दैि�नक कायर्द जो पैर के सामने के �हस्से पर भार डालते हैं, क�ठन हो जाते हैं। दुकानां पर चिलना, खाना बनाते समय खड़े रहना, सी�ढ़ियां
चिढ़िना, या अपने पैरां पर एक �शफ्ट से गुजरना सभी दिदिर्द को बढ़िा सकते हैं। दिदिर्दनाक पैर की उँग�लयां पर विजन कम करने के �लए आप
अपने चिलने के तरीके को बदिल सकते हैं।

पैर की अंगुली की �न समस्याआं विाले कुछ लोगां मं पैर के ऊपरी �हस्से मं भी प�रवितर्दन होते हैं, जहां धिनुष असामान्य रूप से ऊंचिा होता है
या एड़ी ला�न से बाहर बैठती है। य�दि यह आपकी तस्विीर का �हस्सा है, तो यह प्रभा�वित कर सकता है �क आपका पूरा पैर आपके विजन
को कैसे लेता है।

य�दि आपको सं�धिशोथ है, तो आपके पैर के सामने का भाग भी प्रभा�वित हो सकता है, पैर की उंग�लयां के आकार मं प�रवितर्दन के साथ-
साथ आपके बड़े पैर की अंगुली मं भी प�रवितर्दन हो सकता है।

विास्तवि मं क्या हो रहा है

आपके पैर की उंग�लयां को दिो मांसपे�शयां के बीचि संतुलन से सीधिा रखा जाता है। एक सेट पैर के शीषर्द के साथ चिलता है और पैर की
उंग�लयां को ऊपर खींचिता है। दूसरा सेट तलविां के साथ चिलता है और उन्हं नीचिे खींचिता है। जब यह संतुलन ख़राब हो जाता है, तो पैर की
अंगुली के जोड़ एक साथ काम करना बंदि कर देिते हैं। पैर की अंगुली एक जोड़ पर नीचिे झुकती है और दूसरे पर ऊपर झुकती है, �जससे ये
घुंघराले आकार बनते हैं �जन्हं आप देिख और महसूस कर सकते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

परै की अगंलुी की छोटी �विकृ�त
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समस्या अक्सर पैर की अंगुली के नीचिे ऊतक के एक छोटे पैड के साथ शुरू होती है, जहां यह पैर की गंदि से �मलती है। �से एक गैस्केट के
रूप मं सोचिं जो संयुक्त को सील और �स्थर करता है। जब यह गैस्केट खराब हो जाता है या फट जाता है, तो पैर की अंगुली अपना लंगर
खो देिती है। तब शीषर्द पर टंडन युद्ध जीतता है, पैर की अंगुली अपने आधिार पर चिढ़ि जाती है, और मध्य जोड़ नीचिे की ओर झुक जाते हैं।
जब पैर की अंगुली घुमाविदिार होती है, तो यह पैर की लंबी हड्डी के छोर को तलविां मं दिबा देिती है। आम तौर पर उस स्थान को ढंकने विाला
विसा पैड आगे धिकेल �दिया जाता है, �स�लए आप कम पै�डंग के साथ हड्डी पर खड़े हो जाते हैं। यही कार� है �क आपके पैर की गोदि मं
दिदिर्द होता है, और यही कार� है �क विहां कठोर त्विचिा और अल्सर बन सकते हैं।

जूते भी अपनी भू�मका �नभाते हैं। तंग या संकी�र्द जूते पैर की उंग�लयां को �नचिोड़ते हैं और घषर्द� को बनाए रखते हैं जो गांठ के ऊपर की
त्विचिा को भड़काता है। कुछ लोग एसेे पैर के आकार के साथ पैदिा होते हैं जो �स तरह झुकता है, और तं�त्रकाआं या मांसपे�शयां को
प्रभा�वित करने विाली �स्थ�तयां �से भी शुरू कर सकती हैं। उदिाहर� के �लए, एक उच्चि कमान, एक बढ़िते पैर मं एक मांसपेशी असंतुलन
से आती है, और यह बदिलता है �क आपका पूरा पैर आपके विजन को कैसे लेता है।

य�दि आपका अंगूठा भी �कनारे की ओर बह रहा है, तो विही कहानी लागू होती है। �से सीधिे रखने विाले ऊतक धिीरे-धिीरे जगह छोड़ देिते हैं,
पैर की अंगुली बदिलती है और छोटे पैर की अंगुली की ओर �खसक जाती है, और छोटे पैर की अंगुली तब भीड़ के तहत झुकावि कर सकती
है।

हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�विेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं ऑथार्थोपे�डक पैर और टखने के सजर्दन डॉ. �कर� �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम
आक्रामक �विकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक
�फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की
आविश्यकता होगी। आपकी यात्रा पर हम एक ��तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और जहां �सकी आविश्यकता होती है विहां
�मे�जंग की व्यविस्था करते हैं। विेट-बेय�रंग एक्स-रे सामान्य रूप से शुरुआती �बंदु होते हैं, जब आप खड़े होते हैं, और उनमं पैर की
उंग�लयां के नज़दिीकी दृश्य शा�मल हो सकते हैं। एमआरआ�र्द स्कैन का उपयोग तब �कया जा सकता है जब हमं संयुक्त के आसपास के
नरम ऊतकां की स्पष्ट तस्विीर की आविश्यकता होती है।

पैर की अंगुली की अ�धिकांश �विकृ�तयां के �लए हम गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल से शुरू करते हैं। मुख्य आधिार आपके जूते बदिल रहा है: ऊंचिे,
�विशाल पैर की अंगुली के बक्से विाले जूते घुंघराले पैर की अंगुली पर दिबावि कम करते हैं। फोम या �स�लकॉन जेल पैर की अंगुली के
आस्तीन और क्रीम पैड दिदिर्द विाले स्थानां को कम कर सकते हैं। पैर की गोदि के नीचिे पै�डंग, �जसमं मेटाटासर्दल पैड स�म्म�लत हैं, दिदिर्दनाक
क्षेत्र से दूर भार फैला सकते हैं। आपके छोटे पैर की अंगुली के बाहर के �हस्से पर होने विाले टक्कर के �लए, हम कठोर कलस को भी हटा
सकते हैं। य�दि आपके पास फ्लैट फुट भी है, तो �नसोल या कस्टम ऑथार्थो�टक मदिदि कर सकता है। �फ�जयोथेरेपी और ये सरल उपाय पैर
की अंगुली को सीधिा नहीं कर सकते, ले�कन विे लक्ष�ां को ठीक कर सकते हैं। हम आमतौर पर आप उन्हं एक �नष्पक्ष परीक्ष� देिने के
�लए पूछना सजर्दरी के बारे मं सोचिने से पहले.

स्टेरॉयड �जंेक्शन, �जन्हं कभी-कभी को�टंसोन कहा जाता है, यहां बहुत सी�मत स्थान रखते हैं। �विशेष रूप से पंजे के पैर की अंगुली के
�लए विे पैर की अंगुली को �स्थर रखने विाले स्नायुबंधिन को कमजोर कर सकते हैं, और तब �विकृ�त �बगड़ सकती है। हम �नका �स्तेमाल
कम ही करते हैं।

सजर्दरी तब होती है जब नॉन-ऑपरे�टवि देिखभाल ने आपको पयार्दप्त राहत नहीं दिी है, या जब पैर की अंगुली एक �न�श्चित �स्थ�त मं कठोर हो
ग�र्द है। यह ऑपरेशन आपके पैर की अंगुली और प्रभा�वित जोड़ां के अनुसार �कया जाता है। �समं तंग नरम ऊतकां को हटाकर पैर की
अंगुली को सीधिा करना, मुड़े हुए जोड़ से हड्डी का एक छोटा टुकड़ा �नकालना, या पैर के सामने के �हस्से को �फर से संतु�लत करने के �लए
पैर की एक लंबी हड्डी को छोटा करना शा�मल हो सकता है। पैर की अंगुली को सपाट रखने विाले खींचिने के संतुलन को बहाल करने के
�लए टंडन को पुन�नंदिर्थो�शत या लम्बा �कया जा सकता है। पैर की अंगुली के आधिार पर क्ष�तग्रस्त पैड की मरम्मत की जा सकती है। जहां
एक जोड़ बुरी तरह से पहना जाता है, �से फ्यूज �कया जा सकता है ता�क पैर की अंगुली सीधिी और �स्थर हो। अस्थायी तार �नधिार्दर� का
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उपयोग अक्सर ठीक होने के दिौरान सब कुछ रखने के �लए �कया जाता है, और कुछ मामलां मं नए स्थायी प्रत्यारोप� एक �विकल्प होते
हैं। हम बात करंगे �क कौन सा तरीका आपके पैर को �फट करता है, और साथ मं �न�र्दय लं।

क्या उम्मीदि करं

अ�धिक �विशाल जूते, पै�डंग, और अन्य सरल उपायां के साथ, आपके पैर के गोले मं और घुंघराले पैर की अंगुली पर दिदिर्द अक्सर कम हो
जाता है। ये उपाय पहले से ही आकार बदिल चिुके पैर की अंगुली को सीधिा नहीं कर सकते। य�दि पैर की अंगुली एक �न�श्चित �स्थ�त मं कठोर
हो ग�र्द है, तो यह आमतौर पर सजर्दरी के �बना एसेी ही रहेगी।

य�दि सजर्दरी आपके �लए सही रास्ता है, तो लक्ष्य एक सीधिा, अ�धिक आरामदिायक पैर की अंगुली और पैर का एक सामने है जो आपके
विजन को अ�धिक समान रूप से लेता है। विसूली धिीरे-धिीरे होती है। पैर की अंगुली को ठीक होने और �फर से आपके पैर के �हस्से की तरह
महसूस करने के �लए आपको समय की आविश्यकता होगी। कुछ दृ�ष्टको� आपको पैर की अंगुली को जल्दिी स्थानांत�रत करने की
अनुम�त देिने के �लए �डज़ा�न �कए गए हैं, जो पैर की अंगुली के कठोर होने की संभाविना को कम करता है। अन्य मं पैर का अ�धिक भाग
शा�मल होता है और �से व्यवि�स्थत होने मं अ�धिक समय लगता है।

हर ऑपरेशन मं कुछ जो�खम होता है। पैर की अंगुली की सजर्दरी के बादि एक दुलर्दभ ले�कन तत्काल समस्या यह है �क पैर की अंगुली मं
रक्त की आपू�तं कम हो जाती है। यह धिूम्रपान करने विाले या दूसरी बार पैर की अंगुली ठीक करने विाले लोगां मं अ�धिक बार देिखा जाता है।
आपका सजर्दन आपको आपके ऑपरेशन से जुड़े जो�खमां के बारे मं बताएगा।

प�रदृश्य आपके पैर और चिुने गए ऑपरेशन पर �नभर्दर करता है। कुछ प्र�क्रयाआं मं कुछ ज�टलताआं का ट्रैक �रकॉडर्द होता है, जब�क अन्य,
�विशेष रूप से छोटे पैर की उंग�लयां मं क�र्द चिर�ां को जोड़ने विाले, एक ही सजर्दरी के सरल संस्कर�ां की तुलना मं अ�धिक ज�टलताआं,
खराब प�र�ामां और लंबे समय तक विसूली के साथ आते हैं। आपका सजर्दन �स बात का आकलन करेगा �क आपके पैर की अंगुली को
�कस तरह से ठीक �कया जाए �जससे प�र�ाम अच्छा हो और ठीक होने की सबसे अ�धिक संभाविना हो।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके पैर की अंगुली के घुमाविदिार �हस्से पर या आपके पैर की गोदि पर कुछ हफ़्तां के बादि भी अ�धिक �विशाल जूते पहनने के बादि
भी दिदिर्द की जगह ठीक नहीं हो रही है, या अगर विहाँ की कठोर त्विचिा अल्सर मं टूट रही है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि दिदिर्द आपको
चिलने, काम करने या सोने से रोक रहा है, या य�दि आपके पैर की उंग�लयां �तनी घुमाविदिार हैं �क विे अब जूते मं सपाट नहीं बैठती हैं, तो
एक �विशेषज्ञ की जांचि के �लए कहं। अपने पैर के आकार मं �कसी भी प�रवितर्दन का भी उल्लेख करं, जैसे �क बहुत ऊंचिी कमान या एक
एड़ी जो ला�न से बाहर बैठती है, क्यां�क यह पूरे पैर को प्रभा�वित कर सकती है और ध्यान देिने की भी आविश्यकता हो सकती है।
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