
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक मेटाटासर्सल फै्रक्चिर आपके पैर की लंबी ह�ड्डियां मं से एक मं टूटना है, आपके पैर की उंग�लयां और आपके मध्य पैर के बीचि मं। टूटने से
घायल हड्डिी पर दिदिर्स, सूजन और चिोट लगती है। पैर पर खड़े होने या चिलने से आमतौर पर दिदिर्स होता है, और घूमना-�फिरना मु��कल हो जाता
है। जब आप कदिम रखने के �लए जमीन से उठते हैं तो यह दिदिर्स अ�धिक होता है, और जब आप अपने पैर का भार उतारते हैं तो यह कम हो
जाता है।

दिदिर्स कहाँ होता है यह इस बात पर �नभर्सर करता है �क कौन सी हड्डिी टूटी है। आपके पैर की बाहरी हड्डिी (पांचिवं मेटाटासर्सल) मं टूटने से
आपके पैर के बाहर दिदिर्स और कोमलता होती है, और चिलना मु��कल हो जाता है। उस स्थान पर सीधिे दिस्तक के बादि चिोट लग सकती है।
सबसे भीतर की हड्डिी (पहली मेटाटासर्सल) या बीचि की ह�ड्डियां मं टूटने से जब आप वजन उठाते हैं और जब आप अपने पैर को �हलाते हैं तो
आपको दिदिर्स होता है और इससे चिलना मु��कल हो जाता है। स्पशर्स करने पर क्षेत्र कोमल महसूस होता है और टूटी हुइर्स हड्डिी को एसेा महसूस
�कया जा सकता है �क यह त्वचिा के नीचिे थोड़ा आगे बढ़ रहा है।

कुछ ब्रेक एक चिोट के बजाय बार-बार लोड होने से आते हैं। इन्हं तनाव फै्रक्चिर कहा जाता है, और ये हफ्तां मं बनते हैं। दूसरा और तीसरा
मेटाटासर्सल सबसे अ�धिक प्रभा�वत होते हैं। एक तनाव फै्रक्चिर के साथ आप अपने पैर के ऊपर या बाहर दिदिर्स को नो�टस कर सकते हैं जो
कइर्स हफ्तां मं ग�त�व�धि के साथ बदितर हो जाता है, और जब आप आराम करते हैं तो बस जाते हैं। दूसरा मेटाटासर्सल नतर्स�कयां और दिौड़ने
वाले एथलीटां के �लए एक सामान्य स्थान है।

रोजमरार्स के कायर्स जो आपके पैर के सामने की ओर भार डालते हैं, मु��कल हो जाते हैं: एक शॉ�पंग ट्रॉली को धिक्का देिना, सी�ढ़यां पर
चिढ़ना, खाना पकाने के �लए बंचि पर खड़े होना, या डाकघर तक पहुंचिना। सूजन से जूते तंग महसूस कर सकते हैं।

एक बात जानने लायक है: आपके पैर के तलवां पर चिोट लगना आपके मध्य पैर के जोड़ां को शा�मल करने वाली अ�धिक गंभीर चिोट का
संकेत देि सकता है। य�दि आपके शरीर मं एसेे �नशान हैं, या आपका दिदिर्स गंभीर है, तो तुरंत जांचि कराएं।

वास्तव मं क्या हो रहा है

आपके पैर मं पांचि लंबी ह�ड्डियां होती हैं �जन्हं मेटाटासर्सल कहा जाता है, जो आपके मध्य पैर से लेकर आपके पैर की उंग�लयां के आधिार
तक जाती हैं। जब आप खड़े होते हैं और चिलते हैं, तो हर एक अपने �हस्से का बोझ उठाता है। जब इनमं से कोइर्स एक बीम मुड़ने, टकराने
या �गरने से फिट जाता है, तो आपको ऊपर व��ंत दिदिर्स और सूजन हो जाती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मटेाटासर्सल फै्रक्चिर
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ह�ड्डियां काम को समान रूप से साझा नहीं करती हैं। सबसे आंत�रक मेटाटासर्सल दूसरां की तुलना मं छोटा और चिौड़ा होता है और हर कदिम
पर आपके शरीर के वजन का लगभग एक �तहाइर्स भार वहन करता है। बाहरी मेटाटासर्सल और आंत�रक तीन मध्य ह�ड्डियां की तुलना मं
अ�धिक स्वतंत्र रूप से चिलते हैं, जो एक साथ कसकर पैक �कए जाते हैं और �लगामंट्स द्वारा पकड़े जाते हैं, मजबूत प�ट्टियाँ जो हड्डिी को
हड्डिी से जोड़ती हैं। यह तंग पैके�जंग मध्य ह�ड्डियां की रक्षा करती है, इस�लए वहां एक एकल टूटना शायदि ही कभी जगह से बाहर हो जाता
है जब तक �क कइर्स ह�ड्डियां एक साथ नहीं टूटती हैं।

इन ह�ड्डियां मं टूटने के अलग-अलग पैटनर्स होते हैं। कुछ सरल दिरारं हैं जो लाइन मं रहती हैं। दूसरां को उस बल के कार� जगह से बाहर
धिकेल �दिया जाता है �जसने उन्हं पैदिा �कया, या स्नायुआं द्वारा, रस्सी जो मांसपे�शयां को हड्डिी से जोड़ती है, टूटे हुए टुकड़े पर खींचिती है।
बाहरी मेटाटासर्सल एक �वशेष मामला है: एक टंडन इसके आधिार के पास संलग्न होता है और एक टूटे हुए टुकड़े को लाइन से बाहर खींचि
सकता है। उस आधिार के पास के टूटने को भी तीन क्षेत्रां मं समूहीकृत �कया जाता है, उस स्थान से जहां पेशी संलग्न होती है, अगले हड्डिी
के साथ साझा होने वाले जोड़ से, बस के पीछे शाफ्ट तक। जहां ब्रेक बैठता है महत्वपू�र्स है, क्यां�क कुछ क्षेत्रां मं एक खराब रक्त आपू�तं
है, �वतर� प्र�ाली है �क हड्डिी के �लए उपचिार को�शकाआं लाता है। कम रक्त प्रवाह के साथ, ये टूटने धिीमी ग�त से बुनते हैं और पूरी तरह
से ठीक होने मं �वफिल होने की अ�धिक संभावना है।

तनाव फै्रक्चिर अलग तरह से काम करते हैं। हड्डिी लगातार खुदि को नवीनीकृत करती है, और एसेा करने मं लगभग 2 सप्ताह लगते हैं। य�दि
आप हड्डिी को नवीनीकृत करने से अ�धिक तेजी से लोड करते हैं, आमतौर पर दिौड़ने या नृत्य करने मं अचिानक उछाल से, छोटी-छोटी दिरारं
बनती हैं। यही कार� है �क दिदिर्स एक चिोट के साथ आने के बजाय हफ्तां तक चिलता रहता है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्सन डॉ. �कर� �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आव�यकता होगी। �क्ल�नक मं हम एक इ�तहास लेते हैं,
आपके पैर की जांचि करते हैं और आव�यकतानुसार इमे�जंग की व्यवस्था करते हैं। तीन को�ां से एक्स-रे मं टूटी हड्डिी की �स्थ�त �दिखाइर्स
देिती है। कभी-कभी सीटी स्कैन, जो अ�धिक �वस्तृत तस्वीर देिता है, का उपयोग हड्डिी के आधिार के पास टूटने के �लए �कया जाता है, और
एमआरआइर्स नरम ऊतक की चिोट को �दिखा सकता है या तनाव फै्रक्चिर को जल्दिी उठा सकता है।

बहुत से ब्रेक �बना ऑपरेशन के ही ठीक हो जाते हैं। कठोर तलवां वाले जूते या पैदिल चिलने वाले जूते पैर की रक्षा करते हैं जब�क आप
�जतना वजन सहन कर सकते हैं वह ले जाते हैं। कुछ ब्रेक के �लए एक �नधिार्स�रत अव�धि के �लए पैर पर कोइर्स भार नहीं होने पर एक कास्ट
की आव�यकता होती है, �फिर धिीरे-धिीरे लो�डंग पर लौटने की आव�यकता होती है। हम यह भी देिखते हैं �क ब्रेक क्यां हुआ: पैर का
आकार, प्र�शक्ष� भार या कम �वटा�मन डी सभी एक भू�मका �नभा सकते हैं, और इन्हं संबो�धित करने से दूसरे को रोकने मं मदिदि �मलती
है।

सजर्सरी पर �वचिार तब �कया जाता है जब टूटी हुइर्स हड्डिी अपने स्थान से बाहर हो जाती है, जब कइर्स ह�ड्डियां एक साथ टूट जाती हैं, जब टूटने
से जोड़ की सतह शा�मल होती है, या जब बाहरी मेटाटासर्सल के आधिार के पास टूटने से ठीक होने मं देिरी होती है। इसका उद्द�ेय टुकड़ां को
सही �स्थ�त मं रखना है जब वे बुनाइर्स करते हैं, �शकंजा या एक छोटी प्लेट का उपयोग करते हैं, या कभी-कभी हड्डिी के अंदिर एक �पन रखा
जाता है। बाह्य मेटाटासर्सल के आधिार के पास कुछ टूटने के �लए, का�स्टंग के एक परीक्ष� के बादि के बजाय तुरंत सजर्सरी की �सफिा�रश की
जा सकती है, क्यां�क इन टूटने मं खराब रक्त आपू�तं होती है और ठीक होने मं �वफिल होने या �फिर से टूटने की अ�धिक संभावना होती है।
आपरेशन करना है या नहीं यह एक �न�र्सय है जो हम साथ मं लेते हैं, यह देिखते हुए �क ब्रेक आपके काम और ग�त�व�धि की जरूरतां के
�वपरीत कैसा �दिखता है।
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क्या उम्मीदि करं

अ�धिकांश मेटाटासर्सल फै्रक्चिर के �लए, दृ�ष्टको� अच्छा है। जब टूटने का ठीक से आकलन �कया जाता है और उसका इलाज �कया जाता
है, तो उनमं से लगभग सभी �बना �कसी �शकायत के ठीक हो जाते हैं। हड्डिी सामान्य रूप से बुनती है, और एक एसेा टूटना जो ठीक होने मं
�वफिल रहता है, एक उल्लेखनीय अपवादि के साथ असामान्य है: बाहरी मेटाटासर्सल के आधिार के पास एक टूटना, जहां रक्त की आपू�तं
खराब है। यह जगह बुनने मं धिीमी होती है और परेशानी पैदिा करने की अ�धिक संभावना होती है।

इसमं �कतना समय लगता है यह ब्रेक के प्रकार पर �नभर्सर करता है। बाहरी मेटाटासर्सल के आधिार के पास एक साधिार� टूटना, �जसे �बना
सजर्सरी के इलाज �कया जाता है, 8 सप्ताह के भीतर ठीक होने की उम्मीदि है। मध्य ह�ड्डियां के तनाव संबंधिी फै्रक्चिर आमतौर पर आराम के
साथ ठीक हो जाते हैं, या एक कास्ट के साथ जो आपके पैर का वजन कम करता है जब�क यह ठीक हो जाता है। य�दि इसके बावजूदि
दूसरे मेटाटासर्सल के आधिार पर तनाव फै्रक्चिर ठीक नहीं होता है, तो कभी-कभी हड्डिी को बुनने के �लए एक ऑपरेशन की आव�यकता होती
है।

य�दि आपका ब्रेक लाइन से बाहर है और इसे पकड़ने के �लए सजर्सरी का उपयोग �कया जाता है, तो हड्डिी को सीधिा �कया जा सकता है और
अचे्छ प�र�ाम आते हैं। बाहरी मेटाटासर्सल के आधिार के पास टूटने वाले एथलीटां के �लए, सजर्सरी �वश्वसनीय रूप से उन्हं अपने �पछले स्तर
की प्र�तस्पधिार्स मं वापस ला देिती है। इस चिोट के साथ मेजर लीग सॉकर �खलाड़ी अपने खेल मं उच्चि दिर पर लौटते हैं।

कुछ इर्समानदिार सावधिा�नयां हैं। य�दि एक टूटी हुइर्स हड्डिी खराब �स्थ�त मं ठीक हो जाती है, तो यह स्थायी �वकलांगता का कार� बन सकती
है, यही कार� है �क ह�ड्डियां को पं�क्तबद्ध करना महत्वपू�र्स है। कुछ लोगां को जहां एक पंचि बैठता है, वहां एक सुस्त दिदिर्स महसूस होता है,
और बाहरी मेटाटासर्सल के आधिार के पास हाडर्सवेयर इतना असहज हो सकता है �क इसे बादि मं हटाने की आव�यकता हो सकती है।
खेलकूदि मं बहुत जल्दिी वापसी करने से जो�खम होता है: उस हड्डिी पर सजर्सरी के 8 सप्ताह के भीतर वापसी करने से एक चिौथाइर्स लोगां को
एक ब्रेक के साथ छोड़ देिता है जो 3 महीने मं अभी तक बुना नहीं गया है, हालां�क यह शायदि ही कभी स्थायी रूप से ठीक होने मं �वफिलता
का कार� बनता है। थोड़ी संख्या मं लोग एक ही स्थान को �फिर से तोड़ते हैं, यहां तक �क हड्डिी पूरी तरह से बुनने के बादि भी।

बच्चिां के पैर के फै्रक्चिर आमतौर पर ठीक हो जाते हैं और �बना ऑपरेशन के इलाज �कया जाता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपको घुमाव, दिस्तक या �गरने के बादि सूजन या चिोट के साथ पैर मं दिदिर्स हो, खासकर अगर पैर पर खड़े होने या चिलने मं दिदिर्स हो, तो
तुरंत अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि दिदिर्स ग�त�व�धि के साथ कइर्स हफ्तां मं आया और आराम के साथ बस नहीं करता है, तो �वशेषज्ञ की
समीक्षा के �लए पूछं, क्यां�क एक्स-रे पहले 3 हफ्तां मं सामान्य �दिख सकते हैं और आगे स्कैन की आव�यकता हो सकती है।
आपातकालीन �वभाग मं जाएं य�दि आपके पैर के तलवां पर चिोट लगती है, गंभीर दिदिर्स होता है जो अपे�क्षत से बहुत बदितर होता है, या एक
पैर जो पीला, ठंडा या सुन्न हो जाता है, क्यां�क ये उसी �दिन देिखभाल की आव�यकता वाले अ�धिक गंभीर चिोट का संकेत देि सकते हैं।
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