
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

दिदिर्द आपके पैर के गोले में होता है, आमतौर पर आपके तीसरे और चिौथे पैर की उंग�लयाें के बीचि की जगह में। यह तब होता है जब उस
स्थान में एक तं�त्रिका मोटी और �चिड़�चिड़ी हो जाती है। आपकी उंग�लयाें के बीचि की नसें आपकी उंग�लयाें के बीचि की नसाें से अलग हैं।
यह मोटा होता है और जगह में अ�धिक मजबूती से पकड़ा जाता है, �जसका अथर्द है �क आप चिलते-�फिरते इसे चिुटकी और �खिंचिाव में ले
सकते हैं।

दिदिर्द आपके पैर के �नचिले �हस्से में, आपके पैर की उंग�लयाें के आधिार पर महसूस �कया जाता है। आप इसे जलते हुए दिदिर्द के रूप में व�र्दन
कर सकते हैं, या अपने पैर की गोदि में �कसी तेज चिीज की भावना के रूप में। खिड़े होने और चिलने से दिदिर्द की जगह पर दिबाव पड़ता है,
इस�लए आपके पैराें पर एक �दिन के दिौरान लक्ष� बन जाते हैं। जब आप कदिम रखिते हैं तो जमीन से दूर धिकेलने से यह और भी बुरा हो
सकता है। पैर से अपना वजन हटाने से आमतौर पर यह आसान हो जाता है।

कुछ लोग रात में या सुबह सबसे पहले उठने और चिलने के बजाय दिदिर्द को सबसे अ�धिक नो�टस करते हैं। फ्लेयर ग�त�व�धि के बादि आने की
प्रव�ृत्ति रखिता है, एक बार जब तं�त्रिका को बार-बार दिबाया जाता है।

�दिन-प्र�त�दिन, घाव खिुदि को छोटे-छोटे तरीकाें से प्रकट करता है। सुपरमाकर्के ट में घूमना, रसोइर्द की बेंचि पर खिड़ा होना या सी�ढ़ियां चिढ़िना
सभी तं�त्रिका पर दिबाव डाल सकते हैं। जूते भी मायने रखिते हैं। संकी�र्द या तंग जूते आपके पैर के गोले की ह�ड्डियाें को एक साथ दिबा देिते हैं
और उस तं�त्रिका पर दिबाव डालते हैं, इस�लए बहुत से लोग खिुदि को जूते के फिीते ढीले या डेस्क के नीचिे से जूते �फिसलते पाते हैं। कुछ
लोगाें को बीचि-बीचि में रुकने, बैठने, और जूते उतारने की ज़रूरत महसूस होती है ता�क वे दिदिर्द की जगह को रगड़ सकें ।

अगर यह आपके पैर की तरह लगता है, इसे सुलझाने के तरीके हैं। पहले सरल, गैर-स�जंकल उपचिाराें की को�शश की जाती है। सजर्दरी पर
तभी �वचिार �कया जाता है जब वे काम न करें।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपके पैर की अंगुली की ह�ड्डियाें के बीचि, आपके पैर की गोदि में, एक छोटी सी तं�त्रिका चिलती है। आपके तीसरे और चिौथे पैर की अंगुली
के बीचि की अंगुली बाकी अंगु�लयाें से अलग है। यह मोटा होता है, और यह जगह में अ�धिक मजबूती से रखिा जाता है। दिो तं�त्रिका शाखिाएं
आपके पैर की उंग�लयाें की ओर दिौड़ने से पहले यहां एक साथ जुड़ती हैं। यह �मलन �बंदु ऊतक की एक मजबूत पट्टा के ठीक नीचिे �स्थत
है जो आपके पैर की ह�ड्डियाें को एक साथ रखिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मोटर्दन का न्यरूोमा
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जैसे-जैसे आप चिलते हैं, आपके शरीर का वजन आपके पैर की गोदि में ह�ड्डियाें को एक साथ दिबा देिता है। उनके बीचि, बार-बार, तं�त्रिका को
दिबाया जाता है। क्याें�क यह कसकर पकड़ा जाता है और रास्ते से बाहर नहीं �फिसल सकता, इस�लए यह स्वतंत्रि रूप से चिलने के बजाय
तनाव को सहन करता है। एक गाडर्दन नली के बारे में सोचिें जो एक भारी डोरमैट के नीचिे फंिस जाती है: हर कदिम इसे सपाट कर देिता है,
और समय के साथ नली खिुदि बदिल जाती है। तं�त्रिका उसी तरह प्र�त�क्रिया करती है। यह मोटा हो जाता है और �चिड़�चिड़ा हो जाता है, और
यह मोटा तं�त्रिका वह दिदिर्दनाक स्थान है �जसे आप महसूस कर सकते हैं।

जो लक्ष� आपने ऊपर पढे़ि हैं, वे सीधिे इसके प�र�ाम हैं। तं�त्रिका पर दिबाव आपके पैर की गोदि में जलन का कार� बनता है। तंग जूते से
�नचिोड़ने से ह�ड्डियाें को एक साथ और अ�धिक दिबाया जाता है, यही कार� है �क संकी�र्द जूते इसे जला देिते हैं। पैर से अपना वजन हटाने से
चिुटकी आती है, इस�लए जब आप बैठते हैं या जूता उतारते हैं तो दिदिर्द कम हो जाता है।

इस �स्थ�त के �लए कोइर्द ग्रे�डंग �सस्टम नहीं है, और कोइर्द परीक्ष� नहीं है जो इसे हल्के या गंभीर में वगर्गीकृत करता है। जो मायने रखिता है
वह यह है �क यह आपके जीवन में �कतना हस्तक्षेप करता है। सरल, गैर-स�जंकल उपचिार पहले आते हैं, और वे कइर्द लोगाें के �लए काम
करते हैं। सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है जब उन उपचिाराें ने चिीजाें को हल नहीं �कया है। सामान्य ऑपरेशन घनीभूत तं�त्रिका को हटा देिता
है। �जन लोगाें को दिदिर्द वापस आने के कार� दूसरी सजर्दरी की आवश्यकता होती है, उनमें से अ�धिकांश को इससे वास्त�वक राहत �मलती
है, �जसमें 67% को पू�र्द राहत या उल्लेखिनीय सुधिार प्राप्त होता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऑथार्केपे�डक पैर और टखिने के सजर्दन डॉ. �कर� �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम
आक्रिामक �वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक
�फि�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखिें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की
आवश्यकता होगी। उस पहली यात्रिा पर हम एक सावधिानीपूवर्दक इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो
इमे�जंग की व्यवस्था करते हैं। वेट-बेय�रंग एक्स-रे पैर की गोदि में दिदिर्द के अन्य कार�ाें को खिा�रज कर सकते हैं, जैसे �क तनाव फै्रक्चिर।
एक अल्ट्रासाउंड स्कैन एक अन्य �वकल्प है, और एक एमआरआइर्द स्कैन एक न्यूरोमा को आगे के पैर के दिदिर्द के अन्य कार�ाें जैसे �क
�सस्ट या एक सूजन संयुक्त अस्तर से अलग करने में मदिदि कर सकता है।

पहली चिीज़ें जो हम को�शश करते हैं वे हैं जो आप स्वयं कर सकते हैं। आपके पैर की गोदि के नीचिे रखिे गए एक नरम पैड से दिदिर्द की जगह
पर दिबाव कम हो जाता है और लक्ष�ाें को कम �कया जाता है। अ�धिक �वशाल जूते चिुनना और अपने पैराें पर लंबे �दिनाें में आराम करना
भी उसी कार� से मदिदि करता है। �फि�जयोथेरेपी का उद्दशे्य जलन को दूर करना और आपके पैर के माध्यम से भार को अ�धिक समान रूप
से �वत�रत करना है। आम तौर पर हम आपसे इन सरल उपायाें को आगे बढ़िने से पहले �नष्पक्ष रूप से देिने के �लए कहते हैं।

य�दि स्व-प्रबंधिन ने चिीजाें को सुलझाया नहीं है, तो हम एक इजंेक्शन की पेशकश कर सकते हैं। सुइर्द को �नदिर्के�शत करने के �लए अल्ट्रासाउंड
का उपयोग करने का अथर्द है �क को�टंसोन ठीक उसी स्थान पर जाता है जहां तं�त्रिका बैठती है। को�टंसोन एक श�क्तशाली �वरोधिी
भड़काऊ दिवा है जो तं�त्रिका के आसपास की जलन को शांत करती है। इस तरह �दिए गए कोटर्गीसोन के इजंेक्शन ने दिदिर्द और कायर्द के �लए
बेहतर प�र�ाम �दिखिाए हैं, जो कभी-कभी पैर की समस्याआें के �लए उपयोग �कए जाने वाले एक स्नेहक पदिाथर्द, हाइलूरो�नक ए�सड के
इजंेक्शन की तुलना में है। कुछ लोगाें को राहत �मलती है जो लंबे समय तक रहती है, जब�क दूसराें को लगता है �क समय के साथ दिदिर्द
वापस आ जाता है।

सजर्दरी तब होती है जब इन उपचिाराें से आपको पयार्दप्त सुधिार नहीं �मलता है। सामान्य ऑपरेशन आपके पैर के शी�र्द पर एक छोटी सी
कटौती के माध्यम से मोटी तं�त्रिका को हटा देिता है। एक और �वकल्प आपके पैर के गोले में ह�ड्डियाें को �फिर से आकार देिता है ता�क जब
आप चिलते हैं तो दिबाव अ�धिक समान रूप से फैिला हो, और यह कम दिर की ज�टलताआें के साथ छोटी कटौती के माध्यम से �कया जा
सकता है। हम बात करेंगे �क कौन सा �वकल्प आपके पैर और आपके लक्ष्याें के अनुरूप है, और साथ में तय करेंगे �क आगे क्या करना
है।
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क्या उम्मीदि करें

मोटर्दन का न्यूरोमा शायदि ही कभी अपने आप दूर हो जाता है, ले�कन यह आपके जीवन को चिलाने के �लए नहीं है। अ�धिकांश लोगाें के
�लए यह पैटनर्द फ्लेयर और सेटल का होता है: दिदिर्द आपके पैराें पर एक �दिन के माध्यम से बनता है, �फिर जब आप बैठते हैं या अपने जूते
उतारते हैं तो कम हो जाता है। य�दि इसे छोड़ �दिया जाए, तो यह वापस आता रहता है, खिासकर अगर जूते और ग�त�व�धि जो तं�त्रिका को
दिबाती है वही रहती है।

पहले सरल, गैर-स�जंकल उपचिाराें की को�शश की जाती है, और वे कइर्द लोगाें के �लए काम करते हैं। अपने जूते बदिलना, अपने पैर की
गोदि के नीचिे एक पैड का उपयोग करना, लंबे �दिनाें तक खिड़े रहने पर आराम करना, और �फि�जयोथेरेपी सभी का उद्दशे्य तं�त्रिका से दिबाव
को कम करना है। य�दि उन चिीजाें को हल नहीं �कया है, एक को�टंसोन इजंेक्शन जलन को शांत कर सकते हैं। कुछ लोगाें को राहत
�मलती है जो लंबे समय तक रहती है, जब�क दूसराें को लगता है �क समय के साथ दिदिर्द वापस आ जाता है। लक्ष�ाें की अव�धि के �लए
कोइर्द �न�श्चित समयरेखिा नहीं है; जो मायने रखिता है वह यह है �क दिदिर्द का स्थान आपके जीवन में �कतना हस्तक्षेप करता है।

सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है जब इन उपचिाराें ने आपको पयार्दप्त सुधिार नहीं �दिया है। सामान्य ऑपरेशन में घनीभूत तं�त्रिका को हटा
�दिया जाता है और �जन लोगाें को दिोबारा ऑपरेशन करने की आवश्यकता होती है क्याें�क उन्हें �फिर से दिदिर्द होता है, उनमें से अ�धिकतर को
इससे वास्त�वक राहत �मलती है। लक्ष�ात्मक न्यूरोमा को हटाने के बादि रोगी द्वारा �रपोटर्द �कए गए प�र�ाम स्वीकायर्द हैं, हालां�क हमेशा
पहले की �रपोटार्टों के रूप में मजबूत नहीं होते हैं, इस�लए एक आदिशर्द पैर के वादेि के बजाय मापी गइर्द अपेक्षाआें के साथ जाना उ�चित है।

कुछ बातें जानने लायक हैं जब आप इसे तौलते हैं। तं�त्रिका को हटाने से प्रभा�वत पैर की उंग�लयाें के बीचि एक सुन्न धिब्बा रह सकता है,
और कुछ लोगाें में तं�त्रिका को काटने पर एक नाजुक स्थान बन सकता है। आपके पैर की गोदि में ह�ड्डियाें को �फिर से आकार देिने वाले
ऑपरेशन पड़ोसी उंग�लयाें पर अ�त�रक्त भार स्थानांत�रत कर सकते हैं और वहां दिदिर्द का कार� बन सकते हैं। ये कार� हैं �क आपका
सजर्दन आपके पैर के �लए ऑपरेशन करने के बारे में सावधिान रहेगा, और जब तक सरल उपचिाराें का �नष्पक्ष परीक्ष� नहीं हो जाता तब
तक सजर्दरी को स्थ�गत कर �दिया जाता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके पैर की गोदि में जलन होती है और यह लगातार आती रहती है, खिासकर अगर यह चिलने या खिड़े होने के बादि तेज हो जाती है
और जब आप बैठते हैं या अपने जूते उतारते हैं तो यह कम हो जाती है, तो अपने डॉक्टर से �मलें। �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें  य�दि
सरल प�रवतर्दन जैसे �क अ�धिक �वशाल जूते, आपके पैर की गोदि के नीचिे एक पैड, या �फि�जयोथेरेपी ने एक �नष्पक्ष जाने के बादि चिीजाें को
व्यव�स्थत नहीं �कया है, या य�दि दिदिर्द आपको अपने सामान्य काम या दैि�नक ग�त�व�धियाें को करने से रोक रहा है। यह �स्थ�त खितरनाक
नहीं है, और इसके साथ कोइर्द आपात �स्थ�त जुड़ी नहीं है। ले�कन �जतनी जल्दिी तं�त्रिका पर दिबाव कम होगा, उतना ही बेहतर होगा �क
आप बादि में सजर्दरी से बचिें।
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