
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं एक ऑ�ार्थोपे�डिक पैर और टखने के सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा, जब जोड़ ही आपके दिदिर्ज का स्रोत
होता है, तो वह सबटालार फ्यूजन प्रदिान करते हैं। सबटालार जोड़ आपके टखने के नीचिे ���त होता है और आपके पैर को असमान जमीन
पर झुकाव और मोड़ देिता है। संलयन, �जसे आ�ार्थोडिे�सस भी कहा जाता है, का अ�र्ज है उस जोड़ की ह�ड्डियां को एक सा� जोड़ना ता�क वे
अब एक दूसरे पर रगड़ं नहीं। एक बार जब ह�ड्डियां एक ठोस टुकड़े के रूप मं ठीक हो जाती हैं, तो दिदिर्जनाक आंदिोलन बंदि हो जाता है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी यात्रा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके पैर की जांचि करते हैं, और �कैन की व्यव��ा करते हैं जहां उन्हं यह पु�ष्टि करने की आवश्यकता होती है �क क्या
गलत है।

हम आम तौर पर इस ऑपरेशन का सुझाव देिते हैं टखने के फै्रक्चिर के बादि चिल रहे ग�ठया के �लए, दिदिर्जनाक फ्लैटफुिट के �लए जो एक
संयुक्त के कारण होता है जो कभी भी ठीक से नहीं बनता है, या एक टखने के �लए जो खराब ����त मं ठीक हो गया है। चिूं�क यह अक्सर
एक लंबे समय से चिली आ रही सम�या होती है, इस�लए हम गैर-ऑपरे�टव देिखभाल जैसे �क ग�त�व�धि प�रवतर्जन, �फि�जयो�ेरेपी, ���लं�टंग
या ब्रेस के सा� शुरू करते हैं, और हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब इससे पयार्ज�त सुधिार नहीं होता है। लक्ष्य एक ���र, दिदिर्ज मुक्त पैर है
ता�क आप �फिर से आराम से चिल सकं और खड़े हो सकं।

ऑपरेशन से पहले

आपके ऑपरेशन की योजना बनाने के �लए, हम आपके पैर के �कैन की व्यव��ा करते हैं। इनमं वजन उठाने वाली एक्स-रे शा�मल हो
सकती हैं, जहां आप खड़े होते हैं जब त�वीरं ली जाती हैं, और कभी-कभी एक सीटी �कैन, जो हड्डिी को ठीक से �दिखाता है, या एक
एमआरआइर्ज, जो टंडिन और �लगामंट्स जैसे नरम ऊतकां को �दिखाता है। आपको हमारी टीम से उपवास के बारे मं �नदिर्थोश प्रा�त हांगे:
सजर्जरी से पहले सात घंटे तक कोइर्ज भोजन नहीं। हम छह के बजाय सात के �लए पूछना ता�क अपने ऑपरेशन आगे लाया जा सकता है
अगर ��एटर सूचिी जल्दिी से चिला जाता है. कुछ दिवाआं का सेवन केवल तभी बंदि करं जब हम आपको एसेा करने के �लए कहं; आप जो
कुछ भी लेते हैं, उसकी एक �ल�खत सूचिी अपने सा� लाएं, �जसमं गो�लयाँ और प्राकृ�तक उपचिार भी शा�मल हैं। ढीले, आरामदिायक
कपड़े पहनं और घर ले जाने की व्यव��ा करं, क्यां�क आप खुदि डि्र ाइव नहीं कर पाएंगे। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो
आपको रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट के सा� समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डिॉक्टर आपको एने��ी�सया देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

उपताल सलंयन
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने��े�ट�ट से �मलंगे, वह डिॉक्टर जो आपको एने��े�टक देिता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है।
सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सा� इस
पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप पुनप्रार्ज��त क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ���र हो
जाते हैं, तो आप या तो एक वाडिर्ज मं चिले जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे चिल रही है। कुछ
सबटालर फ्यूजन ऑपरेशन �दिन-सजर्जरी के आधिार पर �कए जाते हैं, इस�लए आपको रात भर रहने की आवश्यकता नहीं हो सकती है।
हमारी टीम आपको बताएगी �क आपके ऑपरेशन के �लए क्या उम्मीदि करनी है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

सबटालर संलयन आपके सबटालर जोड़ की ह�ड्डियां को एक सा� जोड़ता है ता�क वे एक ठोस टुकड़े के रूप मं ठीक हो जाएं। एसेा करने
के �लए, आपका सजर्जन जोड़ां की सतहां से शेष �चिकनी उपा��� को हटा देिता है, वह पहना हुआ ऊतक जो दिदिर्ज का कारण बन रहा है। तब
ह�ड्डियां को �कू्रि के सा� एक सा� रखा जाता है जब�क वे ठीक हो जाते हैं। कभी-कभी एक हड्डिी प्रत्यारोपण, अ�त�रक्त हड्डिी सामग्री जो दिो
सतहां को बुनने मं मदिदि करती है, उनके बीचि रखी जाती है।

संयुक्त तक पहुचँिने के �लए एक से अ�धिक तरीके हैं। कुछ ऑपरेशन आपके पैर के बाहरी �ह�से पर एक कटौती का उपयोग करते हैं।
अन्य लोग कीहोल सजर्जरी का उपयोग करते हैं, जहां सजर्जन एक बड़े उद्घाटन के बजाय दिो या तीन छोटे कटौती के माध्यम से काम करता है।
�वकल्प आपके पैर, आपके �कैन, और क्या संयुक्त को एक अच्छी ����त मं ले जाया जा सकता है पर �नभर्जर करता है। य�दि आपके टखने
का जोड़ भी खराब हो गया है, तो ऑपरेशन को टखने और एड़ी की हड्डिी को एक सा� जोड़ने के �लए बढ़ाया जा सकता है, एक रॉडि का
उपयोग करके जो टखने के माध्यम से एड़ी मं नीचिे तक जाता है।

आपका सजर्जन आपको समझाएगा �क सहम�त पत्र पर ह�ताक्षर करने से पहले कौन सा तरीका आपके �लए उपयुक्त है।

ऑपरेशन के बादि

आप �रकवरी वाडिर्ज मं जागते हैं, जहां नसर्सें आप पर बारीकी से नजर रखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपका पैर पट्टी
मं होगा, और हम आपको आरामदिायक रखने के �लए दिदिर्ज �नवारक दंिगे। उठने से पहले एक नसर्ज आपके घाव, आपके रक्त प�रसंचिरण और
आपकी सेहत की जांचि करेगी। अ�धिकतर लोग हमारी टीम की मदिदि से उसी �दिन फे्रम या क्रिचि के सा� कुछ कदिम उठाते हैं। चिूं�क
संज्ञाहरण आपको सु�त और अ���र बना सकता है, कृपया पहले 24 घंटां के �लए आपके सा� रहने के �लए �कसी की व्यव��ा करं।
आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए
डि्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं
या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां और हफ्तां तक आपके पैर मं दिदिर्ज और सूजन रहेगी। यह सामान्य है। आराम करं, अपने पैर को ऊपर रखं, और दिदिर्ज
�नवारक हम आपको दंिगे असु�वधिा को कम करंगे। सूजन आमतौर पर धिीरे-धिीरे कम हो जाती है, और जब ह�ड्डियां आपस मं जुड़ने लगती
हैं तो दिदिर्ज कम हो जाता है।

आप पहले अपने पूरे वजन को पैर पर नहीं रखंगे। जब तक ह�ड्डियां ठीक नहीं हो जातीं तब तक आपके पैर को एक का�ट या बूट मं
सुर�क्षत रखा जाएगा। आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको सरल अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा ता�क आपके बाकी पैर मजबूत रहं
और आपका प�रसंचिरण चिलता रहे। आप घर मं घूम-�फिर सकते हैं, खाना बना सकते हैं और सी�ढ़यां पर ध्यान से चिल सकते हैं, ले�कन
आपको कुछ रोज़मरार्ज के कामां मं मदिदि की ज़रूरत होगी। अपने पैर को त�कए पर उठाकर सोने से सूजन कम हो सकती है और रातं
अ�धिक आरामदिायक हो सकती हैं।

पहला बड़ा मील का पत्�र है जब हम देिखते हैं �क आप और आपके घाव ठीक हो गए हैं। जैसे-जैसे चिंगाइर्ज आगे बढ़ती जाएगी, आप पैदिल
चिलने के �लए खुर�चियां से आगे बढं़गे, पहले सम�र्जन के सा� और �फिर �बना। एक बार जब ह�ड्डियां एक ठोस टुकड़े के रूप मं जुड़ जाती हैं
और आपका सजर्जन खुश होता है �क वे कैसे ठीक हो गए हैं, तो आप अपनी ग�त�व�धि का �नमार्जण कर सकते हैं। आगे चिलना, काम पर
वापस जाना, और खेल मं वापस आना सभी चिरणां मं आते हैं क्यां�क आपकी ताकत और आत्म�वश्वास वापस आता है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�प�ट आपको हर
कदिम पर मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

इस ऑपरेशन के बादि सबसे आम �चिंता घाव है। घाव से फैिलने वाली लाली, उसमं से लीक होने वाले द्रव या �पस, या त्वचिा को गमर्ज महसूस
करने और गु�से मं �दिखने के �लए देिखं। एक गहरा, धिड़कता हुआ दिदिर्ज जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता, एक और
चिेतावनी संकेत है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं, तो अगली यात्रा की प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक को कॉल करं।

कभी-कभी ह�ड्डियां योजना के अनुसार एक सा� नहीं जुड़ती हैं। इसे नॉन यू�नयन कहते हैं। हो सकता है �क आप अपने पैर मं घबराहट
महसूस करं, या एसेा दिदिर्ज महसूस करं जो सजर्जरी के महीनां बादि कम होने के बजाय वापस आता रहे। अपने समीक्षा �नयु�क्त पर यह ऊपर
लाओ ता�क हम �कैन की व्यव��ा कर सकते हैं और क्या अगले करने के बारे मं बात करते हैं.

य�दि आपका ऑपरेशन टखने और एड़ी की हड्डिी को भी एक सा� जोड़ता है, तो धिातु की छड़ या �शकंजा कभी-कभी आसपास की हड्डिी मं
जलन या टूटने का कारण बन सकता है। यह आमतौर पर नए दिदिर्ज की तरह महसूस होता है, आपके पैर के नीचिे कैसा महसूस होता है, या
एक अचिानक क्लंक के बादि पैर पर वजन डिालने मं परेशानी होती है। य�दि एसेा होता है तो तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

कुछ पैरां के आकार और �पछली चिोटां के सा�, एड़ी के चिारां ओर की त्वचिा और नरम ऊतक नाजुक हो सकते हैं। आपका सजर्जन
दृ�ष्टिकोण चिुनता है, �जसका अ�र्ज है �क जहां कटौती की जाती है, इस बात को ध्यान मं रखते हुए, घाव को ठीक से ठीक होने का सबसे
अच्छा मौका देिने के �लए। अगर आपको �चिंता है �क आपके घाव पहले हफ्तां मं कैसे �दिखते हैं, तो हम इसके बारे मं सुनना चिाहते हैं।

ज�टल मामलां की एक छोटी संख्या मं, �वशेष रूप से जहां एक पैर मं गंभीर �वकृ�त या खराब उपचिार होता है, सम�या को हल करने के
�लए आगे की सजर्जरी की आवश्यकता हो सकती है। य�दि यह आपके पैर पर लागू होता है तो आपका सजर्जन आपके सा� पहले से इस पर
चिचिार्ज करेगा।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।
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हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं पहले हफ्तां मं �दिखाइर्ज देिती हैं, और प्रारं�भक उपचिार उन्हं सुलझाना आसान बनाता है। य�दि आपको बुखार आता है,
य�दि आपके घाव के चिारां ओर लाली फैिलती है, या य�दि इसमं से द्रव या पसीना �नकलता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपको अचिानक तीव्र
दिदिर्ज हो जो साधिारण दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से प्रभा�वत न हो तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन या दिदिर्ज हो, या सांस लेने मं
तकलीफि हो, तो आपातकालीन सेवा मं जाएं, क्यां�क ये रक्त के �क्के के लक्षण हो सकते हैं। य�दि आपका पैर सुन्न हो जाता है, ठंडिा हो
जाता है, या आप अपने पैर की उंग�लयां को नहीं �हला सकते हैं, तो आपातकालीन ����त मं जाएं। जब संदेिह हो, तो �क्ल�नक को कॉल
करं। हम एक छोटी �चिंता के बारे मं सुनना पसंदि करते हैं �क आप एक बड़े पर बैठते हैं।
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