
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हममें से अ�धिकतर लोग शराब पीना पसंदि करते हैं, और रात के खाने के साथ एक �गलास पीना जीवन का एक सामान्य �हस्सा है। ले�कन
अल्कोहल का ह�ड्डियाें पर वास्त�वक प्रभाव पड़ता है, घाव कैसे ठीक होते हैं, और कैसे सुर�क्षित रूप से एक ऑपरेशन चिलता है, और उन
प्रभावाें को समझने लायक है, इस�लए नहीं �क कोइई आपकी आदिताें का न्याय कर रहा है, ले�कन क्याें�क आपकी सजईरी के आसपास एक
छोटी सी योजना वास्तव में आपकी मदिदि कर सकती है तेजी से ठीक हो और समस्याआें से बचिें। यह पृष्ठ बताता है �क शराब क्या करती
है, और कौन से छोटे, अस्थायी प�रवतईन सबसे बड़ा अंतर बनाते हैं। इसका मतलब यह नहीं है �क आप हमेशा के �लए उन चिीजाें को छोड़
दिें �जनसे आप आनंदि लेते हैं; इसका मतलब है �क आप अपने शरीर को ठीक होने के �लए सवार्वोत्तम संभव प�र�स्थ�तयां दिें।

यह हमारे धिूम्रपान और उपचिार पृष्ठ के �लए शराब साथी है: एक ही सहायक आत्मा, बस एक अलग पदिाथई।

शराब आपकी ह�ड्डियाें को कैसे प्रभा�वत करती है

हड्डिी एक �स्थर, �नजर्जीव मचिान नहीं है; यह जी�वत ऊतक है जो लगातार टूट रहा है और �फिर से बनाया जा रहा है, एक सड़क चिालक दिल
की तरह जो हमेशा सतह पर आ रहा है। �वशेष को�शकाआें को कहा जाता है ऑ�स्स्टियोब्लास्स्टि नइई ह�ड्डियां बनती हैं, और �नय�मत रूप से
भारी शराब पीने से ये को�शकाएं कमजोर हो जाती हैं �जससे कम नइई ह�ड्डियां बनती हैं। वषार्षों से, यह पतली, अ�धिक नाजुक ह�ड्डियाें की ओर
संतुलन को मोड़ता है: ऑ�स्स्टियोपोरो�सस.

अल्कोहल ह�ड्डियाें के �खलाफि कुछ अ�तव्यापी तरीकाें से काम करता है:

यह सीधिे हड्डिी-�नमाईण को�शकाआें को धिीमा कर देिता है, तो कंकाल के रूप में अच्छी तरह से यह होना चिा�हए के रूप में नवीनीकृत
नहीं है.

यह उन हामार्वोनाें को बा�धित करता है जो ह�ड्डियाें को मजबूत बनाए रखते हैं (उदिाहरण के �लए पुरुषाें में, यह टेस्टोस्टेरोन को कम कर
सकता है, �जस पर ह�ड्डियाें का �नमाईण �नभईर करता है) ।

यह शरीर के कै�ल्शयम और �वटा�मन डी (कच्चिे माल और “�वतरण प्रणाली” हड्डिी की जरूरताें) को कैसे संभालता है, आं�शक रूप
से आंत, अग्न्याशय और �वटा�मन डी को संसा�धित करने के तरीके को प्रभा�वत करके हस्तक्षिेप करता है।

उस सब के ऊपर, शराब संतुलन और �नणईय को प्रभा�वत करती है, इस�लए भारी पीने वाले बस अ�धिक बार �गरते हैं, और कमजोर
ह�ड्डियाें के साथ अ�धिक �गरने का संयोजन है जो �हप्स और कलाइई को तोड़ने का कारण बनता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

शराब, हड्डिी और घाव
भरना
सजईरी से पहले और बादि में शराब का सेवन कम करना आपकी ह�ड्डियाें और घावाें को ठीक करने में
मदिदि करता है।
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उत्साहवधिईक �हस्सा: जब पीना कम हो जाता है तो हड्डिी प्र�त�क्रिया करती है। अध्ययनाें से पता चिलता है �क जब शराब का अत्य�धिक सेवन
बंदि हो जाता है, तो खोइई हुइई हड्डिी की कुछ ताकत आं�शक रूप से बहाल की जा सकती है। आपका कंकाल आपके �वचिार से अ�धिक
क्षिमाशील है।

शराब और फै्रक्चिर ही�लंग

अगर आपने एक हड्डिी तोड़ी है, तो उसे ठीक करना एक बहुत बड़ी �नमाईण प�रयोजना है, और यह उसी हड्डिी-�नमाईण को�शकाआें पर �नभईर
करता है �जसे शराब रोकती है। भारी या अत्य�धिक शराब पीने से फै्रक्चिर के ठीक होने में देिरी होती है और नइई हड्डिी (“कॉलस” जो टूटने पर
पुल बनाती है) कमजोर हो जाती है। इस�लए सप्ताहाें के दिौरान एक फै्रक्चिर एक साथ बुनाइई है, शराब पर कटौती उस मरम्मत को दृढ़ और
मजबूत स्था�पत करने का सबसे अच्छा मौका देिती है।

शराब, घाव और संक्रिमण

स�जंकल घाव को ठीक करने के �लए आपकी प्र�तरक्षिा प्रणाली को बहुत कुछ करना पड़ता है: उसे बैक्टी�रया को दूर करना होता है,
क्षि�तग्रस्त ऊतक को साफि करना होता है और ताजा, स्वस्थ त्वचिा और अंत�नं�हत ऊतक बनाना होता है। �नय�मत भारी शराब प्र�तरक्षिा
प्रणाली को कमजोर कर देिती है और घाव भरने की मशीन को धिीमा कर देिती है। इसका व्यावहा�रक प�रणाम, जो स�जंकल अध्ययनाें में
लगातार देिखा जाता है, घावाें के संक्रिमण और घाव भरने की समस्याआें की उच्चि दिर है जो भारी पीने वाले लोगाें में होती है, साथ ही
कमजोर, धिीमी ग�त से बंदि होने वाले घाव और, कभी-कभी, खराब �नशान भी होते हैं। सजईरी के समय अपनी प्र�तरक्षिा प्रणाली को एक
स्पष्ट रन देिना उस जो�खम को कम करने के सबसे सरल तरीकाें में से एक है।

सजईरी के समय के आसपास

सजईरी वह क्षिण है जब शराब सबसे अ�धिक मायने रखती है, क्याें�क यह एक साथ कइई चिीजाें को छूती हैः

खून बह रहा ह.ै अल्कोहल सामान्य रक्त के थक्के बनने में हस्तक्षिेप करता है, इस�लए यह रक्त को पतला करने की तरह काम कर
सकता है। इसका मतलब यह हो सकता है �क ऑपरेशन के दिौरान और बादि में उम्मीदि से अ�धिक रक्तस्राव हो सकता है।

एनेस्थे�स्टिक और ददर्द की दवाएं। शराब आपके शरीर के इन दिवाआें को संभालने के तरीके को बदिल देिती है, जो �थएटर में प्र�त�क्रिया
को कम अनुमा�नत बना सकती है, कभी-कभी अलग-अलग खुराक की आवश्यकता होती है। यह बादि में एक �वशेष रूप से
महत्वपूणई बातचिीत हैः शराब के साथ �मश्रण ओ�पओइड (मजबूत) ददर्द �नवारक खतरनाक रूप से जोड़ता है, नींदि को गहरा करता
है और सांस लेने में देिरी करता है, और शराब के साथ संयुक्त पैरा�सस्टिामोल �जगर के �लए क�ठन है। यही कारण है �क इन दिवाआें
को लेते समय शराब से बचिना सबसे अच्छा है।

अस्पताल में शराब छोड़ना। यह एक है �क ज्यादिातर लोगाें की उम्मीदि नहीं है. य�दि आपका शरीर �नय�मत रूप से पीने के आदिी हो
गया है, तो अचिानक रुकना (जैसा �क अस्पताल में भतर्जी होने पर होता है) �टट्रिगर कर सकता है �वलोपन, कांपने, पसीने और एक
रे�संग �दिल से लेकर भ्रम (भ्रम) और, कभी-कभी, दिौरे। यह एक वास्त�वक �चि�कत्सा जो�खम है, और यह पूरी तरह से प्रबंधिनीय है
अगर टीम इसके �लए देिखने के �लए जानता है. यही सबसे बड़ा कारण है �क हम इईमानदिारी से पूछते हैं �क आप �कतना पीते हैं: न्याय
करने के �लए नहीं, ले�कन ता�क हम आपको सुर�क्षित और आरामदिायक रख सकें ।
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आपकी टीम के साथ इईमानदिारी क्याें महत्वपूणई है

जब आपसे पूछा जाता है �क आप �कतना पीते हैं, तो सटीक उत्तर देिना अजीब लग सकता है, और बहुत से लोग सहज रूप से नीचिे की
ओर गोल करते हैं। कृपया उस व�ृत्त का �वरोधि करें। आपका सजईन और एने�स्थ�सस्ट स्कोर नहीं रख रहे हैं; वे उस संख्या का उपयोग
वास्त�वक �नणईय लेने के �लए कर रहे हैं: रक्तस्राव के �लए �कतनी बारीकी से �नगरानी करें, अपने दिदिई से राहत की योजना कैसे बनाएं,
और क्या एक वापसी-रोकथाम योजना लागू करें ता�क आप अस्पताल में अस्वस्थ न हाें। एक इर्दमानदार तस्वीर वास्तव में आपकी
देखभाल को सुर�क्षित बनाती ह।ै आप हमें जो कुछ भी बताते हैं वह गोपनीय है और �बना �कसी �नणईय के स्वीकार �कया जाता है।

सजईरी से पहले और बादि में वजन कम करना

यहाँ अच्छी खबर है, और यह अच्छी तरह से सबूत द्वारा सम�थंत है: आपके ऑपरेशन से पहले और बाद में कुछ हफ्ताें के �लए शराब
का सेवन कम करने या बंद करने से उपचार में काफी सुधार होता ह ैऔर ज�स्टिलताआें को कम �कया जाता ह।ै सजईरी के आसपास
लगभग चिार से आठ सप्ताह तक शराब पीने वाले लोगाें के परीक्षिणाें में सजईरी के बादि कम समस्याएं पाइई गइई।ं आपको इस लाभ को पाने
के �लए शराब के साथ अपने �रश्ते को हमेशा के �लए बदिलने की जरूरत नहीं है। ऑपरेशन के आसपास एक कें �द्रित ब्रेक असली काम
करता है।

कुछ व्यावहा�रक सुझाव:

य�दि आप कर सकते हैं, कम या �बना अल्कोहल वाली �खड़की की योजना बनाएं सजईरी से पहले के हफ्ताें में, और इसे जारी रखें
जब�क घाव और ह�ड्डियां बादि में ठीक हो रही हैं।

ओ�पयोइड ददर्द �नवारक या पैरा�सस्टिामोल लेते समय शराब न �पएं: �क संयोजन जहां असली खतरा बैठता है.

सजईरी के बीचि सामान्य स्वास्थ्य के �लए, सबसे सुर�क्षित पैटनई संयम हैः सप्ताह में कइई शराब मुक्त �दिन और �कसी भी एकल सत्र को
मामूली रखना। य�दि आप कभी अ�न�श्चित हैं �क आपके �लए मध्यम क्या है, तो हमसे पूछें।

य�दि आप बहुत अ�धिक पीते हैं और सजईरी आ रही है, तो अपने आप अचिानक रुकने के बजाय हमें जल्दिी बताएं, क्याें�क अचिानक
रुकना अपने आप में जो�खम भरा हो सकता है, और हम आपको सुर�क्षित रूप से कम करने में मदिदि कर सकते हैं।

य�दि कटौती करना क�ठन है तो समथईन प्राप्त करना

कुछ लोगाें के �लए, शराब छोड़ना सरल होता है। दूसराें के �लए यह नहीं है, और यह शमई की बात नहीं है; यह सामान्य है, और मदिदि
उपलब्ध है और प्रभावी है। आपका जी.पी. एक बेहतरीन पहला बंदिरगाह है और वह गुप्त रूप से सहायता की व्यवस्था कर सकता है।
�नःशुल्क, गोपनीय फिोन और ऑनलाइन सेवाएं भी हैं जो �बना �कसी अपॉइटंमेंट के बात कर सकती हैं। आगे बढ़ना खुदि की देिखभाल
करने का संकेत है, असफिलता का नहीं।

कब जल्दिी मदिदि लेनी चिा�हए

यह एक डॉक्टर से बात करने के लायक है, न केवल सजईरी से पहले ब�ल्क सामान्य तौर पर, य�दि आप संकेताें को नो�टस करते हैं �क
शराब की पकड़ आपकी इच्छा से अ�धिक है, जैसेः

सामान्य महसूस करने के �लए एक पेय की आवश्यकता या �दिन के माध्यम से पाने के �लए
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थरथराना, पसीना आना, मतली या �चंता जब आप कुछ समय से शराब नहीं पी रहे हाें (ये शराब छोड़ने के शुरुआती संकेत हो
सकते हैं)

आप �जतना पीने का इरादिा रखते हैं उससे अ�धिक पीना, या एक बार शुरू करने के बादि इसे रोकना मु�श्कल लगता है

आपकी नींदि, मनोदिशा, �रश्ताें या काम को प्रभा�वत करने वाली शराब पीना

य�दि इनमें से कोइई भी सत्य लगता है, तो कृपया अपने जीपी या हमें बताएं। �वशेष रूप से एक ऑपरेशन से पहले, यह जानने से हमें सही
समथईन और सुरक्षिा उपायाें को लागू करने की अनुम�त �मलती है। सजईरी के बाहर, जल्दिी मदिदि प्राप्त करना आपकी ह�ड्डियाें, आपके
उपचिार और लंबे समय तक आपके स्वास्थ्य की रक्षिा करता है।

हमें कॉल करें य�दि

आप एक सजईरी आ रहा है और यकीन नहीं है �क अपने पीने के बारे में क्या करना है

आप �नय�मत रूप से पीते हैं और आपरेशन से पहले सुर�क्षित रूप से कटौती करने में मदिदि चिाहते हैं

आप शराब छोड़ने के बारे में �चिं�तत हैं, या आपको पहले भी छोड़ने के लक्षिण हो चिुके हैं

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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