
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

ब्रेसेस, ���स्प्लिंट्स और सपोट्र्ट्स �सेे उपकरण हैं जो आपके शरीर के �कसी �ह�से को ��स्थिर रखते हैं, या धिीरे-धिीरे मागर्ट्दिशर्ट्न करते हैं �क यह
कैसे चिस्प्लिता है। �क �गप के बारे में सोचिें, �क ���स्प्लिंट �जसे आप �नान के �स्प्लि� उतार सकते हैं, �क सहायक पट्टी, या �क उंगस्प्लिी पर �क
नरम ब्रेसस्प्लिेट। आपका डॉक्टर आपकी चिोट के आधिार पर ऑपरेशन के बादि या ऑपरेशन के बजाय �क की �सफा�रश कर सकता है।

इनका उपयोग कइर्ट् सम�याआें के �स्प्लि� �कया जाता है। कंधिे में कीहोस्प्लि रोटेटर कफ की मरम्मत के बादि, आप �क ��स्प्लिंग या ब्रेसस्प्लिेट पहन
सकते हैं [1]. कस्प्लिाइर्ट् के कुछ फै्रक्चिर के �स्प्लि�, हटाने योग्य ���स्प्लिंट अच्छी तरह से काम कर सकता है और इसका मतस्प्लिब है �क अ�पतास्प्लि में
कम यात्रा�ं [2]. घुटने के बंधिन की कुछ चिोटाें के �स्प्लि�, �क ब्रे�संग योजना सजर्ट्री के �बना चिोट का इस्प्लिाज करने का �क तरीका प्रदिान
करती है [3]. ���स्प्लिंट्स भी �क कठोर, �क्स्प्लि�कंग उंगस्प्लिी को ��स्थिर करने में मदिदि कर सकते हैं, और वे इस सम�या के �स्प्लि� �टेरॉयड
इजंेक्शन के रूप में अच्छी तरह से काम करते हैं [4]. ��स्थिर फै्रक्चिर के �स्प्लि�, �क �फट समस्थिर्ट्न �क �स्प्लिा�टर का�ट के �स्प्लि� �क �वकल्प हो
सकता है [5]. टखने के कुछ फै्रक्चिर वास्प्लिे बच्चिे पट्टी, हटाने योग्य ���स्प्लिंट या चिस्प्लिने वास्प्लिे का�ट के सास्थि अच्छी तरह से काम करते हैं [6].

�वचिार सरस्प्लि है: आपका शरीर बेहतर तरीके से ठीक हो जाता है जब घायस्प्लि �ह�से को संर�क्षित �कया जाता है, स्प्लिे�कन जमे हु� नहीं। बहुत
कम समस्थिर्ट्न से चिोट �हस्प्लि सकती है और दिदिर्ट् हो सकता है। बहुत अ�धिक आपको कठोर और कमजोर छोड़ सकता है। उस संतुस्प्लिन को सही
ढंग से प्रा�त करना आपके ठीक होने और बादि में क्षिेत्र के काम करने पर �क बड़ा प्रभाव डास्प्लिता है [7]. कुछ समस्थिर्ट्न �क �न�श्चित समय के
�स्प्लि� चिीजाें को पूरी तरह से ��स्थिर रखते हैं, जैसे �क कुछ हफ्ताें के �स्प्लि� �क का�ट में। अन्य आपको चिस्प्लिने देिते हैं जब�क अभी भी वसूस्प्लिी
ऊतक से तनाव को दूर करते हैं। आपका डॉक्टर आपके चिोट और आपके स्प्लिक्ष्याें के अनुरूप प्रकार और पहनने की योजना का चियन
करेगा।

क्या यह काम करता है?

कइर्ट् चिोटाें के �स्प्लि�, हाँ, स्प्लिे�कन इर्ट्मानदिार जवाब इस बात पर �नभर्ट्र करता है �क समस्थिर्ट्न का उपयोग �कस �स्प्लि� �कया जा रहा है। अनुसंधिान
पाया गया है �क �क ��स्प्लिंग के बारे में के रूप में अच्छी तरह से �क ब्रेस के बादि कायर्ट् करता है कंधिे में keyhole रोटेटर कफ मरम्मत [1].
कुछ टखने के फै्रक्चिर वास्प्लिे बच्चिाें के �स्प्लि�, �क सहायक पट्टी, �क हटाने योग्य ���स्प्लिंट और �क चिस्प्लिने वास्प्लिे का�ट सभी को अच्छी तरह से

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ब्रसेस, ���स्प्लिट्ंस और
सपोट्र्ट्स
�क अच्छी तरह से �फट ���स्प्लिंट कस्प्लिाइर्ट् या हास्थि को आराम देिती है और उसकी रक्षिा करती है, �जससे
जस्प्लिन वास्प्लिी नसाें और जोड़ाें पर दिबाव कम हो जाता है।
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सहन �कया गया स्थिा, समान ज�टस्प्लिता दिर के सास्थि [2]. शोधिकतार्ट् अभी भी वजन कर रहे हैं �क इनमें से कौन सा �वकल्प प्रत्येक बच्चिे के
�स्प्लि� सबसे अच्छा है [2].

कुछ समस्थिर्ट्न आपको अभी भी पकड़ने से अ�धिक करते हैं। रोटेटर कफ की मरम्मत के बादि परीक्षिणाें में, �क ��स्प्लिंग में हफ्ताें के दिौरान कंधिे
की मांसपे�शयाें की �वद्युत उत्तेजना ने जल्दिी मांसपे�शयाें की बबार्ट्दिी को रोकने में मदिदि की और कंधिे की ताकत की वापसी में तेजी स्प्लिाइर्ट्
[3]. �क कठोर, दिदिर्ट्नाक कंधिे के �स्प्लि�, कंधिे के अभ्यास के �स्प्लि� ऊपरी-पीठ के सौम्य अभ्यास या �कने�सयो टे�पंग जोड़ने से ग�त�व�धि और
�दिन-प्र�त�दिन के कायर्ट् के सास्थि दिदिर्ट् में सुधिार होता है [4]. पुनरावतर्ती कंधिे के �व�स्थिापन वास्प्लिे स्प्लिोगाें के �स्प्लि�, मानक पुनवार्ट्स के सास्थि संयुक्त
�कने�सयो टे�पंग ने अकेस्प्लिे पुनवार्ट्स से अ�धिक आंदिोस्प्लिन और कायर्ट् में सुधिार �कया [5]. कुछ पूणर्ट् घुटने के बंधिन के आंसुआें के �स्प्लि�, �क
ब्रेस और प्र�तबं�धित रक्त प्रवाह कफ के सास्थि व्यायाम ने सजर्ट्री के �बना ठीक होने के तरीके के रूप में वादिा �दिखाया है [6].

सबूत हर जगह मजबूत नहीं है। �क कठोर, �क्स्प्लि�कंग उंगस्प्लिी के �स्प्लि�, ���स्प्लिंट और व्यायाम अल्पका�स्प्लिक में आशाजनक �दिखते हैं, स्प्लिे�कन
अध्ययनाें में कोइर्ट् तुस्प्लिना समूह नहीं स्थिा, इस�स्प्लि� यह कहना मु��कस्प्लि है �क वे अन्य उपचिाराें की तुस्प्लिना में �कतने बेहतर हैं [7]. 3 डी-�प्रंटेड
समस्थिर्ट्न जैसे न� �वकल्पाें का अभी भी परीक्षिण �कया जा रहा है, और शोधिकतार्ट्आें ने �टकाऊपन और अब तक के अध्ययनाें के छोटे
आकार के बारे में �चिंताआें को �चि�ह्नित �कया है [8]. बच्चिाें के हास्थि के फै्रक्चिर के �स्प्लि� वाटरप्रूफ का�ट को भी अ�धिक शोधि की आव�यकता
है इससे पहस्प्लिे �क उनके मूल्य की पु�ष्टि की जा सके [9].

शोधि में जो बात पर सहम�त है वह है इसके पीछे का �सद्धांत। �क घायस्प्लि �ह�से को �स्थिानांत�रत करने और आराम करने के बीचि सही
संतुस्प्लिन प्रा�त करना उपचिार, वसूस्प्लिी और क्षिेत्र के बादि में �कतनी अच्छी तरह से काम करता है पर �नणार्ट्यक प्रभाव पड़ता है [10]. आपका
डॉक्टर आपकी �व�शष्टि चिोट के �स्प्लि� उस संतुस्प्लिन का वजन करेगा।

जो�खम क्या हैं?

ब्रेसस्प्लिेट, ���स्प्लिंट या �गप के अ�धिकांश नुकसान इसे पहनने से आते हैं, �वयं �डवाइस से नहीं। मुख्य चिुनौती यह है �क घायस्प्लि �ह�से को ��स्थिर
रखने और उसे �हस्प्लिने देिने के बीचि सही संतुस्प्लिन प्रा�त �कया जा�। बहुत अ�धिक �वश्राम आपको कठोर और कमजोर बना सकता है, और
बहुत कम चिोट को �हस्प्लिने और दिदिर्ट् होने देि सकता है [1]. यह संतुस्प्लिन आपके ठीक होने और बादि में क्षिेत्र के काम करने पर बहुत प्रभाव
डास्प्लिता है [1].

कुछ असु�वधिा�ं सामान्य हैं। गीस्प्लिा नहीं होने वास्प्लिा �क �सस्प्लिाइर्ट् का अस्थिर्ट् है अ�त�रक्त अ�पतास्प्लि का दिौरा, जो �क कारण है �क हटाने योग्य
���स्प्लिंट कुछ कस्प्लिाइर्ट् के फै्रक्चिर के �स्प्लि� आसान हो सकता है [2]. समस्थिर्ट्न के नीचिे की त्वचिा दिदिर्ट्नाक या �चिड़�चिड़ा हो सकती है, खासकर
य�दि यह रगड़ता है या �क समय में हफ्ताें तक पहना जाता है। य�दि कोइर्ट् समस्थिर्ट्न अच्छी तरह से �फट नहीं होता है, तो यह चिोट को ठीक से
नहीं बचिा सकता है।

इस बात की भी सीमा�ं हैं �क सबूत आपको क्या बता सकते हैं। बच्चिाें के टखने के फै्रक्चिर के �स्प्लि�, पट्टी, हटाने योग्य ���स्प्लिंट और चिस्प्लिने
वास्प्लिे का�ट सभी समान ज�टस्प्लिता दिर के सास्थि अच्छी तरह से सहन �क� ग� स्थिे, स्प्लिे�कन शोधिकतार्ट्आें ने यह तय नहीं �कया है �क कौन सा
�वकल्प �कस बच्चिे के �स्प्लि� उपयुक्त है। [3]. 3डी-�प्रंटेड समस्थिर्ट्न के �स्प्लि�, अब तक के अध्ययन छोटे रहे हैं और खुस्प्लिे प्रश्न हैं �क वे �कतने
समय तक चिस्प्लिते हैं [4]. बच्चिाें के हास्थि के फै्रक्चिर के �स्प्लि� वाटरप्रूफ का�ट को भी इसके स्प्लिाभाें की पु�ष्टि करने से पहस्प्लिे अ�धिक शोधि की
आव�यकता है [5].

�व�शष्टि ��स्थि�तयाें के बारे में जानने स्प्लिायक कुछ �बंदु। keyhole घूणर्ट्न कफ की मरम्मत के बादि, �क ��स्प्लिंग और �क ब्रेस के बारे में �क ही
प्रदिशर्ट्न �कया है, तो समस्थिर्ट्न का चियन अकेस्प्लिे अपने प�रणाम का फैसस्प्लिा नहीं करता है [6]. वदृ्ध वय�काें में कस्प्लिाइर्ट् के कुछ फै्रक्चिर के �स्प्लि�,
अ�धिकांश स्प्लिोगाें के �स्प्लि� चिार स�ताह का �ग�स पयार्ट्�त स्थिा [7]. �क टूटी हुइर्ट् �कैफोइड के �स्प्लि�, आपके अंगूठे के आधिार पर छोटी हड्डी,
पहस्प्लिे �क का�ट में रहना और बादि में ऑपरेट करना य�दि हड्डी ठीक होने में �वफस्प्लि रहती है तो सीधिे ऑपरेट करने से बेहतर काम �कया [8]
[9].
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क्या यह आपके �स्प्लि� सही है?

य�दि आपकी चिोट ऑपरेशन के �बना ठीक होने के �स्प्लि� पयार्ट्�त ��स्थिर है, या य�दि आपको सजर्ट्री के बादि �क �न�श्चित समय के �स्प्लि� सुरक्षिा
की आव�यकता है, तो �क ब्रेस, ���स्प्लिंट या समस्थिर्ट्न आपके �स्प्लि� उपयुक्त हो सकता है। बुजुगार्गों में कस्प्लिाइर्ट् के कइर्ट् फै्रक्चिर स्थिोड़े समय में ठीक
हो जाते हैं, और �क अच्छी तरह से चिस्प्लिा� ग� परीक्षिण में अ�धिकांश स्प्लिोगाें के �स्प्लि� चिार स�ताह पयार्ट्�त स्थिे [1]. य�दि आपके पास �क टूटा
हुआ �कैफोइड है, तो आपके अंगूठे के आधिार पर छोटी हड्डी, �क का�ट के सास्थि शुरू होती है और बादि में केवस्प्लि ऑपरेशन करती है य�दि
हड्डी ठीक होने में �वफस्प्लि रहती है तो पांचि सास्प्लि के अनुवतर्ती [2] [3]. कस्प्लिाइर्ट् के कुछ फै्रक्चिर के �स्प्लि� �क हटाने योग्य ���स्प्लिंट का मतस्प्लिब
अ�पतास्प्लि में कम यात्रा�ं भी हो सकती हैं [4].

य�दि आपके घाव को ठीक करने के �स्प्लि� सजर्ट्री की आव�यकता है, या य�दि कोइर्ट् समस्थिर्ट्न घायस्प्लि �ह�से को पयार्ट्�त रूप से ��स्थिर नहीं रख
सकता है, तो यह आपके �स्प्लि� उपयुक्त नहीं हो सकता है। keyhole घूणर्ट्न कफ की मरम्मत के बादि, �क ��स्प्लिंग और �क ब्रेस के बारे में
�क ही काम �कया, तो समस्थिर्ट्न के प्रकार अकेस्प्लिे अपने प�रणाम का फैसस्प्लिा नहीं करता है [5]. बच्चिाें के टखने के फै्रक्चिर के �स्प्लि�, पट्टी,
हटाने योग्य ���स्प्लिंट और चिस्प्लिने वास्प्लिे का�ट सभी को अच्छी तरह से सहन �कया गया स्थिा, स्प्लिे�कन उनके बीचि चियन अभी भी �क खुस्प्लिा
सवास्प्लि है [6].

यह �नणर्ट्य आपको अपने डॉक्टर के सास्थि �मस्प्लिकर करना है। वे आपकी चिोट, आपकी उम्र और आपके हास्थि, कस्प्लिाइर्ट्, कंधिे या घुटने को क्या
करने की आव�यकता है, यह देिखेंगे। पूछें  �क इसके बजाय �गप के सास्थि क्या होगा, या इसके बजाय सजर्ट्री के सास्थि, और क्याें �क
�वकल्प आपको बेहतर सूट करता है। उपरोक्त जो�खम अनुभाग में बताया गया है �क जब आप �क पहनते हैं तो क्या देिखना चिा�ह�।

�नचिस्प्लिी रेखा

ब्रेसेस, ���स्प्लिंट्स और समस्थिर्ट्न कइर्ट् चिोटाें के �स्प्लि� �वचिार करने योग्य हैं, और अक्सर वे सजर्ट्री के �स्प्लि� �क कदिम के बजाय उपचिार होते हैं।
यस्थिास्थिर्ट्वादिी अपेक्षिा यह है �क जब आप ठीक हो रहे हाें तब आपको सुरक्षिा �मस्प्लिे, न �क तेजी से ठीक हो जा�: आपके द्वारा पहने जाने
वास्प्लिा उपकरण आपकी चिोट के �स्प्लि� आराम और आंदिोस्प्लिन का सही संतुस्प्लिन बनाने से कम मायने रखता है [1]. �कमात्र सबसे महत्वपूणर्ट्
चिेतावनी यह है �क कुछ �वकल्पाें के �स्प्लि� सबूत अभी भी अ�पष्टि हैं, इस�स्प्लि� अपने डॉक्टर से पूछें  �क �क �वशेष समस्थिर्ट्न आपकी चिोट के
�स्प्लि� उपयुक्त क्याें है और �वकल्प क्या हाेंगे।
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