
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

कैन�बिस आधिा�रत दिवा कैन�बिस संयंत्र से बिने उत्पादिां को शा�मल करती है, �जसमं कैन�बि�डिओल (सीबिीडिी) और टीएचिसी शा�मल हैं।
सीबिीडिी पौधिे का एक �हस्सा है जो “उच्चि” का कारण नहीं बिनता है। THC वह �हस्सा है जो करता है। ये उत्पादि तेलां, गो�लयां या क्रीम के
रूप मं आते हैं �जन्हं आप मुंह मं ले सकते हैं या त्वचिा पर रगड़ सकते हैं।

ग�ठिया, तं�त्रका दिदिर्द या सजर्दरी के बिादि लंबिे समय तक दिदिर्द से पी�ड़त लोग कभी-कभी इन उत्पादिां के बिारे मं पूछते हैं। कइर्द मरीज �जज्ञासु
होते हैं। एक सवर्वेक्षण मं, 80.9% लोगां ने हाथ और ऊपरी अंग �क्ल�नक मं जाकर कहा �क वे �चि�कत्सा भांग का उपयोग करने पर �वचिार
करंगे। [1]. रीढ़ की हड्डी मं दिदिर्द से पी�ड़त लोगां मं, तीन मं से एक पहले से ही इसका उपयोग कर रहा था [2]. अंगूठेि के आधिार पर पहनने
और आंसू ग�ठिया वाले लोगां की एक बिड़ी संख्या ने कहा �क वे इसे आज़माने मं रु�चि रखते हैं [3].

यह कैसे काम करता है यह अभी भी काम कर रहा है। आपके शरीर का अपना एक तंत्र है जो भांग के स�क्रय भागां पर प्र�त�क्रया करता
है। सीबिीडिी और टीएचिसी उस प्रणाली पर कायर्द करते हैं, जो आपके दिदिर्द को महसूस करने के तरीके को प्रभा�वत करने के �लए सोचिा जाता
है। कुछ डिॉक्टर सीबिीडिी के �लए एक जगह देिखते हैं कीहोल कंधिे की सजर्दरी और दिी�र्दका�लक दिदिर्द के बिादि दिदिर्द के प्रबिंधिन मं [4]. कीहोल
रोटेटर कफ (कंधिे की नस) की मरम्मत के बिादि जीभ के नीचिे ली गइर्द सीबिीडिी पर शुरुआती काम मं सजर्दरी के बिादि पहले �दिनां मं दिदिर्द को
कम करने मं महत्वपूणर्द वादिा �दिखाया गया था [5].

�चित्र �म�श्रित है, हालां�क। दिदिर्दनाक ब्रे�कअल प्लेक्सस चिोटां (गदिर्दन और हाथ के बिीचि तं�त्रका नेटवकर्द  के �खंचिाव या फाड़) के कारण होने
वाले तं�त्रका दिदिर्द के �लए, परीक्षणां मं कोइर्द नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्द लाभ नहीं �मला जबि कैन�बिस आधिा�रत उपचिार को मानक दिवा
�चि�कत्सा मं जोड़ा गया था। [6]. टीएचिसी का एक �संथे�टक रूप �ुटने की प्र�तस्थापन सजर्दरी के बिादि ओ�पओइडि सेवन को सी�मत नहीं
करता है [7]. वतर्दमान साक्ष्य क्रो�नक मस्कुलोस्केलेटल और न्यूरोपै�थक दिदिर्द के �लए प्रभावका�रता और सुरक्षा �दिखाते हैं [8], ले�कन कइर्द
�स्थ�तयां के �लए ठिोस सलाह देिने से पहले अ�धिक शोधि की आवश्यकता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कैन�बिस और सीबिीडिी दिदिर्द
के �लए
मस्कुलोस्केलेटल दिदिर्द के �लए कैन�बिस और सीबिीडिी के बिारे मं अ�धिक से अ�धिक पूछा जाता है; सबिूत
और �नयम अभी भी �वक�सत हो रहे हैं।
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क्या यह काम करता है?

इर्दमानदिार जवाबि यह है �क यह �स्थ�त पर �नभर्दर करता है। दिी�र्दका�लक मांसपे�शयां, जोड़ां और तं�त्रका दिदिर्द के �लए, वतर्दमान साक्ष्य �दिखाते
हैं �क कैन�बिनोइडि काम कर सकते हैं और सुर�क्षत हैं [1]. समीक्षाआं से यह भी पता चिलता है �क कैन�बिस आधिा�रत दिवाएं पे�रफेरल
न्यूरोपैथी मं संभा�वत भू�मका �नभाती हैं, जो म�स्तष्क और रीढ़ की हड्डी के बिाहर की नसां से होने वाला दिदिर्द है। [2]. ले�कन कइर्द हाथ और
हाथ की �स्थ�तयां के �लए, शोधि अभी तक नहीं पकड़ा गया है, इस�लए �न�श्चित �नष्क�र्द नहीं �नकाला जा सकता है [1].

कुछ �नष्क�र्द उत्साहजनक हैं। सीबिीडिी प�रणाम को नुकसान पहुंचिाए �बिना कीहोल रोटेटर कफ मरम्मत के बिादि एक संयुक्त दिदिर्द योजना मं
शा�मल �कया जा सकता है [3], और दिी�र्दका�लक नुकसान के �बिना भी [4]. �कशोरां और युवा वयस्कां के �लए जो कीहोल �हप सजर्दरी
कर रहे हैं, ऑपरेशन से पहले मा�रजुआना का उपयोग उनके दिदिर्द के स्तर को नहीं बिदिलता है, दिदिर्द �नवारक की जरूरत है, या वे �कतनी
अच्छी तरह से ठिीक हो गए हैं [5]. उन्हांने सजर्दरी के बिादि उल्लेखनीय सुधिार �दिखाया �क क्या उन्हांने इसका इस्तेमाल �कया था या नहीं
[5].

अन्य �नष्क�र्द कम स्पष्ट हैं। �जन �कशोरां ने एसीएल (�ुटने के बिंधिन) के पुन�नंमार्दण से पहले मा�रजुआना का उपयोग करने की सूचिना दिी,
उन्हं दिदिर्द के �लए अस्पताल मं रात भर रहने की आवश्यकता होने की अ�धिक संभावना थी और खेल मं वापस आने मं अ�धिक समय लगा
[6]. और ऊपरी अंग फै्रक्चिर सजर्दरी के बिादि एक साथ भांग और �नकोटीन के उपयोग को देिखने वाले एक अध्ययन मं कोइर्द स्पष्ट अ�त�रक्त
जो�खम नहीं �मला, हालां�क अध्ययन केवल एक का पता लगाने के �लए बिहुत छोटा हो सकता है [7].

तो �चित्र वास्तव मं �म�श्रित है। कुछ सबिूत पुरानी दिदिर्द �स्थ�तयां के �लए कैन�बिस आधिा�रत दिवाआं का समथर्दन करते हैं। कुछ मं कोइर्द प्रभाव
नहीं �दिखता। कुछ प्रश्न युवा रो�गयां मं उठिाते हैं। य�दि आप इन उत्पादिां पर �वचिार कर रहे हैं, तो अपने डिॉक्टर से बिात करं, जो आपकी
�व�शष्ट �स्थ�त के �लए साक्ष्य का वजन कर सकते हैं।

जो�खम क्या हैं?

इर्दमानदिार उत्तर यह है �क सुरक्षा पर शोधि अभी भी अस्पष्ट है, और यह इस बिात पर �नभर्दर करता है �क आप �कस उत्पादि का उपयोग करते
हैं और क्यां। यहाँ सबिूत क्या करता है और क्या नहीं �दिखाता है।

कीहोल कंधिे की नस की मरम्मत के बिादि जीभ के नीचिे ली गइर्द सीबिीडिी के �लए, अध्ययनां ने एक स्वीकायर्द सुरक्षा प्रोफ़ाइल पाया [1]. यह
सजर्दरी के प�रणाम को नुकसान पहुंचिाए �बिना एक संयुक्त दिदिर्द योजना के �हस्से के रूप मं इस्तेमाल �कया जा सकता है [2], और
दिी�र्दका�लक नुकसान के �बिना भी [3]. यह हमारे पास सबिसे स्पष्ट सुरक्षा संकेत है, और यह एक प्रकार की सजर्दरी और इसे लेने के एक
तरीके से आता है।

आम तौर पर कैन�बिस आधिा�रत दिवाआं के �लए, वतर्दमान साक्ष्य से पता चिलता है �क वे लंबिे समय तक मांसपे�शयां, जोड़ां और तं�त्रका दिदिर्द
के �लए काम कर सकते हैं और सुर�क्षत हैं [4]. ले�कन यह खोज एक चिेतावनी के साथ आती है: कइर्द हाथ और हाथ की �स्थ�तयां के �लए
दृढ़ �नष्क�ार्षों के �लए अ�धिक शोधि की आवश्यकता होती है [4]. समीक्षाएं प�रधिीय न्यूरोपैथी मं संभा�वत भू�मका की ओर भी इशारा करती
हैं, जो म�स्तष्क और रीढ़ की हड्डी के बिाहर की नसां से दिदिर्द है [5].

कुछ �नष्क�र्द आश्वस्त करने के बिजाय सवाल उठिाते हैं। �जन �कशोरां ने एसीएल (�ुटने के बिंधिन) पुन�नंमार्दण से पहले मा�रजुआना का
उपयोग करने की सूचिना दिी, उन्हं दिदिर्द के �लए अस्पताल मं रात भर रहने की आवश्यकता होने की अ�धिक संभावना थी, और खेल मं वापस
आने मं अ�धिक समय लगा। [6]. ऊपरी अंग की फै्रक्चिर सजर्दरी के बिादि एक साथ इस्तेमाल �कए जाने वाले कैन�बिस और �नकोटीन के
�लए, एक अध्ययन मं कोइर्द स्पष्ट अ�त�रक्त जो�खम नहीं पाया गया, ले�कन यह केवल एक का पता लगाने के �लए बिहुत छोटा हो सकता
है। [7]. और दिदिर्दनाक ब्रे�चियल प्लेक्सस चिोटां से तं�त्रका दिदिर्द के �लए (गदिर्दन और हाथ के बिीचि तं�त्रका नेटवकर्द  का �खंचिाव या फाड़ना),
परीक्षणां मं कोइर्द नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्द लाभ नहीं �मला जबि कैन�बिस आधिा�रत उपचिार को मानक दिवा �चि�कत्सा मं जोड़ा गया था
[8].
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�कशोरां और युवा वयस्कां के �लए जो कीहोल �हप सजर्दरी कर रहे हैं, ऑपरेशन से पहले मा�रजुआना का उपयोग दिदिर्द के स्तर, दिदिर्द �नवारक
की जरूरतां या वसूली को नहीं बिदिलता है [9].

समग्र �चित्र �म�श्रित है। य�दि आप इन उत्पादिां पर �वचिार कर रहे हैं, तो अपने डिॉक्टर से बिात करं, जो आपकी �व�शष्ट �स्थ�त के �लए साक्ष्य
का वजन कर सकते हैं।

क्या यह आपके �लए सही है?

इसके �लए कोइर्द सरल परीक्षण नहीं है। साक्ष्य कुछ समूहां की ओर इशारा करते हैं जहां इन उत्पादिां का स्थान हो सकता है, और अन्य जहां
वे शायदि नहीं करते हैं।

य�दि आपको दिी�र्दका�लक मांसपे�शयां, जोड़ां या तं�त्रकाआं मं दिदिर्द है, तो वतर्दमान साक्ष्य से पता चिलता है �क कैन�बिस आधिा�रत दिवाएं काम
कर सकती हैं और सुर�क्षत हैं [1]. समीक्षाएं म�स्तष्क और रीढ़ की हड्डी के बिाहर की नसां से दिदिर्द के �लए एक संभा�वत भू�मका की ओर
भी इशारा करती हैं [2]. य�दि आप कीहोल कंधिे की नस की मरम्मत कर रहे हैं, तो जीभ के नीचिे ली गइर्द सीबिीडिी का सजर्दरी के बिादि पहले
�दिनां मं अध्ययन �कया गया है और दिदिर्द को कम करने मं महत्वपूणर्द वादिा �दिखाया गया है [3], एक स्वीकायर्द सुरक्षा प्रोफ़ाइल के साथ [3].

कुछ �स्थ�तयां इसके �वरुद्ध तकर्द  देिती हैं। य�दि आपको एक दिदिर्दनाक ब्रे�कअल प्लेक्सस चिोट (गदिर्दन और हाथ के बिीचि तं�त्रका नेटवकर्द  का
�खंचिाव या फाड़ना) से तं�त्रका दिदिर्द है, तो परीक्षणां मं कोइर्द नैदिा�नक रूप से महत्वपूणर्द लाभ नहीं �मला जबि कैन�बिस आधिा�रत उपचिार को
मानक दिवा �चि�कत्सा मं जोड़ा गया था [4]. य�दि आपके �ुटने की प्र�तस्थापन सजर्दरी हो रही है, तो THC का एक �संथे�टक रूप
ओ�पओइडि (मजबिूत दिदिर्द �नवारक) के सेवन को सी�मत नहीं करता है [5]. य�दि आप एक �कशोर हैं जो एसीएल (�ुटने के बिंधिन) के
पुन�नंमार्दण का सामना कर रहे हैं, तो ऑपरेशन से पहले मा�रजुआना का उपयोग दिदिर्द के �लए लंबिे समय तक अस्पताल मं रहने और खेल मं
धिीमी वापसी से जुड़ा हुआ था [6].

मानक दिदिर्द दिवाआं की तुलना मं, ये उत्पादि एक प्र�तस्थापन नहीं हैं। उन्हं सबिसे अच्छा एक �वकल्प के रूप मं माना जाता है �जसे आपका
डिॉक्टर एक योजना मं जोड़ सकता है �जसमं पहले से ही अन्य उपचिार शा�मल हैं।

यह आपके डिॉक्टर के साथ साझा �नणर्दय होना चिा�हए। वे आपकी �स्थ�त, आपकी अन्य दिवाआं और आपके स्वास्थ्य इ�तहास को जानते
हैं, और आपके �लए �वशे� रूप से साक्ष्य का वजन कर सकते हैं।

�नचिली रेखा

कैन�बिस आधिा�रत दिवाआं को आपके दिदिर्द योजना मं जगह �मल सकती है, ले�कन यह आपकी �स्थ�त पर �नभर्दर करता है। दिी�र्दका�लक
मांसपे�शयां, जोड़ां और तं�त्रकाआं के दिदिर्द के �लए, सबिूत �दिखाते हैं �क वे काम कर सकते हैं और सुर�क्षत हैं [1]. समीक्षाएं म�स्तष्क और
रीढ़ की हड्डी के बिाहर की नसां से दिदिर्द के �लए एक संभा�वत भू�मका की ओर भी इशारा करती हैं [2]. कइर्द हाथ और हाथ की �स्थ�तयां के
�लए, हालां�क, अनुसंधिान अभी तक नहीं पकड़ा गया है [1]. इस�लए यथाथर्दवादिी अपेक्षाआं के साथ जाएं: ये उत्पादि �वचिार करने के �लए
एक �वकल्प हैं, हर चिीज के �लए एक �सद्ध समाधिान नहीं। सबिसे महत्वपूणर्द चिेतावनी यह है �क सबिूत �म�श्रित हैं, इस�लए कुछ भी करने
की को�शश करने से पहले अपने डिॉक्टर से बिात करं।
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