
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

ज�टिल क्षेत्रीय दिदिर्द �संड्र ोम (सीआरपीएस) एक एसेी ��स्थि�त है जहां चिोटि या सजर्दरी के बादि दिदिर्द और अन्य लक्षण जारी रहते हैं, अक्सर उन
तरीकां से जो मूल सम�या के अनुपात मं नहीं लगते हैं। यह आपके हास्थि या हास्थि को फै्रक्चिर या ऑपरेशन के बादि प्रभा�वित कर सकता है,
और यह एक चिीज के बजाय क�र्द कारणां से आता है।

�सका मुख्य लक्षण दिदिर्द है। यह गंभीर और सुखाने विाला हो सकता है, और यह उस �स्थिान से परे फैल सकता है जहां आपको चिोटि लगी
स्थिी। दिदिर्द अक्सर रात मं या अपने हास्थि का उपयोग करने के बादि भड़कता है, और जब आप जागते हैं तो यह विहां हो सकता है। �से
उत्ते�जत करने विाली चिीजां मं आंदिोलन, �पशर्द, या दिदिर्द विाले क्षेत्र पर दिबावि शा�मल हैं। हास्थि को आराम देिने से यह स्थिोड़ा शांत हो सकता है,
ले�कन दिदिर्द अभी भी रह सकता है।

रोजमरार्द के कायर्द क�ठिन हो सकते हैं। आप एक केतली को पकड़ने, एक कंुजी को मोड़ने, बटिन करने, या एक कलम पकड़ने के �लए संघ�र्द
कर सकते हैं। �लखना, खाना बनाना, और खरीदिारी करना सभी को उतना ही क�ठिन लग सकता है �जतना उन्हं होना चिा�हए। कुछ लोगां
को लगता है �क विे हास्थि का उपयोग करने से बचिते हैं क्यां�क विे दिदिर्द से डरते हैं।

सीआरपीएस का �नदिान आपके ��तहास और एक शारी�रक परीक्षा से �कया जाता है, न �क एक �कैन या रक्त परीक्षण से। आपके डॉक्टिर
सीआरपीएस को �पष्टीकरण के रूप मं तय करने से पहले �नरंतर दिदिर्द के अन्य कारणां की भी जांचि करंगे।

�से पहचिाना जा रहा है और प्रारं�भक मामलां का �लाज �कया जा रहा है। शीघ्र उपचिार आंदिोलन और कायर्द की �स्थिायी हा�न की संभाविना
को कम करता है। �फर भी, कुछ लोगां को अच्छी प्रारं�भक देिखभाल के बाविजूदि कुछ �स्थिायी हा�न या �विकलांगता के सास्थि छोड़ �दिया जाता
है।

कुछ लोगां को दूसरां की तुलना मं सीआरपीएस �विक�सत होने की अ�धिक संभाविना होती है। कला�र्द की फै्रक्चिर सजर्दरी के बादि म�हलाआं,
बुजुगार्गों और भारी शारी�रक श्रम करने विालां को अ�धिक जो�खम का सामना करना पड़ता है। मौजूदिा तं�त्रका सम�याएं, जैसे �क एक फंसी
तं�त्रका या गदिर्दन तं�त्रका सम�या, जो�खम को और बढ़ा देिती है। दुप्योत्रेन संकुचिन के �लए सजर्दरी के बादि, म�हलाआं और एक से अ�धिक
उंगली विाले लोगां को �से �विक�सत करने की अ�धिक संभाविना होती है।

य�दि आपका दिदिर्द असामान्य लगता है या जैसा आप उम्मीदि करते हैं विैसा नहीं होता है, तो अपने डॉक्टिर को समय से बताएं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ज�टिल क्षते्रीय दिदिर्द �सडं्र ोम
(सीआरपीएस)
सीआरपीएस मं एक अंग तीव्र रूप से दिदिर्दनाक, सूजन और मूल चिोटि के अनुपात से अ�धिक संविेदिनशील
हो सकता है।
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विा�तवि मं क्या हो रहा है

सीआरपीएस एक क्ष�त नहीं है �जसे आप �कैन पर देिख सकते हैं। आपकी हड्डी या ऊतक की चिोटि ठिीक हो सकती है, �फर भी आपका
शरीर �जस तरह से दिदिर्द को संसा�धित करता है विह बदिल गया है। तं�त्रकाएं और म��तष्क पहले की तुलना मं दिदिर्द के संकेतां को अलग तरीके
से भेजते और पढ़ते हैं, �स�लए एक हास्थि जो बाहर से ठिीक �दिखता है विह जलता, कोमल या दिदिर्दनाक महसूस कर सकता है।

�से एक धिुएं के अलामर्द की तरह सोचिं जो बहुत संविेदिनशील हो गया है। धिुएं की एक छोटिी सी झपकी पूरे अलामर्द को चिालू कर देिती है, और
उसी तरह, हल्का �पशर्द या कोमल आंदिोलन मजबूत दिदिर्द को चिालू कर सकता है। यही कारण है �क आप ऊपर �जन लक्षणां के बारे मं पढ़ते
हैं, विे �वियं ��स्थि�त के कारण होते हैं, न �क आपके �कसी गलत काम के कारण।

क्यां�क दिदिर्द के संकेत बदिल गए हैं, सीआरपीएस का पता लगाने के �लए �कैन और रक्त परीक्षण �विश्वसनीय नहीं हैं। एसेा को�र्द भी परीक्षण
नहीं है जो �सकी पु�ष्ट करे। �सके बजाय, आपका डॉक्टिर आपके ��तहास और परीक्षा के माध्यम से काम करता है, और पहले अन्य
कारणां को बाहर करता है। सीआरपीएस का �नदिान तभी �कया जाता है जब अन्य �पष्टीकरणां को बाहर रखा गया हो, यही कारण है �क
आपको ग्लूमस ट्यूमर जैसी चिीजां के �लए जाँचि की जा सकती है, नाखून के नीचिे छोटिी रक्त विा�हकाआं मं एक छोटिी वि�ृद्धि जो असामान्य
चिल रहे दिदिर्द का कारण बन सकती है।

यह ��स्थि�त ज�टिल है, और �सके सटिीक कारणां का अध्ययन अभी भी �कया जा रहा है। जो ज्ञात है विह यह है �क क�र्द चिीजं �से �टि्रगर
करने के �लए �मलकर आ सकती हैं। मौजूदिा तं�त्रका सम�याएं, जैसे एक फंसी तं�त्रका या गदिर्दन तं�त्रका सम�या, कला�र्द फै्रक्चिर सजर्दरी के
बादि सबसे मजबूत भ�विष्यविा�णयां हैं। एक फै्रक्चिर से पहले भाविनात्मक तनावि का �लाज �कया जाता है, जैसे �क �चिंता या अविसादि,
उपचिार के दिौरान सीआरपीएस �विक�सत होने की संभाविना लगभग दिोगुनी हो जाती है। म�हलाआं, बुजुगार्गों और भारी शारी�रक श्रम करने
विालां को भी अ�धिक जो�खम का सामना करना पड़ता है।

�से जल्दिी पहचिानना महत्विपूणर्द है क्यां�क शीघ्र उपचिार से ग�त की �स्थिायी हा�न की संभाविना कम हो जाती है। �फर भी, कुछ लोगां को
अच्छी प्रारं�भक देिखभाल के बाविजूदि कुछ �स्थिायी �विकलांगता के सास्थि छोड़ �दिया जाता है।

हम �सके बारे मं क्या कर सकते हैं

बहुत कुछ है जो आप �वियं कर सकते हैं, और यह आमतौर पर आंदिोलन से शुरू होता है। हास्थि और हास्थि को काम करते रखना उपचिार का
एक कंद्रीय �ह�सा है, और �फ�जयोस्थिेरेपी का उद्दशे्य हास्थि का उपयोग करने मं ग�त, श�क्त और आत्म�विश्वास का पुन�नंमार्दण करना है। चिोटि
लगने विाली चिीज़ को �हलाना अजीब लग सकता है, ले�कन कोमल, ��स्थिर ग�त�वि�धि पहले वि�णंत अ�तसंविेदिनशील दिदिर्द संकेतां को शांत
करने मं मदिदि करती है। विसूली के �लए अ�धिक स�क्रिय दृ�ष्टकोण भी चिोटि के बादि सीआरपीएस के �विकास की संभाविना को कम करता है।
�स दृ�ष्टकोण को �दिनां के बजाय हफ्तां तक �नष्पक्ष रूप से चिलाएं, और प्रग�त धिीमी लगने पर भी जारी रखं। कुछ लोगां को दिपर्दण
�चि�कत्सा भी उपयोगी लगती है, जहां आप दिपर्दण मं देिखते हुए अपने अप्रभा�वित हास्थि को �हलाते हैं, और आपका �चि�कत्सक दिदिर्द को कम
करने के �लए लेजर स्थिेरेपी जैसे अन्य उपचिारां का उपयोग कर सकता है।

य�दि �वियं प्रबंधिन पयार्दप्त नहीं है, तो एसेी दिविाएं हैं जो मदिदि कर सकती हैं। दिदिर्द �नविारक और �विरोधिी भड़काऊ दिविाएं फ्लेयर को शांत कर
सकती हैं और आंदिोलन को अ�धिक आरामदिायक बना सकती हैं, जो महत्विपूणर्द है क्यां�क हास्थि को चिलाना मुख्य उपचिार है। आपका
डॉक्टिर �टेिरॉयड गो�लयां का एक छोटिा कोसर्द भी सुझा सकता है, जैसे �क प्रेड�नसोलोन, जो सूजन को शांत करता है और लक्षणां को कम
कर सकता है, खासकर जब �विशे�ज्ञ उपचिार तक पहुंचिना मु�श्कल होता है। त्विचिा पर सीधिे लगाने के �विकल्प भी हैं, जैसे �क औ�धिीय
क्रिीम, जो दिदिर्द को प्रबं�धित करने का एक सरल तरीका प्रदिान करते हैं। �जद्दी मामलां मं, कुछ लोगां को अ�पताल मं केटिामा�न �न्फ्यूजन की
पेशकश की जाती है, जो दिदिर्द मागार्गों पर ही काम करता है। �नमे से प्रत्येक के सा�ड �फेक्ट्िस के बारे मं टि्रेड-ऑफ्स होते हैं और लाभ कब
तक रहता है, �स�लए यह बात करने के लायक है �क आपके �लए क्या उपयुक्त है।
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य�दि आपके लक्षण गंभीर हैं और उपरोक्त चिरणां के बाविजूदि अभी भी ठिीक नहीं हो रहे हैं, तो एक �विशे�ज्ञ को देिखने के बारे मं पूछं। एक
डॉक्टिर आपको एक �विशे�ज्ञ मूल्यांकन के �लए भेज सकता है, और कुछ �वि�शष्ट अंत�नं�हत सम�याआं के �लए, कभी-कभी एक प्र�क्रिया
पर �विचिार �कया जा सकता है। उदिाहरण के �लए, जहां कला�र्द मं फंसी एक तं�त्रका लक्षणां को चिला रही है, �से जारी करने से क�र्द लोगां
के �लए पूणर्द समाधिान हो सकता है, और कठिोर जोड़ां को संकु�चित �कया जा सकता है और �फर धिीरे से मुक्त �कया जा सकता है। ये
�नणर्दय मामले-दिर-मामले पर �लए जाते हैं, जब अन्य कारणां को पहले वि�णंत के रूप मं खा�रज कर �दिया जाता है। �जतनी जल्दिी
सीआरपीएस को पहचिाना जाए और उसका �लाज �कया जाए, उतनी ही बेहतर संभाविना है �क आंदिोलन की �स्थिायी हा�न से बचिा जा
सके, �स�लए मदिदि लेने मं देिरी न करं।

क्या उम्मीदि करं

सीआरपीएस के सास्थि हर �कसी का कोसर्द स्थिोड़ा अलग है, और को�र्द �न�श्चित समयरेखा नहीं है �जस पर आप भरोसा कर सकते हैं। कुछ
लोगां के �लए लक्षण हफ्तां या महीनां मं ठिीक हो जाते हैं, खासकर जब उपचिार जल्दिी शुरू �कया जाता है। दूसरां के �लए दिदिर्द अ�धिक
समय तक रहता है, और कुछ लोगां को अच्छी प्रारं�भक देिखभाल के बादि भी कुछ �स्थिायी हा�न या �विकलांगता के सास्थि छोड़ �दिया जाता है।
शीघ्र पहचिान और शीघ्र उपचिार आपको �स्थिायी ग�त हा�न से बचिने का सबसे अच्छा मौका देिता है, यही कारण है �क सहायता प्राप्त करने मं
देिरी न करना महत्विपूणर्द है।

य�दि �सका अच्छी तरह से प्रबंधिन �कया जाता है, तो संभाविनाएं अक्सर एक अचिानक �फक्स के बजाय ��स्थिर सुधिार होती हैं। हास्थि को
�हलाना, भले ही स्थिोड़ा दिदिर्द हो, पहले वि�णंत अ�तसंविेदिनशील दिदिर्द संकेतां को शांत करने मं मदिदि करता है, और प्रग�त आमतौर पर हफ्तां
और महीनां मं धिीरे-धिीरे बनती है। कुछ उपचिार रा�ते मं एक विा�त�विक अंतर बना सकते हैं। दिपर्दण �चि�कत्सा और लेजर स्थिेरेपी कभी-कभी
पहले कुछ सत्रां के भीतर दिदिर्द को कम कर सकती है। जहां कला�र्द मं फंसी एक तं�त्रका लक्षणां को चिला रही है, �से जारी करने से क�र्द
लोगां के �लए लक्षणां का पूणर्द समाधिान हो सकता है। संकु�चित हो चिुके कठिोर जोड़ां को धिीरे-धिीरे मुक्त �कया जा सकता है और �फर
��प्लंटि �कया जा सकता है, जो अच्छी तरह से जाता है।

य�दि �से अकेला छोड़ �दिया जाए, तो त�विीर कम �न�श्चित है। दिदिर्द भड़कता रह सकता है, और �स्थिायी जकड़न और कायर्दक्षमता के नुकसान
की संभाविना बढ़ जाती है क्यां�क चिीजं लंबे समय तक चिलती हैं। गंभीर, लंबे समय तक चिलने विाले मामलां मं जो �कसी अन्य उपचिार का
जविाब नहीं देिते हैं, सजर्दरी को कभी-कभी अं�तम उपाय के रूप मं माना जाता है। गंभीर चिल रहे तं�त्रका दिदिर्द के सास्थि लोगां की एक छोटिी
संख्या के �लए, घुटिने के नीचिे �नचिले पैर को हटिाने से दिदिर्द मं सास्थिर्दक राहत �मली है और �विीकायर्द कायर्द हुआ है। यह एक सामान्य मागर्द नहीं
है, और यह केविल तब तौला जाता है जब सब कुछ आज़माया गया हो।

यह कहना सही होगा �क सीआरपीएस अभी भी पूरी तरह से समझ मं नहीं आया है और �सके कारणां पर अध्ययन जारी है। जो हम
जानते हैं विह यह है �क स�क्रिय रहना, जल्दिी �लाज करना, और अपनी देिखभाल टिीम के सास्थि काम करना आपको सबसे मजबूत आधिार
देिता है। अपनी अपेक्षाआं को धिीरे-धिीरे प्रग�त पर सेटि करं, एक त्वि�रत समाधिान नहीं, और रा�ते मं अपने डॉक्टिर के सास्थि कुछ भी
असामान्य उठिाएं।

�कसी से कब �मलना है

य�दि चिोटि या सजर्दरी के बादि दिदिर्द रात मं भड़कता रहता है, घायल �स्थिान से परे फैलता है, या चिोटि से कहीं अ�धिक मजबूत लगता है, तो अपने
जीपी या डॉक्टिर से जल्दिी संपकर्द  करं। य�दि हल्का �पशर्द, कोमल ग�त, या तापमान प�रवितर्दन से गंभीर दिदिर्द होता है, या य�दि आपका हास्थि
�तना दिदिर्दनाक हो गया है �क आप �सका उपयोग करने से बचिते हैं, तो मदिदि मांगं। सीआरपीएस को जल्दिी पहचिानने और उसका �लाज
करने से आंदिोलन की �स्थिायी हा�न की संभाविना कम हो जाती है, �स�लए लक्षणां के अपने आप ठिीक होने की प्रतीक्षा न करं। चिूं�क
सीआरपीएस का �नदिान तभी �कया जाता है जब अन्य कारणां को खा�रज कर �दिया जाता है, �स�लए मूल चिोटि के बजाय असामान्य चिल
रहे दिदिर्द की हमेशा जांचि की जानी चिा�हए।
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