
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

को��र्टिसोन इजंेक्शन एक मजबूत �विरोधिी भड़काऊ दिविा है �जसे आपका डॉक्�र दिदिर्दनाक जोड़, कंधिे या तं�त्रिका क्षेत्रि में इजंेक्� करता है।
कॉ��र्टिसोन कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड का सामान्य नाम है, जो एक हामार्मोन का मानवि �न�मर्टित संस्करण है जो आपका शरीर पहले से ही सूजन को शांत
करने के �लए पैदिा करता है। दिविा को त्विचिा के माध्यम से एक एकल इजंेक्शन के रूप में �दिया जाता है, आमतौर पर एक पतली सुइर्द के
साथ, और यह आपके पूरे शरीर के माध्यम से यात्रिा करने के बजाय काम करता है।

आपका डॉक्�र हाथ, कलाइर्द, कोहनी और कंधिे की समस्याआें की एक श्रृंखला के �लए इस उपचिार का सुझावि देि सकता है। इनमें ��ट्रिगर
�फिर्टिगर (एक उंगली जो पकड़ती है या जब आप इसे मोड़ते हैं तो लॉक हो जाती है), कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम (एक तं�त्रिका पर दिबावि जो
झुनझुनी और सुन्नता का कारण बनता है), �े�नस कोहनी, डी क्विेर�विन रोग (कलाइर्द के अंगूठे की तरफि दिदिर्द), गैं��लयन �सस्�, और अंगूठे के
आधिार पर ग�ठया शा�मल हैं। इसका उपयोग कंधिे की समस्याआें के �लए भी �कया जाता है जैसे �क फि�े हुए रो�े�र कफि, जमे हुए कंधिे
और �करावि, और कभी-कभी प्लां�र फिा�सओपैथी के �लए, जो एड़ी के नीचिे दिदिर्द होता है।

इजंेक्शन दिदिर्द के स्रोत के आसपास के ऊतक में सूजन और जलन को कम करके काम करता है। कम सूजन के साथ, आप अक्सर कम दिदिर्द
महसूस करते हैं और अ�धिक स्वितंत्रि रूप से आगे बढ़ सकते हैं। कुछ �स्थ�तयाें के �लए राहत अल्पका�लक होती है, और इसे अन्य उपचिाराें
जैसे �क �स्प्लं��र्टिग, व्यायाम या हाथ �चि�कत्सा के साथ जोड़ा जा सकता है। आपका डॉक्�र चिचिार्द करेगा �क क्या इजंेक्शन आपकी �स्थ�त
और आपके लक्ष्याें के अनुरूप है, और य�दि बादि में दिदिर्द विापस आता है तो क्या उम्मीदि की जाए।

क्या यह काम करता है?

कॉ��र्टिसोन इजंेक्शन कुछ �स्थ�तयाें के �लए अच्छी तरह से काम करते हैं और दूसराें के �लए कम अच्छी तरह से। जमे हुए कंधिे के �लए,
शोधि से पता चिलता है �क संयुक्त में एक इजंेक्शन दिदिर्द को कम करता है, कंधिे के कामकाज में सुधिार करता है और ग�त की सीमा को
बढ़ाता है [1]. De Quervain रोग के �लए, इजंेक्शन के बादि दिदिर्द और नैदिा�नक प�रणामाें में काफिी सुधिार हुआ [2]. अंगूठे के आधिार पर
ग�ठया के �लए, स्�ेरॉयड इजंेक्शन अल्पका�लक लाभ लाते हैं [3].

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कॉ��र्टिसोन और
कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंके्शन
एक कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन दिदिर्द को कम करने और पुनविार्दस का समथर्दन करने के �लए एक संयुक्त या
स्नायु में सूजन को कम कर सकता है।
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कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए, एक इजंेक्शन सुर�क्षत रूप से कुछ समय के �लए लक्षणाें से राहत देिता है, ले�कन अ�धिकांश लोगाें को अंततः
दिी�र्दका�लक �नयंत्रिण के �लए सजर्दरी की आविश्यकता होती है [4]. प्लेसबो (एक डमी इजंेक्शन) की तुलना में, यह एक महीने बादि लक्षणाें
में सुधिार हुआ, और यह 3 महीने तक स्�ेरॉयड गो�लयाें की तुलना में बेहतर काम �कया [5]. 8 सप्ताह के बादि, यह �विरोधिी भड़काऊ
उपचिार, �स्प्लं��र्टिग या लेजर उपचिार से बेहतर नहीं था [5].

�े�नस कोहनी के �लए, �चित्रि अ�धिक �म�श्रत है। स्�ेरॉयड इजंेक्शन थोड़े समय के �लए मदिदि करते हैं, ले�कन यह लाभ छह सप्ताह के बादि
बदिल जाता है और दिदिर्द अक्सर विापस आता है [6]. य�दि आपके लक्षण 12 महीने से कम समय तक रहे हैं, तो आमतौर पर स्�ेरॉयड
इजंेक्शन की �सफिा�रश नहीं की जाती है [7]. अन्य उपचिार समय के साथ बेहतर हो सकते हैंः प्ले�ले�-समृद्ध प्लाज्मा (आपके अपने रक्त
से बनाइर्द गइर्द तैयारी) ने पहले महीने में स्�ेरॉयड पर कोइर्द लाभ नहीं �दिखाया, ले�कन 3 और 6 महीने में बेहतर �कया [8].

��ट्रिगर �फिर्टिगर के �लए, स्�ेरॉयड का प्रकार मायने रखता है। एक अध्ययन में पाया गया �क पहली इजंेक्शन के रूप में उपयोग �कए जाने पर
�ट्रिाइमसीनोलोन की तुलना में बी�ामेथासोन जल्दिी �विफिल हो गया। [9]. रो�े�र कफि की समस्याआें के �लए, स्�ेरॉयड ने अल्पावि�धि में
अ�धिक मदिदि की, जब�क प्ले�ले�-समृद्ध प्लाज्मा दिी�र्दका�लक विसूली के �लए बेहतर लग रहा था [10]. शोधि में यह भी कोइर्द स्पष्ट प्रमाण
नहीं �मला �क रो�े�र कफि की मरम्मत की सजर्दरी से पहले एक बार इजंेक्शन लगाने से मरम्मत की �विफिलता या संक्रमण का खतरा बढ़
जाता है [11].

कुछ प्रश्न खुले हैं। कोइर्द ठोस प्रमाण नहीं है �क सुइर्द को �नदिर्मो�शत करने के �लए अल्�ट्रिासाउंड या अन्य इमे�जर्टिग का उपयोग करने से अंगूठे के
आधिार ग�ठया के �लए प�रणाम में सुधिार होता है [12]. और मधिुमेह विाले लोगाें के पास एक एकल डी Quervain इजंेक्शन से सफिलता
का एक कम मौका है, हालां�क बार-बार इजंेक्शन काम करते रहते हैं [13].

जो�खम क्या हैं?

अ�धिकतर लोगाें को इजंेक्शन की जगह पर केविल अल्पका�लक प्रभावि �दिखाइर्द देिते हैं। सुइर्द से ही दिदिर्द हो सकता है, और ��ट्रिगर �फिर्टिगर पर
शोधि में पाया गया �क स्�ेरॉयड को एक सुन्न दिविा (�लडोकाइन) के साथ �मलाने से इजंेक्शन के दिौरान और उसके तुरंत बादि दिदिर्द कम हो
जाता है, हालां�क अंतर व्यविहार में बहुत मायने नहीं रखता है [1]. कुछ प्रभावि बादि में �दिखाइर्द देिते हैं। �े�नस कोहनी के �लए, अध्ययनाें से
पता चिला है �क स्�ेरॉयड इजंेक्शन साइ� पर नरम ऊतकाें में कै�ल्शयम का �नमार्दण कर सकते हैं, और यह इजंेक्शन की ज��लता है। [2].

यह दिविा आपके शरीर के अन्य अंगाें को भी प्रभा�वित कर सकती है। य�दि आपको �ाइप 2 मधिुमेह है और आप इसंु�लन का उपयोग नहीं
करते हैं, तो कंधिे में इजंेक्शन लगाने से आपके रक्त शकर्द रा का स्तर थोड़े समय के �लए काफिी बढ़ सकता है। [3]. य�दि आपको मधिुमेह है
और आप डी क्विे�विर्टिन रोग के �लए उपचिार ले रहे हैं, तो एक बार इजंेक्शन लगविाने से �बना मधिुमेह विाले लोगाें की तुलना में सफिलता की
संभाविना कम होती है, हालां�क बार-बार इजंेक्शन लगविाने से काम चिलता रहता है। [4].

कुछ �चिर्टिताआें को सीधिे तौर पर देिखा गया है और उनकी पु�ष्ट नहीं की गइर्द है। रो�े�र कफि की मरम्मत के �लए, शोधि में कोइर्द स्पष्ट सबूत नहीं
�मला �क इजंेक्शन से मरम्मत के �फिर से �ू�ने या संक्रमण के जो�खम में वि�ृद्ध होती है [5]. कापर्दल �नल �रलीज़ सजर्दरी के �लए, पहले
इजंेक्शन, �कसी भी समय पर अध्ययन �कया गया, बादि में गहरी संक्रमण की उच्चि दिर से जुड़ा नहीं था [6]. कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए
बार-बार इजंेक्शन सुर�क्षत पाए गए, और उन्हाेंने बादि की सजर्दरी को क�ठन या जो�खम भरा नहीं बनाया [7].

�कतनी बार इजंेक्शन �दिया जा सकता है यह �स्थ�त पर �नभर्दर करता है। ��ट्रिगर �फिर्टिगर के �लए, एक अध्ययन में कम से कम 1 महीने के
अंतराल पर 4 �मलीग्राम �ट्रिायामसीनोलोन �दिए जाने पर कोइर्द ज��लता नहीं पाइर्द गइर्द। [8]. रो�े�र कफि की मरम्मत के �लए, इजंेक्शन कम
से कम ऑपरेशन के बादि के पहले महीने तक इतंजार करना चिा�हए ता�क प्र�तकूल ��नाआें की संभाविना कम हो सके [9]. डी क्विेर�विन
रोग के �लए, एक छो�े से �ेंडन �डब्बे को ल�क्षत करना एक कम स्�ेरॉयड खुराक की अनुम�त देि सकता है, जो ज��लताआें को कम कर
सकता है [10].

कुछ �बर्टिदुआें पर साक्ष्य सी�मत या �म�श्रत हैं, और आपके डॉक्�र एक इजंेक्शन की �सफिा�रश करने से पहले आपकी �वि�शष्ट �स्थ�त के
�खलाफि ज्ञात के �खलाफि विजन करेंगे।
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क्या यह आपके �लए सही है?

य�दि आप अल्पका�लक राहत चिाहते हैं तो एक इजंेक्शन आपके �लए उपयुक्त हो सकता है जब�क अन्य उपचिार, जैसे �क �स्प्लं��र्टिग या हैंड
थेरेपी, काम करने लगते हैं। यह ज्यादिातर मदिदि करता है जहां सूजन आपके दिदिर्द का मुख्य चिालक है, और कुछ समस्याआें के �लए यह
कुछ समय के �लए सजर्दरी को �ाल या �ाल सकता है। अंगूठे के आधिार पर ग�ठया के �लए, शोधि ने पाया �क इजंेक्शन एक व्याविहा�रक
�विकल्प हैं क्याें�क विे काम करते हैं, विे देिने के �लए सरल हैं और उन्हें लेना आसान है [1].

य�दि आपके लक्षण लंबे समय तक रहे हैं तो यह आपके �लए उपयुक्त नहीं हो सकता है। �े�नस कोहनी के �लए, स्�ेरॉयड इजंेक्शन आम
तौर पर अनुशं�सत नहीं हैं य�दि आपके लक्षण 12 महीने से कम समय तक चिले हैं [2]. और जहां दिदिर्द विापस आता है, जैसे �क �े�नस
कोहनी के साथ, आप और आपका डॉक्�र अन्य �विकल्पाें पर �विचिार कर सकते हैं जो हफ्ताें के बजाय महीनाें में बेहतर रहते हैं। �े�नस
कोहनी के �लए दिो पाए गए स्�ेरॉयड ने 1 महीने में प्ले�ले�-समृद्ध प्लाज्मा को हराया, ले�कन प्ले�ले�-समृद्ध प्लाज्मा ने 6 महीने में बेहतर
प्रदिशर्दन �कया [3].

कुछ �स्थ�तयाें के �लए बार-बार इजंेक्शन देिना एक �विकल्प है। कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए, अनुसंधिान ने पाया �क उन्हें एक से अ�धिक
बार सुर�क्षत है और बादि में �रलीज़ सजर्दरी को क�ठन या जो�खम भरा नहीं बनाता है [4].

�नणर्दय लेना एक साझा कदिम है। आपका डॉक्�र आपकी �स्थ�त, आपके मधिुमेह की �स्थ�त, य�दि विह आपके �लए लागू हो, और आपके
लक्ष्याें को देिखेगा, �फिर इस बारे में बात करेगा �क क्या एक इजंेक्शन, अन्य उपचिार या सजर्दरी आपके �लए सबसे उपयुक्त है। उपरोक्त
जो�खम अनुभाग में बताया गया है �क क्या गलत हो सकता है, इस�लए �नणर्दय लेने से पहले इसे पढ़ें।

�नचिली रेखा

को��र्टिसोन इजंेक्शन पर �विचिार करने लायक है जब आप राहत चिाहते हैं जब�क अन्य उपचिार काम करने लगते हैं। कुछ समस्याआें के �लए,
जैसे �क जमे हुए कंधिे, यह दिदिर्द को कम करता है और आपको स्थानांत�रत करने में मदिदि करता है [1]. दूसराें के �लए, जैसे �े�नस कोहनी,
राहत जल्दिी से फिीकी पड़ती है और दिदिर्द अक्सर विापस आता है [2]. सबसे महत्विपूणर्द चिेताविनी: पूछें  �क आपकी �स्थ�त के �लए लाभ
�कतने समय तक चिलने की संभाविना है, और य�दि दिदिर्द �फिर से आता है तो आप आगे क्या करेंगे।

संदिभर्द

[1] जमे हुए कंधिे के �लए इ�ंट्रिा-आ��र्टिकुलर स्�ेरॉयड इजंेक्शनः �ट्रिायल अनुक्र�मक �विश्लेषण के साथ यादृ�च्छक �नयं�त्रित परीक्षणाें की एक
व्यवि�स्थत समीक्षा और मे�ा-�विश्लेषण। अमे�रिकन जनर्नल ऑफ स्पो�� र्नस मे�डि�सनविषर्द 2016 डीओआइर्दः
10.1177/0363546516669944

[2] डी क्विेरविैन रोग के �लए अल्�ट्रिासोनोग्राफिी-�नदिर्मो�शत और अंधिा कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन की भाविी यादृ�च्छक तुलना। ऑ��र्थोपे�डिक्स
औरि �्रॉम��ोलॉजी: सजर्नरिी औरि �रिस�र्न. 2020 डीओआइर्दः 10.1016/j.otsr.2019.11.015

[3] �ट्रिैपे�ज़योमे�ाकारपल ऑ�स्�योआथर्दराइ��स के प्रबंधिन के �लए इ�ंट्रिा-आ��र्टिकुलर कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन ह��2015 में। डीओआइर्दः
10.1007/s11552-015-9778-3

[4] कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन। द जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी२००८। डीओआइर्दः 10.1016/
j.jhsa.2008.06.023

[5] कोके्रन कॉनर्दर: कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए स्थानीय कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन। जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी (यूरिो�पयन वॉल्यूम)2013 में।
डीओआइर्दः 10.1177/1753193413490848

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 5



[6] आंदिोलन और व्यायाम के साथ जु�ाना, कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन, या �े�नस कोहनी के �लए प्रतीक्षा करें और देिखेंः यादृ�च्छक
परीक्षण। बीएमजे२००६. डीओआइर्दः 10.1136/bmj.38961.584653.ae

[7] �े�नस कोहनी विाले रो�गयाें को कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्� करना बंदि करें, उनके अपने आप ठीक होने की संभाविना अ�धिक होती है! 
जनर्नल ऑफ स�इसं एंडि मे�डि�सन इन स्पो�र्न२०१०. डीओआइर्दः 10.1016/j.jsams.2009.09.009

[8] ले�रल ए�पकॉ�न्डलाइ��स के उपचिार के �लए कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन 1 महीने में प्ले�ले�- समृद्ध प्लाज्मा से बेहतर होते हैं ले�कन
प्ले�ले�- समृद्ध प्लाज्मा 6 महीने में अ�धिक प्रभाविी होता हैः स्तर 1 और 2 अध्ययनाें की एक अद्यतन व्यवि�स्थत समीक्षा और मे�ा-
�विश्लेषण। कंधे औरि कोहनी सजर्नरिी क� जनर्नल. 2023. डीओआइर्दः 10.1016/j.jse.2023.04.018

[9] प्राथ�मक ��ट्रिगर �फिर्टिगर इजंेक्शन के बादि �विफिलता पर कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड प्रकार का प्रभावि द जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी२०२६। डीओआइर्दः
10.1016/j.jhsa.2026.03.011

[10] रो�े�र कफि रोग के उपचिार में प्ले�ले�- समृद्ध प्लाज्मा और कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन के प्रभाविाें की तुलनाः एक व्यवि�स्थत समीक्षा
और मे�ा- �विश्लेषण। कंधे औरि कोहनी सजर्नरिी क� जनर्नल. 2023. डीओआइर्दः 10.1016/j.jse.2023.01.037

[11] क्या प्राथ�मक रो�े�र कफि मरम्मत से पहले या बादि में कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन प्र�तकूल ��नाआें की ��ना को प्रभा�वित करते हैं?
एक व्य�क्तपरक संश्लेषण आ��र्थोस्कोपी. 2020 डीओआइर्दः 10.1016/j.arthro.2020.01.039

[12] अंगूठे के carpometacarpal संयुक्त (CMCJ) ऑ�स्�योआथर्दराइ��स के �लए �नदिर्मो�शत स्�ेरॉयड इजंेक्शनः एक स्को�पर्टिग समीक्षा। 
ह�� ���कत्स�२०२६। डीओआइर्दः 10.1177/17589983261430876

[13] De Quervain Tenosynovitis के साथ मधिुमेह रो�गयाें में कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन की प्रभाविशीलता। द जनर्नल ऑफ हैंडि
सजर्नरिी2022 तक। डीओआइर्दः 10.1016/j.jhsa.2022.02.018

[14] ��ट्रिगर �फिर्टिगर के उपचिार के �लए स्थानीय संज्ञाहरण के साथ और �बना कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शनः एक यादृ�च्छक नैदिा�नक परीक्षण। 
द जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी2025 तक। डीओआइर्दः 10.1016/j.jhsa.2024.05.016

[15] पा�र्द ए�पकाें�ड�ल��स में नरम ऊतक कै�ल्स�फिकेशन के साथ स्�ेरॉयड इजंेक्शन का सं�। कंधे औरि कोहनी सजर्नरिी क� जनर्नलविषर्द
2019 डीओआइर्दः 10.1016/j.jse.2018.10.009

[16] �ाइप 2 मधिुमेह विाले रो�गयाें में �लाइसी�मया पर कंधिे में स्�ेरॉयड इजंेक्शन का प्रभावि। जेएसइर्नएस इ�ंरिनेशनल2022 तक।
डीओआइर्दः 10.1016/j.jseint.2022.05.016

[17] कापर्दल �नल �रलीज़ के बादि इ�प्सलै�रल प्रीऑपरे��वि कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन और �ाइ�मर्टिग पोस्�ऑपरे��वि डीप इफेंिक्शन से जुड़ा
नहीं है। अमे�रिकन एकेडिमी ऑफ ऑ��र्थोपे�डिक सजर्नन क� जनर्नल2025 तक। डीओआइर्दः 10.5435/jaaos-d-25-00317

[18] कापर्दल �नल �सर्टिडट्रि ोम के �लए बार-बार कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन की सुरक्षा और लागत। जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी (यूरिो�पयन
वॉल्यूम)2025 तक। डीओआइर्दः 10.1177/17531934251396629

[19] ��ट्रिगर �फिर्टिगर के �लए इजंेक्शन आवि�ृत्ति सीमा के �बना कम खुराक �ट्रिायामसीनोलोन इजंेक्शन की सुरक्षा और प्रभाविशीलता। जनर्नल
ऑफ हैंडि सजर्नरिी ग्लोबल ऑनल�इन2025 तक। डीओआइर्दः 10.1016/j.jhsg.2025.01.005

[20] रो�े�र कफि की मरम्मत के बादि कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन कायर्द में सुधिार करते हैं, दिदिर्द को कम करते हैं, और सुर�क्षत होते हैंः एक
व्यवि�स्थत समीक्षा। आ��र्थोस्कोपी, स्पो�� र्नस मे�डि�सन औरि पुनव�र्नस. 2021 डीओआइर्दः 10.1016/j.asmr.2021.10.010

[21] क्या स्�ेरॉयड इजंेक्शन दिोनाें �डब्बाें में अ�धिक प्रभाविी है एक्स�ेंसर पो�ल�सस ब्रे�विस सबकम्पा�र्दमें� में इजंेक्शन की तुलना में अकेले
डी क्विेर�विन रोग के रो�गयाें में? एक यादृ�च्छक, �नयं�त्रित परीक्षण। �क्ल�नकल ऑ��र्थोपे�डिक्स औरि संबं�धत अनुसंध�न. 2021 डीओआइर्दः
10.1097/corr.0000000000002018

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



[22] �ट्रिापे�ज़योमे�ाकारपल ऑ�स्�योआथर्दराइ��स के गैर-स�जर्टिकल प्रबंधिन के �लए इ�ंट्रिा-आ��र्टिकुलर कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइड इजंेक्शन की
प्रभाविका�रताः एक व्यवि�स्थत समीक्षा और यादृ�च्छक �नयं�त्रित परीक्षणाें का मे�ा-�विश्लेषण। द जनर्नल ऑफ हैंडि सजर्नरिी. 2024. डीओआइर्दः
10.1016/j.jhsa.2024.02.001

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 5 of 5


	कॉर्टिसोन और कॉर्टिकोस्टेरॉइड इंजेक्शन
	यह क्या है
	क्या यह काम करता है?
	जोखिम क्या हैं?
	क्या यह आपके लिए सही है?
	निचली रेखा
	संदर्भ


