
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

य�दि आपको मधिुमेह है और आपके कंधिे या हाथ में दिदिर्द होने लगा है, तो आप अकेले नहीं हैं। मधिुमेह वाले वयस्काें में कंधिे में दिदिर्द और
जकड़न आम है, और वे अक्सर चिोट के बादि नहीं ब��क धिीरे-धिीरे आते हैं। यह दिदिर्द कंधिे में गहरा होता है और हफ्ताें तक बढ़ता रहता है।
ऊपर तक पहुंचिना, बाहर धिोना या केतली उठाना मु��कल हो सकता है। रात का समय अक्सर सबसे बुरा होता है, और उस तरफ लेटकर
आप जाग सकते हैं।

आपके कंधिे में भी जकड़न आ सकती है। अपनी पीठ को खराेंचिने के �लए अपना हाथ मोड़ना या पीछे की जेब तक पहुंचिना मु��कल हो
जाता है। दिोनाें कंधिे प्रभा�वत हो सकते हैं, हालां�क यह कम आम है। जमे हुए कंधिे, जहां संयुक्त का अस्तर तंग होता है और आंदिोलन को
सी�मत करता है, मधिुमेह वाले लोगाें में �बना लोगाें की तुलना में अ�धिक बार होता है।

आपके हाथ भी प्रभा�वत हो सकते हैं। मधिुमेह क�र्द हाथाें की समस्याआें से जुड़ा हुआ है: �टट्रिगर �फंगर, जहां एक उंगली पकड़ती है या जब
आप �से मोड़ते हैं तो लॉक हो जाती है; डुप्यू�टट्रिन का अनुबंधि, जहां हथेली में कॉडर्द उंग�लयाें को अपनी ओर खींचिते हैं; कापर्दल टनल
�संडट्रि ोम, जो उंग�लयाें में झुनझुनी और सुन्नता का कारण बनता है; और सी�मत जोड़ाें की ग�तशीलता, जहां कठोर उंग�लयाें के जोड़ाें से
आपकी हथेली को मेज पर समतल रखना मु��कल हो जाता है। ये समस्याएं अक्सर समय के साथ एक के बादि एक होती हैं, �स�लए आप
खुदि को हाथ के मुद्दाें के �लए एक से अ�धिक बार वापस पा सकते हैं।

य�दि आपको मधिुमेह है, तो हाथाें में संक्रमण होने की संभावना भी अ�धिक होती है, और वे अ�धिक गंभीर हो सकते हैं। हाथ के संक्रमण की
एक नैदिा�नक श्रृंखला में एक �तहा�र्द से अ�धिक रोगी मधिुमेह से पी�ड़त थे। य�दि आपके रक्त शकर्द रा का स्तर अ�धिक हो रहा है, तो संक्रमण
अ�धिक गंभीर हो सकता है और ठीक होने में अ�धिक समय लग सकता है।

आपकी उंग�लयाें के जोड़ाें में जकड़न धिीरे-धिीरे �बगड़ती जाती है, जब तक आपको मधिुमेह होता है, और उंग�लयाें के संकुचिन आमतौर पर
केवल नौ साल या उससे अ�धिक समय के बादि �दिखा�र्द देिते हैं। य�दि आपके कंधिे में दिदिर्द और कठोरता धिीरे-धिीरे, �बना �कसी स्पष्ट चिोट के हो
जाती है, तो यह आपके डॉक्टर को आपके मधिुमेह का उ�लेख करने के लायक है, क्याें�क दिोनाें जुड़े हो सकते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मधिमुहे और ऊपरी अगंाें
की �स्थ�त
मधिुमेह क�र्द हाथ की �स्थ�तयाें �टट्रिगर �फंगर, कापर्दल टनल, कठोरता को अ�धिक आम और व्यव�स्थत
करने के �लए धिीमा करता है।
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वास्तव में क्या हो रहा है

उच्चि रक्त शकर्द रा केवल आपकी रक्त वा�हकाआें और तं�त्रिकाआें को ही प्रभा�वत नहीं करता है। समय के साथ, यह आपके जोड़ाें को एक
साथ रखने वाले ऊतकाें को बदिल देिता है और उन्हें सुचिारू रूप से �फसलने देिता है। आपके कंधिे में, जोड़ एक �खंचिावयुक्त अस्तर में लपेटा
जाता है, जोड़ के चिाराें ओर एक ढीले आस्तीन की तरह। जब मधिुमेह शा�मल होता है, तो यह आस्तीन सूजन हो सकती है और �फर तंग
और छोटा हो सकती है। एक बार जब यह �सकुड़ जाता है, तो आपके हाथ को �हलाने के �लए कम जगह होती है, यही कारण है �क
आपकी पीठ के ऊपर या पीछे तक पहुंचिना क�ठन और दिदिर्दनाक हो जाता है।

आपके हाथाें में, यही प्र�क्रया आपकी उंग�लयाें की नसाें को �नदिर्दे�शत करने वाली छोटी सुरंगाें और ताराें को प्रभा�वत करती है। एक टेंडन
फा�बर की एक मजबूत रस्सी है जो मांसपे�शयाें को हड्डी से जोड़ती है, और यह एक आरामदिायक सुरंग के माध्यम से �फसलती है जब भी
आप एक उंगली को मोड़ते हैं। य�दि सुरंग का अस्तर मोटा हो जाता है, तो रस्सी �फसलने पर पकड़ लेती है, और उंगली �क्लक या लॉक हो
जाती है। हथेली में मोटी रस्सी भी बन सकती है और एक अंगुली को मोड़ सकती है, और आपकी कला�र्द में तं�त्रिका को �नचिोड़ा जा सकता
है जहां यह एक संकीणर्द चिैनल से गुजरता है।

यहाँ एक स्पष्ट पैटनर्द है। मधिुमेह जमे हुए कंधिे, �टट्रिगर �फंगर, डुप्युटट्रिेन का अनुबंधि, कापर्दल टनल �संडट्रि ोम और सी�मत संयुक्त ग�तशीलता से
जुड़ा हुआ है। ये पांचि अलग-अलग अशुभ घटनाएं नहीं हैं। �नका एक समान कारण है: एक ही उच्चि शकर्द रा का स्तर आपके पूरे शरीर में
संयोजी ऊतक को नुकसान पहुंचिाता है। यही कारण है �क ये समस्याएं अक्सर एक के बादि एक आती हैं और समय के साथ दिोनाें कंधिे या
क�र्द उंग�लयां प्रभा�वत हो सकती हैं।

यह यह भी बताता है �क जब आपके कंधिे या हाथ में समस्या आती है तो आपका डॉक्टर आपके मधिुमेह के बारे में क्याें पूछेगा। यह संबंधि
दिोनाें �दिशाआें में काम करता है: एक दिदिर्दनाक, कठोर कंधिा �जसके पीछे को�र्द चिोट नहीं है कभी-कभी यह पहला संकेत हो सकता है �क
रक्त शकर्द रा अ�धिक हो गया है। यह जानना योजना को आकार देिता है, परीक्षणाें से लेकर आपके रक्त शकर्द रा को �कसी भी उपचिार के
आसपास कैसे प्रबं�धित �कया जाता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

पहला कदिम आमतौर पर सबसे सरल होता है। सौम्य आंदिोलन और �फ�जयोथेरेपी का उद्द�ेय जोड़ और कंधिाें को यथासंभव ग�तशील
रखना और उनके चिाराें ओर ताकत बनाना है। यह दृ�ष्टकोण सबसे अच्छा काम करता है जब यह ज�दिी शुरू होता है, �ससे पहले �क
कठोरता बस जाए। यह तय करने से पहले �क क्या यह मदिदि कर रहा है, �से क�र्द हफ्ताें तक �नष्पक्ष रूप से चिलाएं। अपने रक्त शकर्द रा को
सीमा में रखना यहां भी मायने रखता है, क्याें�क उच्चि स्तर ही �न समस्याआें के पीछे ऊतक प�रवतर्दनाें को चिलाते हैं।

य�दि स्व-प्रबंधिन पयार्दप्त नहीं है, तो �चि�कत्सा �वक�प हैं। �वरोधिी भड़काऊ दिवा दिदिर्द और सूजन को कम कर सकती है। कॉ�टंकोस्टेरॉ�ड
�जंेक्शन, जो दिाह-�वरोधिी दिवाएं हैं जो सीधिे दिदिर्दनाक क्षेत्रि में डाली जाती हैं, भी मदिदि कर सकती हैं, ले�कन य�दि आपको मधिुमेह है तो वे
एक व्यापार-बंदि के साथ आते हैं। वे आपके रक्त शकर्द रा को बादि में थोड़े समय के �लए बढ़ा सकते हैं, और य�दि आपका HbA1c (�पछले
महीनाें में आपके औसत रक्त शकर्द रा का एक उपाय) 7% या अ�धिक है तो यह व�ृद्धि अ�धिक है और अ�धिक समय तक रहती है। य�दि आप
�संु�लन का उपयोग करते हैं या घर पर अपने शकर्द रा की जांचि करते हैं, तो �कसी भी �जंेक्शन के बादि बारीकी से �नगरानी करने की
योजना बनाएं। अन्य �जंेक्शन �वक�प मौजूदि हैं जो �स प्रभाव को नहीं करते हैं, और आपका डॉक्टर आपके माध्यम से बात कर सकता है
जो आपके �लए उपयुक्त हो सकता है।

य�दि उपरोक्त के बावजूदि लक्षण गंभीर हैं और अभी भी आपको परेशान करते हैं, तो आपका डॉक्टर आपको �वशेषज्ञ मू�यांकन के �लए
भेज सकता है। कुछ �व�शष्ट �स्थ�तयाें के �लए, कभी-कभी एक प्र�क्रया पर �वचिार �कया जा सकता है। अच्छी खबर यह है �क �नमें से क�र्द
समस्याआें के �लए, मधिुमेह वाले लोग भी ठीक-ठाक हैं। कापर्दल टनेल �रलीज़, वह ऑपरेशन जो आपकी कला�र्द में संकु�चित तं�त्रिका को
मुक्त करता है, वही स्थायी राहत लाता है चिाहे आपको मधिुमेह हो या नहीं। जमे हुए कंधिे के �लए, उपचिार का उद्द�ेय आंदिोलन को बहाल
करना है, और �वक�प आपके सोते समय कंधिे को धिीरे से स्थानांत�रत करने से लेकर कीहोल सजर्दरी के माध्यम से तंग अस्तर को छोड़ने
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तक होते हैं। ये अच्छी तरह से काम कर सकते हैं, हालां�क मधिुमेह के साथ वसूली में अ�धिक समय लग सकता है और कुछ कठोरता बनी
रह सकती है। �टट्रिगर �फंगर के �लए, एक सु�र्द के साथ त्वचिा के माध्यम से एक छोटी �रहा�र्द प्र�क्रया की जा सकती है, और यह मधिुमेह वाले
और �बना लोगाें में समान रूप से सुर�क्षत रूप से काम करता है। आपका डॉक्टर �कसी भी सजर्दरी से पहले आपके हाथ में रक्त की आपू�तं
की भी जांचि करेगा, क्याें�क संकीणर्द रक्त वा�हकाएं उपचिार को प्रभा�वत कर सकती हैं। जो कुछ भी प्रस्ता�वत है, आपको �र्दमानदिारी से
बताया जाएगा �क मधिुमेह योजना, वसूली को कैसे बदिलता है, और बादि में क्या उम्मीदि करनी है।

क्या उम्मीदि करें

�र्दमानदिार जवाब यह है �क मधिुमेह पुनप्रार्द�प्त की ग�त को गंतव्य से अ�धिक बदिलता है। कापर्दल टनल �संडट्रि ोम के �लए, मधिुमेह वाले लोगाें को
सजर्दरी से समान स्थायी राहत �मलती है जैसे �क �बना, और यह सुधिार वषार्षों तक रहता है। �टट्रिगर �फंगर के �लए, सु�र्द छोड़ना सुर�क्षत रूप से
और प्रभावी रूप से काम करता है चिाहे आपको मधिुमेह हो या नहीं।

जमे हुए कंधिे वह है जहां मधिुमेह एक वास्त�वक अंतर बनाता है। तंग अस्तर को मुक्त करने के �लए कीहोल सजर्दरी के बादि, मधिुमेह वाले
लोगाें में प�रणाम �बना लोगाें की तुलना में छह महीने में बदितर होते हैं, और दिो साल बादि भी कुछ कठोरता की प्रव�ृत्ति होती है। एक
�वक�प, सोते समय धिीरे-धिीरे कंधिे को �हलाना, पहली बार मधिुमेह से पी�ड़त लगभग एक �तहा�र्द लोगाें के �लए काम नहीं करता है, और
य�दि जड़ता वापस आती है तो �से दिोहराया जाना पड़ सकता है। उ�चित परामशर्द और सहम�त के साथ, यह अभी भी एक व्यवहायर्द योजना
हो सकती है। जब कंधिे को सौम्य हेरफेर के साथ संचिा�लत �कया जा सकता है, तो प�रणाम �संु�लन �नभर्दरता वाले और �बना लोगाें के �लए
संतोषजनक रहे हैं। कीहोल �रलीज़ ने डाय�बटीज वाले और �बना डाय�बटीज वाले लोगाें के �लए आंदिोलन, दिदिर्द से राहत और कंधिे के कायर्द
में अचे्छ प�रणाम लाए हैं।

कुछ बातें �स से पहले जानने लायक हैं. मधिुमेह वाले लोगाें में कापर्दल टनल सजर्दरी से पहले और बादि में अ�धिक लक्षण होते हैं, ले�कन
ऑपरेशन से सापेक्ष सुधिार समान होता है। आपको मधिुमेह कब से है और �सका �लाज कैसे �कया गया है, �ससे संबं�धित हो सकता है �क
कापर्दल टनल �रलीज़ के बादि आपके लक्षण �कतने गंभीर हैं। वैक��पक हाथ की सजर्दरी से पहले रक्त शकर्द रा �नयंत्रिण के �लए को�र्द कठोर
कटऑफ नहीं है, हालां�क आपकी टीम आपकी मधिुमेह को �कसी भी प्र�क्रया के आसपास अच्छी तरह से प्रबं�धित करना चिाहेगी। य�दि
आपके कंधिे या हाथ की समस्या गंभीर है, या आपके हाथ की रक्त आपू�तं सं�दिग्धि है, तो आपका डॉक्टर सजर्दरी पर �नणर्दय लेने से पहले
वा�हकाआें की �वस्तृत �मे�जंग की व्यवस्था कर सकता है।

अगर �न समस्याआें को छोड़ �दिया जाए तो क्या होता है? जड़ता, �वशेषकर उंग�लयाें में, धिीरे-धिीरे �बगड़ती जाती है �जतना अ�धिक समय
तक आप मधिुमेह से पी�ड़त रहे हैं। उपचिार के �बना कंधिे की कठोरता बनी रह सकती है। ज�दिी आंदिोलन और अपने रक्त शकर्द रा को सीमा
में रखने से आपको उस रास्ते से बचिने का सबसे अच्छा मौका �मलता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कंधिे या हाथ की समस्या लगातार आती रहती है, खासकर य�दि आपको मधिुमेह है या आपका रक्त शकर्द रा उच्चि चिल रहा है, तो
अपने �चि�कत्सक से �मलें। हाथाें के संक्रमण पर तुरंत ध्यान देिना चिा�हए। य�दि को�र्द हाथ दिदिर्दनाक, लाल, सूजन या गमर्द हो जाता है, तो उसे
तुरंत जांचि कराएं, क्याें�क मधिुमेह वाले लोगाें में संक्रमण अ�धिक गंभीर हो सकता है और बसने में धिीमा हो सकता है। य�दि को�र्द संक्रमण
फैल रहा है, य�दि आपको बुखार या अस्वस्थता महसूस हो रही है, या य�दि हाथ या उंगली तेजी से खराब हो रही है तो आपातकालीन
�वभाग में जाएं। य�दि को�र्द कंधिा �बना �कसी चिोट के दिदिर्दनाक और धिीरे-धिीरे कठोर हो गया है, या य�दि कठोरता आपको अपने �सर के ऊपर
या पीठ के पीछे पहुंचिने से रोक रही है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। यही बात लागू होती है य�दि को�र्द अंगुली पकड़ रही है या
बंदि हो रही है, य�दि आपकी उंग�लयाें में झुनझुनी या सुन्नता आपकी नींदि को बा�धित कर रही है, या य�दि कठोर उंग�लयाें के जोड़ाें से
रोजमरार्द के काम क�ठन हो रहे हैं। चिूं�क ये समस्याएं अक्सर एक के बादि एक होती हैं, �स�लए �कसी भी �पछले कंधिे या हाथ की
समस्याआें का भी उ�लेख करें।
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