
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह दिवा क्या है

जीएलपी- 1 दिवाएं दिवाआं का एक समूह है �जसे आप ओज़े��पक या वेगोवी जैसे ब्रांड नामां से जानते हांगे। उनका �चि�कत्सा नाम
GLP-1 �रसेप्टर एगो�नस्ट है, �जसका अ�र्थ है �क वे आपके शरीर मं एक प्राकृ�तक हामार्मोन की नकल करते हैं। लोग उन्हं दिो मुख्य कारणां
से लेते हैंः टाइप-2 मधिुमेह को �नयं�त्रित करने और वजन कम करने के �लए।

आपके शरीर मं, ये दिवाएं दिो तरह से काम करती हैं। वे आपकी भूख को कम करते हैं, इस�लए आपको खाने की इच्छा कम होती है। वे
आपके पेट को खाली करने की ग�त को भी धिीमा करते हैं, इस�लए भोजन आपके पेट मं अ�धिक समय तक रहता है और आप जल्दिी से
पूणर्थ महसूस करते हैं। यही कारण है �क वजन घटाना एक सामान्य प्रभाव है।

य�दि आप इनमं से कोइर्थ एक दिवा लेते हैं और आप एक सजर्थरी की योजना बना रहे हैं, तो यह आपकी स�जर्जिकल टीम के �लए महत्वपूणर्थ है।
ये दिवाएं तेजी से आम हो रही हैं, इस�लए सजर्थन एक ऑपरेशन के समय के आसपास अ�धिक से अ�धिक रो�गयां को उनका उपयोग करते
हुए देिखते हैं [1]. एक कारण यह है �क वे आपके पेट पर प्रभाव डालते हैं: क्यां�क भोजन धिीरे-धिीरे खाली हो जाता है, आपकी संज्ञाहरण
टीम को आपकी देिखभाल की योजना बनाते समय इसके बारे मं जानने की आवश्यकता है [2].

इन दिवाआं और संयुक्त प्र�तस्�ापन सजर्थरी पर शोधि अभी भी बढ़ रहा है। कुछ अध्ययनां से संभा�वत लाभां का पता चिलता है, जैसे �क
�हप या घुटने के प्र�तस्�ापन के बादि संक्रमण का कम जो�खम [3], जब�क अन्य �नष्क�र्थ �म�श्रित हैं और अ�धिक शोधि की आवश्यकता है
[4]. कोइर्थ भी �चित्रि अभी तक तय नहीं हुआ है।

सजर्थरी से पहले आपको अपने दिम पर दिवा लेना बंदि करने की जरूरत नहीं है। वतर्थमान सलाह यह है �क प्र�क्रया से पहले इन दिवाआं को
रोकना अनुशं�सत नहीं है, क्यां�क यह आपके रक्त शकर्थ रा �नयंत्रिण और आपके वजन को प्रभा�वत कर सकता है [5]. आपकी टीम
आपकी �व�शष्ट योजना के बारे मं आपसे बात करेगी।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

जीएलपी-1 दिवाएं
(ओज़�े�पक, वगेोवी) और
आपकी सजर्थरी
जीएलपी-1 दिवाएं तेजी से आम हो रही हैं और सजर्थरी और संज्ञाहरण से पहले चिचिार्थ करने लायक
�न�हता�र्थ हैं।
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यह आपकी सजर्थरी और संज्ञाहरण को कैसे प्रभा�वत करता है

मुख्य बात यह है �क अपने पेट के बारे मं पता है. ये दिवाएं आपके पेट के खाली होने की ग�त को धिीमा कर देिती हैं। इसका मतलब यह है
�क भोजन वहाँ उ�मीदि से अ�धिक समय तक रह सकता है, यहां तक �क उपवास करने के बादि भी। य�दि आप अपने ऑपरेशन के दिौरान
सेडेटेड हैं, तो पेट की सामग्री वापस आ सकती है और आपके फेफड़ां मं प्रवेश कर सकती है। इसे आकांक्षा कहते हैं। यह �कसी भी
संज्ञाहरण के सा� एक ज्ञात जो�खम है, और ये दिवाएं इसे जोड़ सकती हैं।

आपकी संज्ञाहरण टीम इसे सावधिानी से संभालती है। वे आपके ऑपरेशन के आसपास दिवा को रोकने और सामान्य से अ�धिक समय तक
उपवास करने के बारे मं �दिशा�नदिर्मोशां का पालन करते हैं। कुछ टीमं प्र�क्रया से पहले एक अल्ट्रासाउंड स्कैन के सा� आपके पेट की भी
जांचि करती हैं, यह देिखने के �लए �क क्या भोजन या तरल पदिा�र्थ अभी भी वहां बैठे हैं। अध्ययनां से पता चिला है �क इन दिवाआं को लेने
वाले अ�धिकांश लोगां के पेट मं सामान्य उपवास के बादि भी कुछ अवशे� भोजन या द्रव रहता है [1]. क्या यह वास्तव मं भोजन या द्रव के
फेफड़ां मं प्रवेश करने का कारण बनता है, यह बहुत कम स्पष्ट है, और उस �बर्जिदु पर शोधि असंगत है [1].

वसूली के बारे मं कुछ उत्साहजनक खबरं भी हैं। �हप या घुटने के प्र�तस्�ापन वाले लोगां को देिखने वाले अध्ययनां मं पाया गया �क सजर्थरी
के समय के आसपास इन दिवाआं को लेने वाले लोगां मं अल्पाव�धि मं आगे की सजर्थरी की आवश्यकता मं लगातार व�ृद्धि नहीं हुइर्थ �ी। [2].
कुछ अध्ययनां मं ऑपरेशन के बादि संक्रमण का कम जो�खम भी पाया गया [2]. हा� की सजर्थरी जैसे कापर्थल टनल �रलीज के �लए, एक
अध्ययन मं घाव भरने की समस्याआं मं �ोड़ी कमी पाइर्थ गइर्थ, और पहले 90 �दिनां मं अन्य ज�टलताआं मं कोइर्थ व�ृद्धि नहीं हुइर्थ [3].

आपकी टीम आपके सा� �मलकर इस योजना के �लए काम करती है। इसमं आपका सजर्थन, आपका एनेस्�ी�सयोलॉ�जस्ट और य�दि
आवश्यक हो तो आपके मधिुमेह का प्रबंधिन करने वाला डॉक्टर शा�मल है। लक्ष्य आपके �लए एक योजना है, ता�क आपकी दिवा, आपके
उपवास के �नदिर्मोश और आपके ऑपरेशन सभी सुर�क्षत रूप से संरे�खत हां। शोधिकतार्थ अभी भी सजर्थरी के आसपास इन दिवाआं पर लोगां
की देिखभाल करने का सबसे अच्छा तरीका काम कर रहे हैं [4], तो आपकी टीम अद्य�तत रहेगी और आपको बताएगी �क आपके
ऑपरेशन से पहले क्या करना है।

आपको क्या करना चिा�हए

य�दि आप जीएलपी-1 दिवा लेते हैं और आप सजर्थरी की योजना बना रहे हैं, तो अपनी देिखभाल मं शा�मल सभी लोगां को बताएं। इसका
मतलब है �क आपका सजर्थन, आपका एनेस्�े�सस्ट और आपका जी.पी. यह उस डॉक्टर को बताने मं भी मदिदि करता है �जसने दिवा
�नधिार्थ�रत की है, क्यां�क वे आपके मधिुमेह या वजन योजना का प्रबंधिन करते हैं और �नणर्थय का �हस्सा हांगे।

अपनी दिवाइयां को अपने दिम पर लेना बंदि न करं। य�दि आपको लगता है �क इसे रोकना आवश्यक हो सकता है, तो उस डॉक्टर से पूछं
�जसने इसे पहले �नधिार्थ�रत �कया �ा। �बना �कसी सलाह के इसे बंदि करने से आपके रक्त शकर्थ रा और आपके वजन पर असर पड़ सकता
है।

आपकी टीम आपको आपके ऑपरेशन से पहले स्पष्ट �नदिर्मोश देिगी। इनमं शा�मल हो सकते हैं �क क्या दिवा को रोकना है, और �कतने समय
के �लए। वे उपवास को भी कवर करंगे, जो सामान्य से अ�धिक समय तक हो सकता है क्यां�क ये दिवाएं आपके पेट को धिीमा कर देिती हैं।
उन �नदिर्मोशां का �ल�खत रूप मं ठीक से पालन करं।

आपकी देिखभाल एक टीम के रूप मं की जाती है। चिूं�क ये दिवाएं आपके पेट को खाली करने के तरीके को प्रभा�वत करती हैं, इस�लए
आपका सजर्थन और एनेस्�ी�सयोलॉ�जस्ट आपके मधिुमेह का प्रबंधिन करने वाले डॉक्टर के सा� �मलकर एक योजना बनाते हैं जो आपके
�लए उपयुक्त हो [1]. शोधिकतार्थ अभी भी सजर्थरी के आसपास इन दिवाआं पर लोगां की देिखभाल करने का सबसे अच्छा तरीका काम कर
रहे हैं [2], तो आपकी टीम अद्य�तत रहेगी।

य�दि कुछ स्पष्ट नहीं है, तो पूछं। जब आपरेशन शा�मल हो तो आपकी दिवा के बारे मं कोइर्थ सवाल बहुत छोटा नहीं है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



संदिभर्थ

[1] �हप और घुटने के आ�ार्मोप्लास्टी पर ग्लूकागॉन-जैसे पेप्टाइड- 1 एगो�नस्ट का प्रभाव और प�रचिालन संबंधिी �वचिार। द ज�र्नल ऑफ
आ��र्थ्रोप्ल�स्टी. 2024. डीओआइर्थः 10.1016/j.arth.2023.12.002

[2] ग्लूकागॉन-जैसे पेप्टाइड- 1 �रसेप्टर एगो�नस्ट द्वारा प्रे�रत देिरी से गै�स्ट्रक खाली होना और संज्ञाहरण के दिौरान पे�रऑपरे�टव जो�खम
के �लए इसके �न�हता�र्थ। को�रिय� ज�र्नल ऑफ इटंरि�ल मे�डि�सि�२०२६। डीओआइर्थः 10.3904/kjim.2025.277

[3] कुल संयुक्त आ�ार्मोप्लास्टी मं ग्लूकागॉन-जैसे पेप्टाइड- 1 �रसेप्टर एगो�नस्टः ऑ�ार्मोपे�डक सजर्थनां को क्या पता होना चिा�हए की एक
व्यापक व्यव�स्�त समीक्षा। आ��र्थ्रोप्ल�स्टी२०२६। डीओआइर्थः 10.1186/s42836-026-00375-w

[4] आ�ार्मोप्लास्टी मं पोस्टऑपरे�टव प�रणामां पर ग्लूकागन- लाइक पेप्टाइड- 1 �रसेप्टर एगो�नस्ट्स का प्रभावः एक व्यव�स्�त समीक्षा। द
ज�र्नल ऑफ आ��र्थ्रोप्ल�स्टी2025 तक। डीओआइर्थः 10.1016/j.arth.2025.07.015

[5] GLP-1 �रसेप्टर एगो�नस्ट का प�रधिीय उपयोग: ANZCA �क्ल�नकल प्रै�क्टस अनुशंसाएँ. एए�जेसिीए. 2025.

[6] जीएलपी-1 �रसेप्टर एगो�नस्ट के प�रचिालन संज्ञाहरण प्रबंधिनः संभा�वत जो�खमां की एक व्यव�स्�त समीक्षा। प�रिच�ल�
�च�कत्सि�२०२६। डीओआइर्थः 10.1186/s13741-026-00662-9

[7] कापर्थल टनल �रलीज़ के बादि पोस्टऑपरे�टव प�रणामां पर पे�रऑपरे�टव ग्लूकागन- लाइक पेप्टाइड- 1 �रसेप्टर एगो�नस्ट्स का प्रभाव।
ज�र्नल ऑफ हैंडि सिजर्नरिी ग्लोबल ऑ�ल�इ�2025 तक। डीओआइर्थः 10.1016/j.jhsg.2025.100746

[8] जीएलपी-1 एगो�नस्ट: मरीजां के �लए एक नइर्थ आशा, एनेस्�े�सयोस्ट के �लए एक नइर्थ चिुनौती। ए�ेस्थे�सियोलॉजी गह�
�च�कत्सि�2025 तक। डीओआइर्थः 10.5114/ait/203167

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	जीएलपी-1 दवाएं (ओज़ेम्पिक, वेगोवी) और आपकी सर्जरी
	यह दवा क्या है
	यह आपकी सर्जरी और संज्ञाहरण को कैसे प्रभावित करता है
	आपको क्या करना चाहिए
	संदर्भ


