
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

का��र्टिलेज एक �चिकनी, चिमकदिार सतह है जो जोड़ के अंदिर ह�ड्डियां के �सरां को कवर करती है। यह शरीर मं सबसे उल्लेखनीय साम�ग्रियां
मं से एक है: ब�र्फ  से अ�धिक ��सलन, जीवन भर के भार को कम करने मं सक्षम है, और ��र भी हड्डिी और स्नायु के �वपरीत यह लगभग
है स्वयं की मरम्मत करने की क्षमता नहीं. यह एक तथ्य बताता है �क क्यां उपा�स्स्थि क्ष�त और ऑ�स्�योआस्थिर्फराइ��स एसेी �जद्दी समस्याएं
हैं, और क्यां आपकी उपा�स्स्थि की रक्षा करना इतना महत्वपू�र्फ है। यह पृष्ठ स्पष्ट भाषा मं बताता है �क का��र्टिलेज क्या है और यह इतनी बुरी
तरह से क्यां ठीक होता है, ��र �जज्ञासु के �लए इस ऊतक की सुंदिर इजंी�नय�रर्टिग और स�क्रिय जीव �वज्ञान मं गहराइर्फ से जाता है �जसे हम
आक�स्मक रूप से “उपभोग और आंसू” कहते हैं।

का��र्टिलेज क्या है और यह क्या करता है

हम यहाँ �जस का��र्टिलेज के बारे मं बात कर रहे हैं आ��र्टिकुलर का��र्टिलाज, ह�ड्डियां के �सरां पर केवल कुछ �मलीमी�र मो�ी ठोस, �चिकनी,
स�ेदि परत होती है जहां वे एक संयुक्त मं �मलते हैं। यह दिो चिीज़ं बहुत अच्छी तरह से करता है:

यह एक लगभग घ�र्षण र�हत ग्लाइ�डिर्टिग सतह, तो एक संयुक्त की ह�ड्डियां लगभग कोइर्फ प्र�तरोधि के सास्थि एक दूसरे पर स्लाइड।

यह एक कुशन, जो जोड़ पर भार �ैलाता है और नीचिे की हड्डिी को �क्कर से बचिाता है।

का��र्टिलेज जी�वत ऊतक है, ले�कन एक असामान्य प्रकार का हैः इसमं कोइर्ष रक्त वा�हकाएं और कोइर्ष तं�त्रिकाएं नहीं. नसां की कमी का
कार� यह है �क एक पहना हुआ उपा�स्स्थि सतह स्वयं को चिो� नहीं पहुंचिाता है (आस्थिर्फराइ��स का दिदिर्फ अन्य संरचिनाआं से आता है) । रक्त
की आपू�तर्टि की कमी इसकी बड़ी कमजोरी की कंुजी है: यह त्वचिा या हड्डिी की तरह ठीक नहीं हो सकती।

क्यां उपा�स्स्थि को ठीक होने के �लए संघषर्फ करना पड़ता है

शरीर मं लगभग हर जगह, उपचिार रक्तस्राव के सास्थि शुरू होता हैः एक स्थिक्का बनता है, सूजन को�शकाएं आती हैं, और �वकास कारक
मरम्मत पर �स्वचि करते हैं। उपा�स्स्थि मं रक्त की आपू�तर्टि नहीं होती है, इस�लए इसे चिो� लगने से यह सब नहीं होता है। इसके अलावा,
इसके कुछ �नवासी को�शकाएं आस-पास की सामग्रिी मं �ंसी हुइर्फ हैं और इसे पट्टी करने के �लए घाव तक नहीं रंग सकती हैं।

नतीजा यह होता है �क एक खरांचि या दिरार केवल उपा�स्स्थि तक ही सी�मत रह जाती है। क्ष�त जो गहरी जाती है (का��र्टिलेज के माध्यम से
और नीचिे की हड्डिी मं) भर सकती है, ले�कन एक के सास्थि धब्बे जैसा “फायब्रोका��र्टिलेज” जो मूल की तुलना मं कमजोर और कम
��काऊ है। तो उपा�स्स्थि क्ष�त स्स्थिायी और धिीरे-धिीरे प्रग�तशील होती है, यही कार� है �क रोकस्थिाम और सुरक्षा इतनी महत्वपू�र्फ है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

का��र्टिलजे कैस ेकाम करता ह ै(और यह ठीक
होन ेके �लए क्या ंसघंषर्फ करता ह)ै

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



आपके का��र्टिलेज की रक्षा करने मं क्या मदिदि करता है

चलते रहो. जब आप चिलते-��रते हैं तो जोड़ां का तरल पदिास्थिर्फ आपकी ह�ड्डियां को पो�षत करता है; �नय�मत, आरामदिायक ग�त�व�धि
इसे पो�षत करती है, जब�क लंबे समय तक �न��क्रियता इसे भूखा रखती है।

स्वस्थ वजन बनाए रखें। प्रत्येक �कलोग्रिाम जोड़ां की सतहां के माध्यम से अ�त�रक्त भार है।

जोड़ के चाराें ओर की मांसपे�शयाें का �नमार्षण करें। मजबूत मांसपे�शयां भार को सहन करती हैं और कषर्फ� को अवशो�षत करती
हैं, उपा�स्स्थि की रक्षा करती हैं।

घावाें की देखभाल करें। एक चिंचिल या अ�स्स्थिर जोड़ अपने का��र्टिलेज को तेजी से पहनता है; अ�स्स्थिरता का इलाज सतह की रक्षा
करता है।

अ�धिक गहराइर्फ से

यह खंड जीव �वज्ञान के अ�धिक �वस्तृत, छात्र-स्तरीय स्पष्टीकर� के �लए कदिम बढ़ाता है। यह एक उपा�स्स्थि समस्या या इसके उपचिार को
समझने के �लए आवश्यक नहीं है, ले�कन अगर आप के बारे मं उत्सुक हैं कैसे का��र्टिलेज ब�र्फ  की तुलना मं �स्ल�पयर हो सकता है, और
क्यां “उपभोग और आंसू” वास्तव मं एक स�क्रिय बीमारी है, पढं़।

जी�वत ऊतक के रूप में उपा�स्थ

आ��र्टिकुलर का��र्टिलेज एक प्रकार है �जसे �हया�लन का��र्टिलेज. यह को�शकाआं के एक �वरल �ैलाव से बनाया गया है (कंडि्रोसाइ�्स)
एक �वशाल मात्रा से �घरा हुआ है मै��्रक्स �क उन को�शकाआं का �नमार्फ� और रखरखाव करते हैं। मै��ट्रिक्स हर उस चिीज़ का रहस्य है जो
उपा�स्स्थि करती है। यह एक जाल है �ाइप II कोलेजन �ाइबर, बड़े, बोतल-ब्रश के आकार के, तीव्रता से पानी को आक�षर्टित करने वाले
अ�ुआं से भरे प्रो��ओ�ग्लकन्स (मुख्यतः एग्रीक), और लगभग 70–80% पानी। कोलेजन जाल �ू�ने का �वरोधि करता है; एग्रिीकन
पानी मं सोखता है और एक सूजन का दबाव जो दिबाए जाने का �वरोधि करता है। असल मं, का��र्टिलेज एक पानी से भरा स्पंज है �जसे
एक �ाइबर ने� के अंदिर तनाव के तहत रखा जाता है।

यह भी �व�शष्ट रूप से अलग-स्थिलग है: कोइर्फ रक्त वा�हकाएं नहीं, कोइर्फ तं�त्रकाएं नहीं, कोइर्फ �लम्�े��क नहीं। कंडट्रि ोसाइ� छो�े कक्षां (लैकुने)
मं रहते हैं, धिीरे-धिीरे अपने मै��ट्रिक्स के पैचि को बनाए रखते हैं, और आगे नहीं बढ़ सकते हैं।

लगभग घ�र्षण र�हत असरः कैसे उपा�स्थ भार वहन करती है

उपा�स्स्थि ज्ञात सबसे ��सलन सामग्रिी मं से एक है: इसका घषर्फ� गु�ांक लगभग है 0.001, ब�र्फ  पर ��सलने वाली ब�र्फ  से कम। यह एक
सास्थि काम करने वाले दिो तंत्रां द्वारा प्राप्त �कया जाता है।

सबसे पहले, यह �द्विआधारी, द्रव मं �भगोया हुआ एक ठोस मै��ट्रिक्स। जब एक संयुक्त भा�रत होता है, तो �ंसे पानी तुरंत बाहर नहीं
�नकल सकता है, इस�लए यह दिबाव डालता है और भार को वहन करता है, शुरुआत मं 90% से अ�धिक। द्रव दिबाव, न �क ठोस ढांचिा,
बल को सहन करता है, जैसे पानी के �बस्तर पर खड़ा होना। जैसे-जैसे स्पशर्फ �बर्टिदु आगे बढ़ता है (क्यां�क आप आगे बढ़ते रहते हैं), तरल
पदिास्थिर्फ आगे से बाहर �नकलता है और पीछे से वापस खींचि �लया जाता है। यह अंतराल द्रव दबाव यह मुख्य कार� है �क उपा�स्स्थि बहुत
कम घषर्फ� या पहनने के सास्थि भारी भार सहन कर सकती है।

दूसरा, सतह एक ��सलन है सीमावतर्ती परत अ�ुआं के, �जसमं शा�मल हैं लु�ब्र�कन (�जसे PRG4 भी कहा जाता है) और 
�हयाल्यूरो�नक ए�सडि संयुक्त द्रव से, एक हाइडट्रि े�ेड ��ल्म बनाती है जो दिो सतहां को कभी भी सीधिे छूने से रोकती है।

मै��ट्रिक्स मं भी व्यवस्स्थिा की जाती है क्षेत्रि: कोलेजन �ाइबर शीषर्फ (सतह) क्षेत्र मं सतह के समानांतर चिलते हैं, स्नेहन परत को पकड़ते हैं
और �शयर का �वरोधि करते हैं; वे मध्य क्षेत्र मं अ�धिक यादृ�च्छक हो जाते हैं; और वे गहरे क्षेत्र मं लंबवत रूप से एंकर करते हैं, एक मं 
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कै�ल्सफाइडि का��र्टिलाज परत (�ाइडमाकर्फ  नामक एक रेखा द्वारा अलग) जो नरम उपा�स्स्थि को दृढ़ता से कठोर हड्डिी से जोड़ती है, नरम को
कठोर से जोड़ने की वही इजंी�नय�रर्टिग चिुनौती जो �ंडन एंस्थिे�सस हल करती है।

का��र्टिलेज मु��कल से हील क्याें करता है

�ुकड़ां को एक सास्थि रखो और गरीब उपचिार समझ मं आता हैः

रक्त की आपू�तर्टि नहीं इसका मतलब है कोइर्फ स्थिक्का नहीं, कोइर्फ भड़काऊ को�शकाएं नहीं, और कोइर्फ भी �वकास कारक नहीं जो
मरम्मत को कहीं और चिलाते हैं।

सेल ज्यादा मदद नहीं कर सकत:े कंडट्रि ोसाइ�्स कम हैं, मै��ट्रिक्स मं दिीवारं हैं, और एक अंतर को भरने के �लए पयार्फप्त रूप से
पलायन या गु�ा नहीं करते हैं।

गहराइर्ष प्र�त�क्रिया तय करती ह।ै ए आं�शक मो�ाइर्ष का��र्टिलेज तक सी�मत दिोष कभी भी रक्त या मज्जा तक नहीं पहुंचिता है,
इस�लए यह अ�नवायर्फ रूप से कोइर्फ मरम्मत प्र�त�क्रिया नहीं प्राप्त करता है। ए पूणर्ष मो�ाइर्ष दिोष है �क subchondral हड्डिी मं के माध्यम
से तोड़ देिता है मज्जा को�शकाआं और रक्त बाढ़ मं, और इन अंतराल को भरने, ले�कन के सास्थि रेशेदार का��र्टिलाज (�ाइप I
कोलेजन, प्रो��ओ��लकन मं कम), जो यां�त्रक रूप से कमजोर है और सच्चिे हाइलाइन उपा�स्स्थि की तुलना मं तेजी से खराब हो जाता
है।

यह का��र्टिलाज सजर्फरी की मुख्य �नराशा है: हम एक छेदि भर सकते हैं, ले�कन असली चिीज़ से नहीं।

उपा�स्थ को कैसे �खलाया जाता है

अपने स्वयं के रक्त वा�हकाआं के �बना, उपा�स्स्थि द्वारा पो�षत होती है �सनो�वयल (संयुक्त) द्रव से प्रसारऔर यह �ैलाव आवागमन
और लो�डिर्टिग. हर बार जब संयुक्त भा�रत और अनलोड �कया जाता है, तो द्रव और पोषक तत्वां को उपा�स्स्थि मं और बाहर पंप �कया जाता
है (�जस तरह से उंगली की ग�त एक �चि�कत्सा फ्लेक्सर �ंडन को �खलाती है) । तो हड्डिी वास्तव मं स्वस्थ रहने के �लए चक्रिीय भार की
आव�यकता होती ह:ै लंबे समय तक अ�स्स्थिरता या अनलो�डर्टिग इसे नष्ट कर देिती है, जब�क मध्यम, �नय�मत ग�त�व�धि इसे बनाए रखती
है। ���जयोस्थिेरे�पस्� की यह पं�क्त �क “आंदिोलन लोशन है” यहाँ एक वास्त�वक जै�वक आधिार है।

ऑ�स्�योआथर्षराइ��स: जब उपा�स्थ �ू� जाती है

ऑ�स्�योआस्थिर्फराइ��स (ओए) को आमतौर पर “उपभोग और आंसू” कहा जाता है, ले�कन यह इसे कम करता हैः यह एक स�क्रिय जै�वक
प्र�क्रिया है, न �क केवल यां�त्रक क्षर�।

यां�त्रक अ�तभार, चिो�, वदृ्धावस्स्थिा या जोड़ां की अ�स्स्थिरता के कार�, कंडट्रि ोसाइ�्स �वनाशकारी मोड मं बदिल जाते हैं। वे मै��ट्रिक्स-पाचिन
एंजाइमां (एमएमपी जैसे एमएमपी-13, और एग्रीकैनासेस जैसे एडीएएम�ीएस-4 और -5) जो �ाइप II कोलेजन और एग्रिीकैन के
माध्यम से चिबाते हैं �जतनी जल्दिी वे प्र�तस्स्थिा�पत �कए जा सकते हैं। मै��ट्रिक्स अपना जल धिार� करने वाला प्रो��ओ�लाइकन खो देिता है,
नरम हो जाता है और भंग हो जाता है। कंडट्रि ोसाइ�्स भी चि�रत्र बदिलते हैं (एक बदिलाव �जसे कहा जाता है अ�तवृ�द्धि), का��र्टिलेज
कै�ल्स�ाइड हो जाता है और रक्त वा�हकाआं को स्वीकार करता है, उपचाेंडि्रल हड्डी मो�ा हो जाता है और हड्डिी के खंभे उखाड़ देिता है
(ऑ�स्�योफाइ�्स), और संयुक्त अस्तर (�सनो�वयम) हल्का सूजन हो जाता है, IL-1 और TNF जैसे संकेतां को जारी करता है जो चिक्रि
को �खलाते हैं। चिूं�क उपा�स्स्थि का पुनजर्फनन नहीं हो सकता है, यह का�ी हदि तक एकतर�ा सड़क है, यही कार� है �क ओए देिखभाल
भार, सुदृढीकर� और वजन प्रबंधिन पर कं�द्रत है, और, जब उपा�स्स्थि अंततः चिली जाती है, संयुक्त प्र�तस्स्थिापन।
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उपा�स्थ की मरम्मत: यह इतना क�ठिन क्याें है

ऑपरेशन की एक श्रृंखला एक क्ष�तग्रिस्त सतह को बहाल करने की को�शश करती है, और कार� कोइर्फ भी एक सही ��क्स नहीं है सीधिे
ऊपर की जीव �वज्ञान पर वापस �ट्रिैक करता हैः

सूक्ष्म फै्रक्चर मेरु को�शकाआं को अंदिर जाने के �लए उप-चिांडट्रिल हड्डिी मं छो�े-छो�े छेदि कर देिता है। वे बनते हैं रेशेदार का��र्टिलाज,
जो अल्पका�लक रूप से उपयोगी है, ले�कन कुछ वषार्षों के बादि �बगड़ने की प्रव�ृत्ति है।

ऑ�स्�योचाेंडि्रल �्रांसफर (ओए�ीएस / मोजाइकप्लास्�ी) हड्डिी और उपा�स्स्थि के प्लग को जोड़ के हल्के भा�रत भाग से ह�ा देिता
है। यह ह ैअसली hyaline उपा�स्स्थि, ले�कन आपू�तर्टि सी�मत है.

सेल थेरेपी (एसीआइर्ष / एमएसीआइर्ष) एक प्रयोगशाला मं रोगी के स्वयं के कंडट्रि ोसाइ�्स को �वक�सत करता है और उन्हं ��र से
प्रत्यारो�पत करता है; यह दृ�ष्टको� आशाजनक है ले�कन तकनीकी रूप से मांग करता है और अभी भी अपू�र्फ है।

कोइर्फ भी �वश्वसनीय रूप से अपने स�ीक जोनल वास्तुकला और स्नेहन के सास्थि मूल स्त�रत हाइलाइन उपा�स्स्थि को ��र से बनाता है। जब
एक पूरे जोड़ का का��र्टिलेज खराब हो जाता है, तो अं�तम उत्तिर रहता है संयुक्त प्र�तस्थापन.

क्या मदद करता है और उपा�स्थ को नुकसान पहुंचाता है

आवागमन और मध्यम भार पोष� और उपा�स्स्थि बनाए रखं; लंबे समय तक अ�स्स्थिरता इसे नुकसान पहुंचिाती है।

अ�धक वजन और संयुक्त अ�स्थरता तेजी से �ू�ना; मजबूत आसपास की मांसपे�शया ंइसकी रक्षा करो।

चो�ें, �वशेष रूप से जो एक संयुक्त को अ�स्स्थिर करते हैं या सतह को नुकसान पहुंचिाते हैं, वे दिीघर्फका�लक ऑ�स्�योआस्थिर्फराइ��स के
जो�खम को बढ़ाते हैं।

और कठोर सत्य जो इस पूरे पृष्ठ के माध्यम से चिलता हैः एक बार का�ी क्ष�तग्रिस्त, उपा�स्स्थि वापस नहीं उगता. लगभग �कसी अन्य
ऊतक के �लए रोकस्थिाम अ�धिक महत्वपू�र्फ नहीं है।

यह भी देिखं

ऑ�स्�योआस्थिर्फराइ��स जब का��र्टिलेज एक जोड़ मं �ू� जाता है तो क्या होता है

कैसे हड्डिी ठीक हो जाती है और ��र से बनती ह ैउपचिांडट्रिल हड्डिी जो �क उपा�स्स्थि के नीचिे �स्स्थित है

संयुक्त स्वास्थ्य के �लए स�क्रिय रहना व्यायाम आपके जोड़ां की रक्षा क्यां करता है

वजन, मो�ापा और जोड़ां का स्वास्थ्य भार कैसे उपा�स्स्थि को प्रभा�वत करता है
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