
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

�लिगामेंट्स जोड़ाें के पटे्ट होते हैं: मजबूत बैंड जो हड्डी को हड्डी से बांधिते हैं, जोड़ाें को पं��त में रखते हैं, और चिुपचिाप आपके म��तष्क को
बताते हैं �क जोड़ अंत�रक्ष में कहां है। जब को�ई �लिगामेंट अ�धिक �खंचिा हुआ या फटा होता है (एक “�प्रेन”), तो जोड़ ढीलिा महसूस कर
सकता है या रा�ता देि सकता है। �लिगामेंट के बारे में समझने के �लिए सबसे उपयोगी चिीजाें में से एक यह है �क जहां एक बंधन रहता है
यह तय करता ह ै�क क्या यह ठीक हो सकता हकुैछ, जैसे अंगूठे या कोहनी के �कनारे के सा�ड �लिगामेंट्स, अपने आप ठीक हो जाते
हैं; अन्य, जैसे छोटे लिे�कन महत्वपू�ई �लिगामेंट्स भीतर की गहरा�ई कलिा�ई, प्र�सद्ध नहीं करते. यह पृष्ठ �पष्ट भाषा में बताता है �क �लिगामेंट
�या करते हैं और वे कैसे ठीक होते हैं, �फर उत्सुक पाठक के �लिए यह अंतर �याें है, �स पर गहरा�ई से जाता है।

एक �लिगामेंट �या है और यह �या करता है

एक �लिगामेंट एक छोटा, मजबूत बैंड होता है जो ज्यादिातर कोलेजन जो एक हड्डी से दूसरी हड्डी तक चिलिता है। यह दिो काम करता है: 
चेक-रेन जो जोड़ को बहुत दूर या गलित �दिशा में जाने से रोकता है, और यह एक संवेदक, तं�त्रिका अंत के साथ पैक �कया गया है जो
संयु�त की ��थ�त और आंदिोलिन को वापस फ़ीड करता है (एक भावना �जसे प्रो�प्रयोसेप्शन कहा जाता है) । यही कार� है �क एक
क्ष�तग्र�त जोड़ के साथ एक संयु�त अ��थर या अ�वश्वसनीय महसूस कर सकता है, भलिे ही यह सामान्य �दिखता हो।

�लिगामेंट कैसे ठीक होते हैं (और कुछ �याें नहीं)

एक �फसलिा हुआ �लिगामेंट अन्य ऊतकाें की तरह ही ठीक हो जाता है: र�तस्राव और सूजन, �फर नए कोलिेजन को अंतरालि के पार रखा
जाता है, �फर धिीरे-धिीरे पुन�नंमाई� और महीनाें में मजबूत होता है। �स तरह से क�ई �लिगामेंट अच्छी तरह से ठीक हो जाते हैं, �वशेष रूप से
सुरक्षा की अव�धि (एक ��प्लिंट) और भार के �लिए क्र�मक वापसी के साथ।

लिे�कन सभी नहीं। एक बंधिन की ठीक होने की क्षमता काफी हदि तक �स बात पर �नभईर करती है �क वह कहाँ ��थत है:

�नायुबंधिन बाहर संयु�त कैप्सूलि (जैसे अंगूठे या कोहनी के सहसंयोजक स्नायुबंध) में अच्छी र�त आपू�तं होती है और यह एक
उपचिारात्मक पुलि बना सकता है; अ�धिकांश �बना सजईरी के ठीक हो जाते हैं।

�नायुबंधिन भीतर संयु�त (जैसे स्काफोलुनेट �लगामेंट कलिा�ई में गहरा) संयु�त द्रव में �नान करते हैं, जो फटे �सराें पर एक उपचिार
थ�के के गठन को रोकता है। ये ठीक नहीं होते हैं, और जब ��थरता की बात आती है तो आमतौर पर उन्हें अकेलिे छोड़ने के बजाय
जल्दिी ठीक �कया जाता है या शल्य �चि�कत्सा द्वारा �फर से बनाया जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�लिगामेंट्स कैस ेकाम करत ेहैं और कैस ेठीक
होत ेहैं
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�या मदिदि करता है

संर�क्षित लो�डिंग एक ��प्लिंट जो �नयं�त्रित आंदिोलिन की अनुम�त देिता है, कोलिेजन को संरे�खत करने के �लिए मागईदिशईन करता है,
जब�क अत्य�धिक �खंचिाव को रोकता है जो �से �फर से घायलि कर सकता है।

पुनवर्वसन के �लए सेंसर, न केवल पट्टा. चिूं�क �नायुबंधिन ��थ�त की अनुभू�त प्रदिान करते हैं, �स�लिए संतुलिन और �वा�भज्ञान
अभ्यास पुनप्राई�प्त और पुनः चिोट को रोकने का एक महत्वपू�ई �ह�सा हैं।

आसपास की मांसपे�शियाें को मजबूत करना, जो जोड़ को ��थर करने का काम साझा करते हैं।

समय। �लिगामेंट �रमोडे�लिंग क�ई महीनाें तक चिलिती है; दिदिई रुकने के बादि भी एक “�चि�कत्सा” मरोड़ने से ताकत �मलिती रहती है।

अ�धिक गहरा�ई से

यह खंड अ�धिक �व�तृत, छात्रि-�तरीय �पष्टीकर� के �लिए कदिम बढ़ाता है। यह एक sprain समझने के �लिए आवश्यक नहीं है. लिे�कन
अगर आप के बारे में उत्सुक हैं क्या ंकलिा�ई में गहरा�ई में एक �लिगामेंट ठीक नहीं होगा जब एक अंगूठे �लिगामेंट कुछ सेंटीमीटर दूर होगा, पर
पढ़ें.

जी�वत ऊतक के रूप में �लगामेंट

कंधिे की तरह, एक बंधिन ज्यादिातर से बना है टाइप I कोलेजन संरे�खत बंडलिाें में, जो �से महान तन्यता श��त देिता है, �जसमें �नवासी
को�शकाएं (फा�ब्रोब्लिा�ट) मै�टट्रि�स को बनाए रखती हैं और अपेक्षाकृत कम र�त आपू�तं होती है। टेंडन की तुलिना में, �लिगामेंट कोलिेजन
थोड़ा अ�धिक आपस में जुड़ा हुआ होता है (बंडलि थोड़ा अलिग-अलिग �दिशाआें में चिलिते हैं), जो �से क�ई �दिशाआें से भार का सामना करने
के �लिए उपयु�त बनाता है �याें�क एक संयु�त चिलिता है। �नायुबंधिन भी समृद्ध होते हैं �वशिेष तं�त्रिका अंत जो �खंचिाव और ��थ�त को
महसूस करते हैं; वे यां�त्रिक प�ट्टयाें की तरह ही संवेदिी अंग हैं।

स्थान ही उपचार का �नणर्वय क्याें करता है: कलाइर्व बनाम अंगूठा

�सद्धांत संयु�त के अंदिर और बाहर है, और ऊपरी अंग दिोनाें पक्षाें को �पष्ट रूप से �दिखाता है।

�काफोलिुनेट �लिगामेंट बैठता है भीतर कलिा�ई जोड़, दिो छोटे carpal ह�ड्डयाें के बीचि, में �नान �सनो�वयल द्रव. जब यह पूरी तरह से टूट
जाता है, तो यह द्रव �कसी भी थ�के को धिो देिता है, �स�लिए मरम्मत को�शकाआें को पार करने के �लिए को�ई पुलि नहीं बनता है; �सकी
र�त आपू�तं खराब होती है और फटे हुए छोर अलिग हो जाते हैं। को�शकाएं �चु्छक हैं, लिे�कन अंतरालि को कवर करने वालिे �कसी भी
मचिान के �बना, अंत बस �फर से कभी नहीं जुड़ते हैं। �स�लिए एक पू�ई �कैपहोलिुनेट आंसू आम तौर पर अपने आप ठीक नहीं होता है,
और, अगर चिूक जाता है, तो कलिा�ई की ह�ड्डयां धिीरे-धिीरे लिा�न से बाहर हो जाती हैं और खराब हो जाती हैं (एक पैटनई सजईन एसएलिएसी
कहते हैं) । यही कार� है �क �न चिोटाें को जल्दिी ठीक �कया जाता है या ��थरता के मामलिाें में पुन�नंमाई� �कया जाता है।

�सकी तुलिना अंगूठे या कोहनी के बगलि में मौजूदि बाह्य अ��थबंधिनाें से की�जए, जो बाहर मुख्य संयु�त गुहा उनके पास बेहतर र�त
आपू�तं होती है, एक थ�का फटे �सराें पर पुलि बना सकता है, और अ�धिकांश आं�शक आंसू ��प्लिं�टंग की अव�धि के साथ अच्छी तरह से
ठीक हो जाते हैं: �लिा�सक उदिाहर� एक sprained अंगूठा (“�कीयर की अंगूठी”) है। वहाँ एक साफ अपवादि है �क �नयम सा�बत होता हैः
एक में पू�ई अंगूठे-पाश्वई आंसू, फटे हुए छोर अपने अ��थ लिगाव (एक “�टेनर घाव”) की पहुंचि से बाहर वापस पलिट सकता है, और �फर
(कलिा�ई के बंधिन की तरह) यह ठीक नहीं हो सकता �याें�क दिो छोर अब संपकई  में नहीं हैं, �स�लिए �से स�जंकलि मरम्मत की आवश्यकता
है।
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�लगामेंट पुन�नंमार्वण और “�लगामें�टजे़शिन”

जब एक प्रमुख अ��थबंधिन ठीक नहीं होता है (एक पुरानी �कैफोलिुनेट आंसू, या उच्चि मांग वालिी कोहनी या अंगूठे के अ��थबंधिन), सजईन 
पुन�नंमार्वण यह एक से अ�तक्रमण (रोगी के �वयं के कंधिे का एक टुकड़ा, या एक दिाता कंधिे) संयु�त के पार धिागा जहां �लिगामेंट हुआ
करता था। सबसे पहलिे, प्रत्यारोप� अ�नवायई रूप से गैर-जी�वत कोलिेजन है। अगलिे वषई के दिौरान यह �लगामेंटेशिनशरीर की को�शकाएं
और र�त वा�हकाएं उस पर आक्रम� करती हैं, मृत कोलिेजन धिीरे-धिीरे बदिलि जाता है, और यह �लिगामेंट जैसे कुछ में बदिलि जाता है। यह
क�ई महीने लिगते हैं, प्रत्यारोप� अ�थायी है कमजोर प्रारं�भक पुन�नंमाई� चिर� के दिौरान (एक कार� है �क भारी उपयोग में वापसी
सावधिानीपूवईक आयो�जत की जाती है), और प�र�ाम, जब�क अच्छा है, कभी भी मूलि की एक सही प्र�त�लि�प नहीं है, �जसमें प्राकृ�तक
��थ�त-संवेदिन का कुछ नुकसान भी शा�मलि है।

स्वा�भज्ञान और क्याें एक �खंिचाव संयुक्त अ�स्थर महसूस करता है

चिूं�क जोड़ाें में ��थ�त-संवेदिन तं�त्रिका अंत होते हैं, एक क्ष�तग्र�त जोड़ न केवलि यां�त्रिक चिेक-रेन को कमजोर करता है; यह जोड़ की भावना
को भी कम करता है �क यह कहाँ है। यही कार� है �क एक घुटने के बादि यह महसूस हो सकता है �क यह यां�त्रिक रूप से उ�चित होने पर
भी “मागई” देि सकता है, और यही कार� है �क पुनवाईस जानबूझकर संतुलिन और proprioception को �फर से प्र�श�क्षत करता है, न �क
केवलि ताकत। उस भावना को बहालि करना अगलिी चिोट को रोकने का एक वा�त�वक �ह�सा है।

�लगामेंट के ठीक होने में क्या मदद करता है और क्या नुकसान करता है

�नयं�त्रित भार और प्रो�प्रयोसे��टव प्र�शिक्षिण प्रमुख उत्तेजनाएं हैं; एक संयु�त को अ��थर करने से �लिगामेंट और उसकी अनुभू�त
दिोनाें पूरी तरह से कमजोर हो जाती है।

रक्त की आपू�तं और स्थान छत सेट करें: ए�सटट्रिा-आ�टंकुलिर �लिगामेंट्स ठीक हो जाते हैं, �टंट्रिा-आ�टंकुलिर अ�सर नहीं करते हैं।

धूम्रपान, मधुमेह और आय ुवे सभी ऊतकाें में करते हैं के रूप में, उपचिार को बा�धित।

अ�स्थरता अनुपचा�रत छोड़ �दया जोड़ को बार-बार लिा�न से बाहर जाने देिता है, जो समय के साथ उपा��थ को खराब कर सकता
है; यही कार� है �क कुछ �लिगामेंट चिोटाें की मरम्मत या पुन�नंमाई� �कया जाता है, भलिे ही �लिगामेंट �वशेष रूप से दिदिईनाक न हो।

यह भी देिखें

�नायु कैसे काम करते हैं और कैसे ठीक होते हैं अ��थ-से-अ��थ बनाम मांसपेशी-से-अ��थ)

का�टंलिेज कैसे काम करता है एक अ��थर जोड़ �या पहन सकता है

कैसे हड्डी ठीक हो जाती है और �फर से बनती ह ैहड्डी �न प�ट्टयाें में एंकर
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