
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

टेंडन शरीर के केबल हैं, क�ठिन कॉडर्ड जो मांसपे�शयाें को हड्डी से जोड़ते हैं और मांसपे�शयाें के खींचिने को आंदिोलन में प्रे�षित करते हैं। जब
आप अपनी उंगली को मोड़ते हैं या अपना हाथ उठिाते हैं, तो यह टेंडन्स हैं जो उस बल को जोड़ के पार ले जाने का काम करते हैं। स्नायु
मजबूत होते हैं, ले�कन वे धिीरे-धिीरे और एक �वशेषि तरीके से ठिीक हो जाते हैं, और सभी टेंडन एक ही तरह से ठीक नहीं होते हैं. उंगली में
कट फ्लेक्सर टेंडन और कंधिे में फटे रोटेटर कफ टेंडन पूरी तरह से अलग ही�लंग कहा�नयाें का पालन करते हैं, यही कारण है �क उनकी
सजर्डरी और पुनवार्डस इतने अलग हैं। यह पृष्ठ स्पष्ट भाषिा में बताता है �क कंधिे क्या हैं और वे कैसे ठिीक होते हैं, और �फर �जज्ञासु के �लए
जीव �वज्ञान में गहराइर्ड से जाता है, �जसमें शा�मल है �क एक फ्लेक्सर-कंधिे की मरम्मत क्याें होती है कमजोर होने से पहले मजबूत हो
जाता ह,ै और एक रोटेटर कफ हड्डी पर इस तरह से ठिीक क्याें करता है.

कशेरुक क्या है और यह क्या करता है

एक टेंडन एक रस्सी है जो ज्यादिातर कोलेजन (समान कठिोर प्रोटीन जो हड्डी को लचिीलापन देिता है), कसकर संरे�खत बंडलाें में पैक
�कया जाता है जो खींचिने की रेखा के साथ चिलते हैं। एक छोर मांसपे�शयाें में �मल जाता है, दूसरा हड्डी में जुड़ जाता है। इसका कायर्ड सरल
ले�कन महत्वपूणर्ड है: मांसपे�शयाें द्वारा उत्पन्न बल को हड्डी तक पहुंचिाना, �जससे जोड़ �हलता है। कुछ टेंडन्स को भी �फिसलनाआपकी
उंग�लयाें को मोड़ने वाली फ्लेक्सर टेंडन्स हर बार जब आप मुट्ठी बनाते हैं तो संकीणर्ड सुरंगाें के माध्यम से आगे-पीछे �फसलती हैं।

स्नायु जी�वत ऊतक होते हैं, ले�कन केवल कुछ ही होते हैं: उनमें अपेक्षाकृत कम को�शकाएं होती हैं और मांसपे�शयाें या त्वचिा की तुलना
में रक्त की आपू�तं कम होती है। यही कारण है �क वे धिीरे-धिीरे ठिीक हो जाते हैं।

कंधिे कैसे ठिीक होते हैं

जब एक स्नायु काटा या फाड़ा जाता है, तो यह अन्य ऊतकाें की तरह तीन अ�तव्यापी चिरणाें में ठिीक हो जाता हैः

सूजन (पहला सप्ताह) एक थक्का बनता है और मरम्मत को�शकाएं अंदिर जाती हैं। इस चिरण में जोड़ को अ�धिकतर सजर्डन के टांके
से एक साथ रखा जाता है; कंधिा ही बहुत कम श�क्त प्रदिान कर रहा है।

मरम्मत (सप्ताह) को�शकाएं अंतराल के पार नए कोलेजन को जमा करती हैं, ले�कन यह पहली बार में अव्यव�स्थत और कमजोर
होता है, एक साफ-सुथरी रस्सी के बजाय तेजी से बांधिे गए धिागे के बंडल की तरह।

पुन�नर्निमार्माण (महीने) समय और कोमल उपयोग के साथ, यह अव्यव�स्थत कोलेजन धिीरे-धिीरे प्र�तस्था�पत हो जाता है और खींचिने की
रेखा के साथ �फर से संरे�खत हो जाता है, और स्नायु श�क्त प्राप्त करता है। यह कइर्ड महीनाें तक जारी रहता है, अक्सर एक वषिर्ड या
उससे अ�धिक तक।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कैस ेकाम करती ह ैऔर कैस ेठिीक होती है

1. 

2. 

3. 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



एक महत्वपूणर्ड �बंदु: टेंडन काफी हदि तक बनाने से ठिीक हो जाता है घाव, मूल ऊतक को पूरी तरह से �फर से �वक�सत करने से नहीं।
मरम्मत की गइर्ड �खंचिाव कभी भी मूल की तरह शुद्ध नहीं होती, यही कारण है �क सावधिानीपूवर्डक पुनवार्डस और धिैयर्ड इतना महत्वपूणर्ड है।

क्या मदिदि करता है एक tendon ठिीक

सही मात्रा में आंदोलन। स्नायु भार का जवाब देिते हैं। �नयं�त्रित, ग्रेडेड व्यायाम (हाथ या �फ�जयोथेरे�पस्ट द्वारा �नदिर्दे�शत) ही�लंग
कोलेजन को स्वयं को व्यव�स्थत करने का तरीका बताता है। बहुत अ�धिक, बहुत जल्दिी, मरम्मत को तोड़ता है; बहुत कम कठिोरता
और �नशान से �चिपकी हुइर्ड एक नस की ओर जाता है।

मरम्मत को जल्दी से सुर�क्षित करना। एक ताजा कंधिे की मरम्मत सप्ताहाें तक नाजुक होती है, भले ही यह ठिीक महसूस हो; इसे
अलग खींचिने से रोकने के �लए अपने �स्प्लंट और ग�त�व�धि सीमा का पालन करें।

सामान्य रूप से अच्छा स्वास्थ्य। धिूम्रपान न करना, मधिुमेह को �नयं�त्रित करना, और अनावश्यक स्टेरॉयड से बचिना सभी मदिदि करते
हैं; �वशेषि रूप से धिूम्रपान कंधिे के उपचिार को बा�धित करता है।

समय। टेंडन धिीमा ऊतक है। असली ताकत में महीनाें लगते हैं, हफ़्ते नहीं।

अ�धिक गहराइर्ड से

यह खंड जीव �वज्ञान के अ�धिक �वस्तृत, छात्रि-स्तरीय स्पष्टीकरण के �लए कदिम बढ़ाता है। यह एक tendon चिोट या उसके उपचिार को
समझने के �लए आवश्यक नहीं है, ले�कन अगर आप के बारे में उत्सुक हैं कैसे टेंडन वास्तव में काम करते हैं, और क्याें एक उंगली टेंडन
और एक कंधिे टेंडन इतनी अलग तरह से ठिीक, पर पढ़ें।

जी�वत ऊतक के रूप में टेंडन

एक कंधिे का �नमार्डण एक पदानुक्रम कोलेजन की, एक रस्सी की तरह जो छोटे-छोटे धिागे से बनी है। कोलेजन अणुआें में बंडल रेशेदार,
फाइ�ब्रिल में रेशम, फाइबर में सं�चिकाएँप्रत्येक स्तर पर एक पतली संयोजी ऊतक �लफाफा (एंडोटेनन, और पूरे टेंडन के चिाराें ओर
ए�पटेनन) छोटी रक्त वा�हकाआें और तं�त्रिकाआें को ले जाता है। कोलेजन ज्यादिातर प्रकार I, तनाव में असाधिारण रूप से मजबूत और
खींचिने की �दिशा के �लए लगभग पूरी तरह से समानांतर रखा गया।

आराम के समय तंतुआें में एक लहरदिार, संकु�चित पैटनर्ड होता है। जब आप पहली बार एक tendon यह लोड �क्रमप सीधिा हो जाता है,
यही कारण है �क खींचिने की शुरुआत में ही एक टेंडन थोड़ा लचिीला होता है इससे पहले �क वह कठिोर और मजबूत हो जाए (इसमें थोड़ा
अंत�नं�हत झुकना होता है) । टेंडन भी �चिप�चिपा: यह अलग-अलग व्यवहार करता है �क इसे �कतनी तेजी से लोड �कया जाता है (जल्दिी
लोड होने पर कठिोर), और यह धिीरे-धिीरे घबराहट (लंबी हो जाती है) �नरंतर भार के तहत।

जी�वत को�शकाएं टेनोसाइट्सकोलेजन बंडलाें के बीचि �फसलती हुइर्ड धिुरी के आकार की को�शकाएं। वे मै�टट्रिक्स को बनाए रखते हैं और
बहुत धिीरे-धिीरे नवीनीकृत करते हैं। क्याें�क को�शकाएं और रक्त वा�हकाएं अपेक्षाकृत कम हैं, और कुछ टेंडन के कुछ क्षेत्रि वास्तव में हैं 
हाइपोवास्कुलर (“वाटरशेड” क्षेत्रिाें में रक्त की आपू�तं कम होती है), कंधिे का उपचिार धिीमा होता है, और उन खराब आपू�तं वाले क्षेत्रिाें में
वास्तव में जहां कुछ कंधिे फाड़ने और बुरी तरह से ठिीक होने की प्रव�ृत्ति होती है।

कंधे कैसे ठीक होते हैं और यह ज्यादातर �नशान से क्याें होता है

उपरोक्त तीन चिरण, अ�धिक �वस्तार से: सूजन चिरण (लगभग पहला सप्ताह) मलबे को साफ करता है और को�शकाआें को भतर्ती करता
है; प्रजननशील चिरण (लगभग एक से तीन सप्ताह) �जसमें को�शकाएं बड़ी मात्रिा में अव्यव�स्स्थित प्रकार III कोलेजन, नीचिे रखने के
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�लए तेजी से ले�कन यां�त्रिक रूप से कमजोर; और एक लंबे पुन�नर्निमार्माण चिरण (महीने, लगभग 18 महीने तक) �जसमें उस प्रकार III
कोलेजन को धिीरे-धिीरे मजबूत, संरे�खत टाइप I कोलेजन, क्रॉस-�लंक्ड और भार रेखा के साथ उन्मुख।

महत्वपूणर्ड अवधिारणा यह है �क यह है �नशान द्वारा मरम्मत, पुनजर्मानन नहीं. शरीर मूल, खूबसूरती से सुव्यव�स्थत स्नायु को �फर से बनाने
के बजाय अंतराल को ठिीक करता है। जो उस शुरुआती कमजोर �नशान को कुछ मजबूत और संरे�खत में बदिल देिता है वह यां�त्रिक है 
भार. आधिु�नक टेंडन पुनवार्डस के पीछे यही पूरी तकर्ड संगतता है: �नयं�त्रित बल, सही समय पर लागू �कया जाता है, सचिमुचि �नशान को टेंडन
बनने का �नदिर्देश देिता है।

फ्लेक्सर टेंडन ही�लर्निग: आंत�रक बनाम बाह्य, और फ्लेक्सन का काम

flexor tendons जो आपकी उंग�लयाें को मोड़ते हैं एक �वशेषि मामला है, क्याें�क उन्हें �फिसलना काम करने के �लए एक तंग सुरंग
(फ्लेक्सर शीट, इसके पुली के साथ) के माध्यम से। यह flexor सजर्डरी के �दिल में एक तनाव पैदिा करता है, और दिो अलग अलग तरीकाें से
tendon ठिीक हो सकता हैः

आंत�रक उपचिार कंधिे से आता है अपना को�शकाआें, पो�षित द्वारा �सनो�वयल द्रव आवरण के अंदिर और रक्त वा�हकाआें की
छोटी-छोटी परताें द्वारा �लर्निबा. फ्लेक्सर टेंडन को काफी हदि तक रक्त वा�हकाआें द्वारा नहीं ब�ल्क उस �सनो�वयल द्रव द्वारा पो�षित
�कया जाता है, जो स�क्रय रूप से टेंडन में पंप �कया जाता है (एक प्र�क्रया �जसे कहा जाता है अ�भसरण) हर बार उंगली झुक जाती
है और सीधिी हो जाती है; इस�लए आंदिोलन स्वयं ही चिंगा करने वाली नस को �खलाता है। अंत�नं�हत उपचिार कंधिे को �फर से एक
साथ जोड़ता है �बना इसे अपने प�रवेश से �चिपकाकर, ता�क यह अभी भी ग्लाइड कर सके।

बाहरी उपचिार को�शकाआें और �नशान से आक्रमण से आता है बाहर, आवरण और आसपास के ऊतक से। यह कंधिे को भी ठिीक
करता है, ले�कन यह इसे अपनी सुरंग से �चिपका देिता है, �चिपकने �क यह �फसलने बंदि करो, तो उंगली पूरी तरह से मोड़ या सीधिा
नहीं होगा.

आधिु�नक मरम्मत और प्रारं�भक �नयं�त्रित आंदिोलन संतुलन को आंत�रक उपचिार की ओर मोड़ने और आसंजनाें से दूर करने के �लए
�डज़ाइन �कया गया है।

यह वह जगह है जहां झुकने का काम में आता हैः बल मांसपेशी वास्तव में उंगली flex करने के �लए उत्पन्न करने के �लए है. यह केवल
भार नहीं है जो स्थानांत�रत �कया जा रहा है; यह है टेंडन ग्लाइ�डंग के �लए प्र�तरोध: घूंघट में घषिर्डण, मरम्मत का बड़ा �हस्सा, ऑपरेशन के
बादि सूजन, और तंग पुली सभी इसमें जोड़ते हैं। य�दि झुकने का कायर्ड (प्र�तरोधि) मरम्मत का सामना करने से अ�धिक चिढ़ता है, तो मरम्मत 
अंतराल या दरारें, या उंगली बस �हल नहीं होगा और आसंजन सेट में. इस�लए सजर्डन दिो प्र�तस्पधिर्ती मांगाें को संतु�लत कर रहा है: एक
एसेी मरम्मत जो शुरुआती आंदिोलन को सहन करने के �लए पयार्डप्त मजबूत हो, �फर भी पतली और �चिकनी हो जो कम झुकने के काम के
साथ ग्लाइड करने के �लए पयार्डप्त हो। प्रारं�भक ग�त केवल तभी काम करती है जब दिोनाें प्राप्त हो जाएं।

क्याें एक फ्लेक्सर मरम्मत मजबूत होने से पहले कमजोर हो जाती है

यहाँ प्र�त-सहज �हस्सा है जो पूरी, सावधिान पुनवार्डस समयरेखा की व्याख्या करता है। कंधिे की मरम्मत करता है नहीं लगातार पहले �दिन से
मजबूत हो जाते हैं। यह �नम्नानुसार है यू आकार का वक्र:

पहले �दनाें में, अ�नवायर्ड रूप से सभी श�क्त से आता है �सलाइर्माकंधिे का ऊतक स्वयं लगभग कुछ नहीं जोड़ता है।

पहले एक से तीन सप्ताह के दौरान, काटा जांघ वास्तव में समाप्त होता है नरम करना: शरीर कोलेजन को ठिीक करने के स्थान पर
पुनः अवशो�षित और पुन�नं�मंत करता है पहल ेनया कोलेजन प�रपक्व हो गया है। इस�लए पूरे �नमार्डण का सबसे कमजोर �बंदु
शुरुआती हफ्ताें में (अक्सर पहले सप्ताह के अंत के आसपास तीसरे के माध्यम से) तक पहुंचि जाता है, भले ही घाव ठिीक लग रहा हो
और उंगली ठिीक महसूस कर रही हो।

• 

• 

• 
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�फिर ताकत बढ़ जाती ह।ै जैसा �क असंग�ठित प्रकार III कोलेजन को संरे�खत, क्रॉस-�लंक्ड प्रकार I द्वारा प्र�तस्था�पत �कया जाता
है, मरम्मत �फर से प्राप्त होती है और �फर इसकी प्रारं�भक श�क्त से अ�धिक हो जाती है, लगभग 12 सप्ताह तक अ�धिकांश दैि�नक
ग�त�व�धि के �लए पयार्डप्त पहुंचि जाती है और कइर्ड महीनाें तक प�रपक्व होती रहती है।

यही कारण है �क हाथ �चि�कत्सा को इतनी सावधिानी से व्यव�स्थत �कया जाता है, और “तीन सप्ताह में यह ठिीक लगता है” एक जाल क्याें
हैः यह अक्सर ठिीक है जब मरम्मत सबसे कमजोर होती है। प्रारं�भक चिरण में कोमल, �नयं�त्रित ग�त से टेंडन �फसलता रहता है (अंत�नं�हत
उपचिार को बढ़ावा देिता है) और नए कोलेजन को संरे�खत करता है �बना एक मरम्मत को अ�तभा�रत करना जो जै�वक रूप से सबसे
कमजोर है। ठिीक करने के बादि कंधिे के टूटने के क्लस्टर इन कमजोर शुरुआती हफ्ताें में ठिीक इस कारण से।

टेंडन-टू-बोन ही�लर्निगः रोटेटर कफि और एंसे्थि�सस

एक रोटेटर कफ आंसू एक पूरी तरह से अलग समस्या है, क्याें�क यहाँ tendon वापस ठिीक करने के �लए है हड्डी, और टेंडन और हड्डी के
बीचि का जंक्शन एक उल्लेखनीय संरचिना है �जसे कहा जाता है अंतराल.

स्वस्थ ऊतक में एंथे�सस एक क्र�मक प�रवतर्मान, मोटे तौर पर चिार क्षेत्रिाें में �न�मंत होता है: टेंडन → अनकै�ल्सफाइड फाइब्रिोका�टंलेज →
कै�ल्सफाइड फाइब्रिोका�टंलेज → हड्डी। यह नरम, लचिीली कंधिे से कठिोर, कठिोर हड्डी के �लए सौम्य ढाल तनाव को फैलाता है, इस�लए
नरम कंधिे को केवल एक तेज सीमा पर कठिोर हड्डी से अलग नहीं �कया जाता है।

पकड़ यह है �क, एक बार फाड़ा, शरीर उस ग्रेडेड एंस्थिे�सस का पुन�नर्निमार्माण नहीं कर सकता। एक मरम्मत कफ एक द्वारा ठिीक करता है 
फिाइब्रोवास्कुलर �नशान कंधिे और हड्डी के बीचि, यां�त्रिक रूप से मूल चिार क्षेत्रि संक्रमण की तुलना में कमजोर है, और एक कारण रोटेटर
कफ मरम्मत कर सकते हैं पुनः फिाड़ना अच्छी तरह से �कए गए सजर्डरी के बावजूदि।

यह भी महत्वपूणर्ड है �क अ�धिकांश कफ आंसू हैं �वशुद्ध रूप से आघातकारी के बजाय �वकृत: उम्र के साथ, कंधिे, �वशेषि रूप से एक
अपेक्षाकृत खराब आपू�तं में “महत्वपूणर्मा क्षिेत्र” जहां से सुपरस्पाइनटस टेंडन हड्डी से �मलता है, वहां से लगभग एक सेंटीमीटर की दूरी पर,
कमज़ोर हो जाता है, �फसल जाता है और बहुत कम या कोइर्ड चिोट के साथ आंसू (सच्चिे कफ आंसू लगभग 50 से पहले दुलर्डभ होते हैं) ।
सजर्डरी से कंधिे को हड्डी के “�चिह्न” से �फर से जोड़ा जाता है, ले�कन यह उम्र बढ़ने, अक्सर खराब गुणवत्तिा वाले ऊतक के �खलाफ काम
कर रहा है। तो कफ ही�लंग मौ�लक रूप से जीव �वज्ञान-सी�मत हैः ऑपरेशन शरीर रचिना को बहाल करता है, ले�कन क्या कंधिे-से-हड्डी
जंक्शन वास्तव में ठिीक हो जाता है कंधिे की गुणवत्तिा पर �नभर्डर करता है, आंसू का आकार, उम्र, धिूम्रपान, मधिुमेह और कैसे मरम्मत
संर�क्षत और लोड है। यह एक युवा हाथ में एक साफ flexor laceration से स्पेक्टट्रिम के �वपरीत अंत है: एक ही ऊतक, बहुत अलग उपचिार
समस्या.

क्या मदद करता है और कंधे के उपचिार को नुकसान पहुंचिाता है

लोड, सही ढंग से खुराक। �नयं�त्रित, क्र�मक लो�डंग टेंडन श�क्त और संरेखण के �नमार्डण के �लए सबसे श�क्तशाली उपकरण है।
बहुत अ�धिक बहुत जल्दिी मरम्मत को तोड़ देिता है; बहुत कम कठिोरता और आसंजन का कारण बनता है। पुनवार्डस की कला खुराक है।

रक्त की आपू�तर्नि। अच्छी तरह से संवहनी टेंडन बेहतर ठिीक हो जाता है; हाइपोवास्कुलर “वाटरशेड” जोन (जैसे रोटेटर कफ के कुछ
�हस्साें में) खराब हो जाते हैं।

धूम्रपान, मधुमेह, स्टेरॉयड और उम्र सभी कंधिे के उपचिार को बा�धित करते हैं और टूटने और �फर से फाड़ने के जो�खम को बढ़ाते
हैं।

समय। टेंडन धिीमा ऊतक है; साथर्डक ताकत में महीनाें लगते हैं, और पूणर्ड रीमॉडे�लंग एक वषिर्ड से अ�धिक समय तक चिल सकती है।

यह भी देिखें

कैसे हड्डी ठिीक हो जाती है और �फर से बनती ह ैकैसे एक tendon-to-bone मरम्मत की हड्डी पक्ष व्यवहार करता है
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धिूम्रपान और मस्कुलोस्केलेटल उपचिार क्याें धिूम्रपान से कंधिे और ह�ड्डयाें का ठिीक होना धिीमा हो जाता है

कॉ�टंकोस्टेरॉइड इजंेक्शन टेंडन के आसपास स्टेरॉयडः उपयोग और सावधिा�नयां
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