
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हर कटौती, graze और शल्य घाव एक ही उल्लेखनीय, पूवार्वानुमा�नत अनुक्रम के माध्यम से ठीक हो जाता है, और हर एक एक छोड़ देिता है
घाव, क्यां�क चिंगा त्वचिा ठीक हो जाती है, पूरी तरह से �फिर से नहीं उगती। यह समझना �क घाव कैसे ठीक होते हैं, यह बताता है �क एक
ताजा �नशान लाल क्यां होता है और फिीका पड़ने से पहले दृढ़ क्यां होता है, एक ठीक हुआ घाव कभी भी उतनी मजबूत क्यां नहीं होता
�जतनी त्वचिा उसे बदिल देिती है, और धिूम्रपान और मधिुमेह जैसी चिीजं क्यां इतनी महत्वपू�र्वा हैं। यह पृष्ठ सादेि भाषा मं बताता है �क त्वचिा
कैसे ठीक होती है और �नशान कैसे बसते हैं; �जज्ञासुआं के �लए, यह मरम्मत के जीव �वज्ञान मं गहराइर्वा से जाता है और �नशान एसेा
व्यवहार क्यां करते हैं।

घाव क्या है और त्वचिा कैसे ठीक होती है

एक घाव केवल त्वचिा की सुरक्षात्मक बाधिा मं एक टूटना है। इसे ठीक करने के �लए कइर्वा चिर�ां का पालन करना पड़ता है: पहले रक्तस्राव
रुक जाता है और एक थक्का या खुजली बनती है; �फिर यह क्षेत्र सूजन (लाल, गमर्वा, थोड़ा सूजन) हो जाता है क्यां�क साफि-सफिाइर्वा करने
वाली को�शकाएं अंदिर जाती हैं; �फिर शरीर नए ऊतक के साथ अंतराल को भर देिता है और �कनारां को एक साथ खींचिता है; और अंत मं,
महीनां के दिौरान, यह नया ऊतक पुनगर्वा�ठत होता है और एक �नशान मं मजबूत होता है।

एक शल्य �चि�कत्सा द्वारा बंदि कटाव (�कनारां को अच्छी तरह से एक साथ �सलाया गया) नीचिे से ऊपर तक भरने के �लए खुले छोड़े गए
घाव की तुलना मं तेजी से और एक बारीक �नशान के साथ ठीक हो जाता है, ले�कन दिोनां एक ही अंत�नर्नि�हत प्र�क्रया का पालन करते हैं।

कैसे �नशान बनते हैं और प�रपक्व होते हैं

एक �नशान एक घाव को बंदि करने के �लए शरीर द्वारा लगाया गया पैचि होता है। ताजे �नशान आमतौर पर उठे हुए, ठोस, लाल या गुलाबी
होते हैं क्यां�क वे नए रक्त वा�हकाआं और असंग�ठत कोलेजन से भरे होते हैं। अगले कुछ महीनां से एक वषर्वा तक, �नशान का पुनगर्वाठन
होता है: रक्त वा�हकाएं पीछे हटती हैं और कोलेजन का पुनगर्वाठन होता है, इस�लए एक प�रपक्व �नशान सपाट, पीला, नरम और कम
ध्यान देिने योग्य हो जाता है। यही कार� है �क आप एक साल मं एक �नशान का न्याय करना चिा�हए, एक महीने मं नहीं.

�नशान के बारे मं दिो इर्वामानदिार सत्य: वे कभी भी मूल त्वचिा की पूरी ताकत (अ�धिकतर लगभग 80%) प्राप्त नहीं करते हैं, और एक �नशान
का प�र�ाम आं�शक रूप से आप पर �नभर्वार करता है (चिोट की देिखभाल, धिूम्रपान नहीं) और आं�शक रूप से उन कारकां पर �नभर्वार करता
है �जन्हं आप �नयं�त्रत नहीं कर सकते (आनुवं�शकी, त्वचिा का प्रकार, शरीर पर यह कहाँ है, और घाव के पार तनाव) ।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घाव और �नशान कैस ेठीक होत ेहैं
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घाव को ठीक करने मं क्या मदिदि करता है

इसे स्वच्छ और संर�क्षित रखें, और अपने ड्र े�सर्निग / घाव की देिखभाल के �नदिर्देशां का पालन करं; संक्रम� एक प्रमुख पटरी से
उतरनेवाला है।

धूम्रपान मत करो। �नकोटीन रक्त वा�हकाआं को संकी�र्वा करता है और घाव को ऑक्सीजन से वं�चित करता है, घाव के टूटने के �लए
सबसे मजबूत �नयं�त्रत जो�खमां मं से एक।

अच्छा खाओ। पयार्वाप्त प्रोटीन, �वटा�मन सी और �जर्निक, और य�दि मधिुमेह है तो रक्त शकर्वा रा का अच्छा �नयंत्र�, कच्चिे माल की
आपू�तर्नि करं।

जब तक यह प�रपक्व होता ह,ै तब तक �नशान की रक्षिा करें: तनाव को कम से कम करं, और पहले वषर्वा के �लए एक नए �नशान
को सूरज से बचिाएं (जो इसे स्थायी रूप से काला कर सकता है) ।

अ�धिक गहराइर्वा से

यह खंड अ�धिक �वस्तृत, छात्र-स्तरीय स्पष्टीकर� के �लए कदिम बढ़ाता है। यह एक घाव के बादि देिखने के �लए आवश्यक नहीं है, ले�कन
अगर आप के बारे मं उत्सुक हैं कैसे मरम्मत वास्तव मं काम करती है और क्यां �नशान वे �जस तरह से कर रहे हैं, पर पढं़।

घाव भरने के चार चरण

मरम्मत चिार अ�तव्यापी चिर�ां से गुजरती हैः

हमेोस्टे�सस (�मनट) रक्त वा�हकाएं संकु�चित हो जाती हैं और एक थक्का बनता है, जो घाव को बंदि कर देिता है और एक अस्थायी
फिाइ�ब्रिन मचिान स्था�पत करता है।

सूजन (�दिन) प्र�तरक्षा को�शकाएं (न्यूट्रो�फिल और �फिर मैक्रोफेिज) बैक्टी�रया और मलबे को साफि करती हैं और �सग्नल जारी करती
हैं जो मरम्मत को�शकाआं को बुलाती हैं। यह लाल, सूजन, कोमल चिर� है।

प्रसार (�दिनाें से लेकर सप्ताहाें तक) फिाइब्रिोब्लास्ट्स अंदिर आते हैं और नए कोलेजन को जमा करते हैं; नइर्वा रक्त वा�हकाएं अंकु�रत
होती हैं (गुलाबी “ग्रैनुलेशन ऊतक” बनाती हैं); त्वचिा को�शकाएं इसे �फिर से सील करने के �लए सतह पर पलायन करती हैं।

पुन�नर्निमार्माण (सप्ताह से एक व�र्मा तक) जल्दिबाजी मं प्रारं�भक कोलेजन टूट जाता है और मजबूत, बेहतर संग�ठत कोलेजन से बदिल
�दिया जाता है, रक्त वा�हकाएं पीछे हटती हैं, और �नशान प�रपक्व होता है।

�नशान त्वचा से कमज़ोर क्याें होते हैं

कंुजी है कोलेजन प्रकार. प्रार��भक मरम्मत बहुत कुछ �नधिार्वा�रत करती है प्रकार III कोलेजन, जो जल्दिी जमा हो जाता है ले�कन यां�त्रक
रूप से कमजोर और अव्यव�स्थत होता है। रीमॉडे�लर्निग के दिौरान यह धिीरे-धिीरे मजबूत, संरे�खत टाइप I कोलेजन और क्रॉस-�लर्निक्ड। तन्य
श�क्त तदिनुसार बढ़ जाती है: छह सप्ताह तक सामान्य का लगभग आधिा, लगभग तीन महीने तक लगभग 80% तक, ले�कन कभी भी
100% तक नहीं पहुंचिती। एक �नशान भी मूल त्वचिा की साफि वास्तुकला (और इसके बालां के कूप और पसीने की ग्रं�थयां) से गायब है।
तो एक चिंगा घाव एक मजबूत, उपयोगी पैचि है, एक सही प्र�तस्थापन नहीं है।

मायो�फिब्रोब्लास्ट और घाव संकुचन

एक �वशेष मरम्मत सेल, मायो�फिब्रोब्लास्टयह आं�शक रूप से फिाइब्रिोब्लास्ट और आं�शक रूप से मांसपेशी को�शका है: यह घाव के
मै�ट्रक्स को पकड़ती है और शारी�रक रूप से संकु�चित होती है, घाव के �कनारां को एक साथ खींचिती है ता�क उस क्षेत्र को छोटा �कया जा
सके �जसे कवर करने की आवश्यकता है। इससे घाव जल्दिी भर जाते हैं। ले�कन गलत जगह पर यह समस्याएं पैदिा करता है: एक संयुक्त
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या हथेली के पार, अत्य�धिक संकुचिन ऊतकां को एक तंग मं खींचि सकता है संकुचन जो ग�त को सी�मत करता है, यही कार� है �क घावां
और झुकाव झु�रर्नियां पर जलने को इतनी सावधिानी से प्रबं�धित �कया जाता है।

जब �नशान बनाना गलत हो जाता है: हाइपरट्रॉ�फिक और केलोइड �नशान

कभी-कभी कोलेजन को जमा करने और इसे तोड़ने के बीचि का संतुलन जमा करने की ओर बहुत अ�धिक जाता है, �जससे एक अ�तवृद्ध
�नशान:

ए अ�तवृद्ध घाव ऊंचिा और लाल हो जाता है ले�कन मूल घाव की सीमा के भीतर रहता है, और अक्सर समय के साथ सुधिार होता है।

ए केलोइड बढ़ता है परे मूल घाव के �कनारां, लगभग एक सौम्य अ�तव�ृद्धि की तरह व्यवहार; केलोइड्स कुछ त्वचिा प्रकारां और शरीर
के क्षेत्रां (छाती, कंधिे, कान के लोब) मं अ�धिक आम हैं और इलाज के �लए बहुत क�ठन हैं।

दिोनां एक अ�तरं�जत, लंबे समय तक प्रजनन प्र�त�क्रया को दिशार्वाते हैंः बहुत अ�धिक कोलेजन, बहुत कम रीमॉडे�लर्निग।

प्राथ�मक बनाम माध्य�मक उपचार

सजर्वान दिो मागार्गों मं अंतर करते हैं। प्राथ�मक इरादेि से उपचार एक साफि घाव होता है �जसके �कनारां को सीधिे एक साथ रखा जाता है
(एक �सला हुआ चिीरा): तेजी से, एक पतले �नशान के साथ। �द्वितीयक इरादेि से उपचार एक एसेा घाव जो खुला छोड़ �दिया जाता है (तन्तु
हा�न या संक्रम� के कार�) जो आधिार से ऊपर तक दिानेदिार ऊतक से भर जाता है और संकुचिन बंदि हो जाता हैः धिीमी ग�त से, एक
व्यापक �नशान के साथ। इनमं से �कसी एक को चिुनना (और दू�षत घाव को कब बंदि करना है) एक मुख्य शल्य �चि�कत्सा �न�र्वाय है।

घाव भरने में क्या मदिदि करता है और क्या नुकसान करता है

रक्त आपू�तर्नि और ऑक्सीजन आवश्यक हैं, जो वास्तव मं धिूम्रपान के कार� होता है।

मधुमेह, खराब पो�ण, वृद्धावस्था, और स्टेरॉयड/प्र�तरक्षिा दिमन सभी धिीमी वसूली और संक्रम� के जो�खम को बढ़ाते हैं।

संक्रमण सूजन चिर� मं एक घाव को रोकता है और एक बंदि घाव को तोड़ सकता है।

तनाव और आंदिोलन घाव के पार घाव को चिौड़ा करं; इसकी रक्षा और समथर्वान करने से एक बेहतर प�र�ाम प्राप्त होता है।

समय और सूयर्मा संरक्षिण अं�तम कॉस्मे�टक प�र�ाम �नधिार्वा�रत करंः एक साल मं एक �नशान एक महीने की तुलना मं बहुत बेहतर
�दिखता है।

यह भी देिखं

कैसे हड्डी ठीक हो जाती है और �फिर से बनती ह ैसमान मरम्मत चिर�, हड्डी मं

धिूम्रपान और मस्कुलोस्केलेटल उपचिार क्यां धिूम्रपान उपचिार के �लए इतना हा�नकारक है

स्नायु कैसे काम करते हैं और कैसे ठीक होते हैं �कसी अन्य ऊतक मं �नशान द्वारा मरम्मत
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