
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

भड़काऊ ग�ठिया, �जसमें रूमेटोइड ग�ठिया भी शा�मल है, एक एसेी ��स्थि�त है जहां आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली आपके जोड़ाें के अ�तर पर
हमला करती है। इससे कइई जोड़ाें में एक सास्थि सूजन, दिदिई और कड़ाइई होती है। एक ही रोग प्र�क्रिया आपके कंधिे, कोहनी, कलाइई, कूल्हे,
घुटने या टखने को प्रभा�वित कर सकती है।

दिदिई आमतौर पर सुबह में अ�धिक होता है और �दिन के दिौरान जब आप घूमते हैं तो यह कम हो सकता है। �विश्राम एक फ्लेयर को शांत कर
सकता है, ले�कन स्थिोड़ी देिर के �लए अभी भी बैठिने के बादि कठिोरता अक्सर विापस आती है। कइई लोगाें को पता चिलता है �क उनके लक्षण
आते-जाते रहते हैं, फ्लेयर के बीचि शांत अवि�धि के सास्थि।

जैसे-जैसे यह ��स्थि�त आपके जोड़ाें को प्रभा�वित करती है, रोजमराई के काम क�ठिन हो सकते हैं। एक दिरविाज़े के हैंडल को मोड़ना, एक
केतली उठिाना, खरीदिारी करना या कुसर्सी से उठिना पहले की तुलना में अ�धिक प्रयास कर सकता है। य�दि आपके कूल्हे, घुटने या टखने में
चिोट है तो लंबी दूरी तक चिलना असहज हो सकता है। आपकी कलाइई या कोहनी प्रभा�वित होने पर छोटी वि�तुआें को �लखना, टाइप करना
या पकड़ना मु��कल हो सकता है।

आप जोड़ाें से परे ��स्थि�त के प्रभाविाें को भी महसूस कर सकते हैं। लगातार दिदिई और जकड़न के सास्थि रहना आपके मनोदिशा और ऊजाई के
�तर को प्रभा�वित कर सकता है, और यह बदिले में बदिल सकता है �क आप �दिन-प्र�त�दिन �कतना दिदिई महसूस करते हैं।

य�दि आपके जोड़ समय के सास्थि खराब हो गए हैं, तो संयुक्त प्र�त�स्थिापन सजईरी दिदिई को कम कर सकती है और जोड़ाें के कामकाज में
सुधिार कर सकती है। यह कंधिे, कोहनी, कलाइई, कूल्हे, घुटने और टखने पर लागू होता है। आंदिोलन और आराम की विसूली अक्सर तत्काल
के बजाय धिीरे-धिीरे होती है, और यह उस जगह से बनती है जहां आप ऑपरेशन से पहले स्थिे।

चिूं�क भड़काऊ ग�ठिया आपके पूरे शरीर के सास्थि-सास्थि आपके जोड़ाें को भी प्रभा�वित करता है, इस�लए यह अकेले पहनने और आंसू
ग�ठिया की तुलना में सजईरी के बादि ज�टलताआें की स्थिोड़ी अ�धिक संभाविना ला सकता है। आपका डॉक्टर आपके सास्थि इस बारे में चिचिाई
करेगा, सास्थि ही यह भी बताएगा �क आपकी अन्य दिविाएं और �विा�थ्य ��स्थि�तयां योजना में कैसे �फिट होती हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

भड़काऊ और रुमटेोइड
आस्थिईराइ�टस
भड़काऊ ग�ठिया संयुक्त अ�तर पर हमला करता है, �जसके कारण सूजन, कठिोरता और, अनुपचिा�रत,
संयुक्त क्ष�त होती है।
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विा�तवि में क्या हो रहा है

एक �वि�स्थि जोड़ में, ह�ड्डियाें के छोराें को �चिकनी का�टर्टिलेज से ढक �दिया जाता है, एक �फिसलन विाला कुशन जो सतहाें को एक दूसरे पर
�फिसलने देिता है। जोड़ के चिाराें ओर एक पतली अ�तर तरल पदिास्थिई बनाता है जो सब कुछ �वितंत्र रूप से चिलता रहता है, दिरविाजे के झंझरी
में तेल की तरह।

भड़काऊ ग�ठिया के सास्थि, आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली इस अ�तर को कुछ हा�नकारक के �लए गलत समझती है और उस पर हमला करती
है। अ�तर सूज जाता है और बहुत अ�धिक तरल पदिास्थिई पैदिा करता है, इस�लए जोड़ फुिला जाता है और कठिोर महसूस होता है। समय के
सास्थि, चिल रही सूजन उपा��स्थि त�कया को खा जाती है और �नायुआें को भी कमजोर कर सकती है, मांसपे�शयाें को हड्डिी से जोड़ने विाले
कॉडई। यही कारण है �क सुबह आपके जोड़ाें में जकड़न महसूस होती है, फ्लेयर आते-जाते रहते हैं, और जब जोड़ाें की सतह ख�ता हो
जाती है तो पकड़ना या चिलना क�ठिन हो जाता है।

चिूं�क यह बीमारी आपके पूरे शरीर को प्रभा�वित करती है, न �क एक स्थिके हुए जोड़ को, इस�लए यह एक बार में कइई जोड़ाें को प्रभा�वित
कर सकती है और आपकी ह�ड्डियाें की ताकत और संक्रिमणाें के प्र�त आपकी प्र�त�क्रिया को भी प्रभा�वित कर सकती है। यही कारण है �क
सूजन विाले जोड़ पर की जाने विाली सजईरी में ज�टलताआें की संभाविना केविल पहनने और फिाड़ने विाले ग�ठिया के �लए सजईरी की तुलना में
स्थिोड़ी अ�धिक होती है, और यही कारण है �क ऑपरेशन की �सफिा�रश करने से पहले आपका डॉक्टर आपकी दिविाआें और सामान्य �विा�थ्य
को बारीकी से देिखता है।

जब जोड़ बुरी तरह से क्ष�तग्र�त हो जाता है, तो संयुक्त प्र�त�स्थिापन सजईरी मदिदि कर सकती है। पहनी हुइई सतहाें को कृ�त्रम जोड़ से बदिलने
से दिदिईनाक घ�ईण दूर हो जाता है। रुमेटोइड ग�ठिया विाले लोग �जनके पास कूल्हे, घुटने या कंधिे की प्र�त�स्थिापन होती है, आमतौर पर बादि में
कम दिदिई और बेहतर कायई की �रपोटई करते हैं, जैसे �क पहनने और आंसू ग�ठिया विाले लोग करते हैं।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

बहुत कुछ है जो आप �वियं कर सकते हैं। धिीरे-धिीरे और �नय�मत रूप से व्यायाम करने से आपके जोड़ाें की ग�त बनी रहती है और आपके
हृदिय तस्थिा सामान्य �विा�थ्य की रक्षा होती है। पयईविे�क्षत उच्चि तीव्रता विाले अंतराल प्र�शक्षण और श�क्त अभ्यास अच्छी तरह से �नयं�त्रत
रूमेटोइड ग�ठिया विाले लोगाें द्वारा संभवि और अच्छी तरह से सहन �कए जाते हैं, इस�लए उन्हें हृदिय और शारी�रक �विा�थ्य में सुधिार के
�लए अनुशं�सत �कया जा सकता है। शारी�रक और व्याविसा�यक �चि�कत्सा भी आपको रोजमराई के कायार्यों को संभालने में मदिदि कर सकती
है। ये दृ�ष्टिकोण आपके �लए काम कर रहे हैं या नहीं यह �नणईय करने से पहले कइई हफ्ताें तक �नष्पक्ष रूप से जाने के लायक हैं।

आरं�भक रूमेटोइड ग�ठिया में दिविाएं भारी उठिाने का काम करती हैं। �विरोधिी भड़काऊ दिविाएं और कॉ�टर्टिको�टेरॉयड दिदिई और सूजन को कम
करते हैं। मेस्थिोट्रेक्सेट और जै�विक एजेंट प्र�तरक्षा प्रणाली को शांत करते हैं जो आपके जोड़ाें पर हमला कर रहा है। जै�विक एजेंट
प्रयोगशाला-�न�मर्टित प्रोटीन होते हैं जो आम तौर पर ट्यूमर नेक्रिो�सस फैिक्टर नामक सूजन संदेिशविाहक को ल�क्षत करते हैं, और उन्हाेंने
उपचिार में उत्कृष्टि प�रणाम �दिखाए हैं। क्याें�क विे आपकी प्र�तरक्षा प्रणाली को कमजोर करते हैं, विे संक्रिमण के बढ़ते जो�खम को ले जाते
हैं, इस�लए इस व्यापार को आपके डॉक्टर के सास्थि तौलने की आवि�यकता है। आधिु�नक �चि�कत्सा प्रबंधिन ने एक विा�त�विक अंतर �कया हैः
रूमेटोइड ग�ठिया के �लए �कए गए संयुक्त प्र�त�स्थिापन की संख्या 1995 और 2010 के बीचि 48% कम हो गइई, जो बेहतर �चि�कत्सा
प्रबंधिन की प्रभाविशीलता के �लए �जम्मेदिार है।

य�दि इन उपचिाराें के बाविजूदि आपके लक्षण गंभीर रहते हैं, तो आपका डॉक्टर आपको �विशे�ज्ञ मूल्यांकन के �लए भेज सकता है। आपका
डॉक्टर आपकी दिविाइयाें और सामान्य �विा�थ्य पर बारीकी से नज़र रखेगा, क्याें�क कुछ दिविाइयाें को ऑपरेशन के आसपास रोकना पड़ता
है। प्र�तरक्षा-प्रणाली-दिमनकारी दिविाआें को आमतौर पर सजईरी से कम से कम 1 सप्ताह पहले और सजईरी के बादि 1 सप्ताह के �लए रोक
�दिया जाता है, और कॉ�टर्टिको�टेरॉइड पर लोगाें को आमतौर पर ऑपरेशन के समय के आसपास हाइड्रोको�टर्टिसोन की अ�त�रक्त खुराक की
आवि�यकता होती है। गंभीर रूप से क्ष�तग्र�त जोड़ाें विाले कुछ लोगाें के �लए, कभी-कभी एक प्र�क्रिया पर �विचिार �कया जा सकता है।
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क्या उम्मीदि करें

रूमेटोइड ग�ठिया एक दिीघईका�लक ��स्थि�त है, और अ�धिकांश लोगाें के �लए यह आता है और चिला जाता है। शांत अवि�धि फ्लेयर के बीचि
बैठिती है, और सूजन और कठिोरता अचे्छ के �लए गायब होने के बजाय बढ़ते और घटते हैं। चिूं�क यह आपके पूरे शरीर को प्रभा�वित करता
है, इस�लए कइई जोड़ एक सास्थि प्रभा�वित हो सकते हैं, हालां�क आपके हास्थिाें और पैराें के छोटे जोड़ सबसे अ�धिक प्रभा�वित होते हैं।

उपचिार के �बना, सूजन आपके जोड़ाें पर काम करती रहती है। संयुक्त क्ष�त आमतौर पर पहले या दूसरे वि�ई के भीतर शुरू होती है और
विहां से जारी रहती है। समय के सास्थि यह दिदिई के रूप में प्रकट होता है जब आप जोड़ का उपयोग करते हैं, और जोड़ धिीरे-धिीरे आकार
बदिल सकते हैं। प्रारं�भक उपचिार इस कारण से महत्विपूणई है: जल्दिी शुरू की गइई दिविाएं सूजन को शांत कर सकती हैं इससे पहले �क यह
संयुक्त सतहाें को नीचिे ले जाए।

अच्छी तरह से प्रबं�धित उपचिार के सास्थि, दृ�ष्टिकोण अलग है। आधिु�नक दिविाएं सूजन को कम कर सकती हैं और आगे की क्ष�त को धिीमा
कर सकती हैं या रोक सकती हैं, और कइई लोग वि�ार्यों तक आराम से स�क्रिय रहते हैं। कुछ लोग एक एसेी अवि�स्थिा तक पहुचँिते हैं जहां उनकी
बीमारी शांत हो जाती है, �जसे डॉक्टर छूट कहते हैं। य�दि एक जोड़ पहले से ही बुरी तरह से क्ष�तग्र�त है, तो संयुक्त प्र�त�स्थिापन सजईरी
अभी भी दिदिई को कम कर सकती है और जोड़ाें के कामकाज को बेहतर बना सकती है, जैसा �क यह पहनने और आंसू ग�ठिया के �लए
करता है।

यह कहना सही होगा �क सजईरी के बादि होने विाले प�रणाम जोड़ाें के अनुसार अलग-अलग होते हैं। �हप प्र�त�स्थिापन के बादि, रुमेटोइड
ग�ठिया विाले लोग आम तौर पर कम दिदिई और बेहतर कायई की �रपोटई करते हैं, जो �क पहनने और आंसू ग�ठिया विाले लोगाें के समान है,
हालां�क कुछ हदि तक ज�टलताआें या ट्रैक के नीचिे आगे की सजईरी की संभाविना अ�धिक है। टखने के प्र�त�स्थिापन के बादि, रूमेटोइड
ग�ठिया विाले लोग अन्य प्रकार के ग�ठिया विाले लोगाें की तुलना में �दिन-प्र�त�दिन के �कोर में कम सुधिार की �रपोटई करते हैं, ले�कन विे अभी
भी सुधिार करते हैं जहां उन्हाेंने शुरू �कया स्थिा। कलाइई प्र�त�स्थिापन ने सजईरी के बादि 10 वि�ार्यों तक अचे्छ प�रणाम �दिखाए हैं। आपका डॉक्टर
आपको बताएगा �क आपके �विशे� जोड़ के �लए इसका क्या अस्थिई है।

जो भी संयुक्त है, यस्थिास्थिईविादिी त�विीर राताेंरात ठिीक होने के बजाय हफ्ताें और महीनाें में धिीरे-धिीरे प्रग�त है, जो �नरंतर �चि�कत्सा देिखभाल
पर �न�मर्टित है, आपके जोड़ाें को चिलाने के �लए, और सजईरी जहां यह विा�तवि में आवि�यक है।

�कसी से कब �मलना है

भड़काऊ ग�ठिया एक एसेी ��स्थि�त है �जसे आपका जीपी और रुमेटोलॉजी टीम �दिन-प्र�त�दिन प्रबं�धित करती है, इस�लए आपकी अ�धिकांश
�नयु�क्तयां उनके सास्थि हाेंगी। य�दि कोइई जोड़ दिविाआें के बाविजूदि दिदिईनाक, सूजन या कठिोर रहता है, या य�दि कोइई जोड़ आकार बदिल गया
है या रोजमराई के कायार्यों को बहुत क�ठिन बना रहा है, तो एक �विशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। आपका GP यह भी जांचि कर सकता है �क
आपका वितईमान उपचिार �कतना अच्छा काम कर रहा है।

य�दि आप �कसी एक जोड़ में गमर्सी, लाली या सूजन महसूस करते हैं जो आपके सामान्य फ्लेयर की तुलना में बहुत अ�धिक दिदिईनाक है,
खासकर य�दि आपको बुखार या अ�वि�स्थि महसूस होता है, तो तुरंत अपने डॉक्टर से �मलें। एक सूजनयुक्त जोड़ कभी-कभी संक्रि�मत हो
सकता है, और इसके �लए तुरंत मूल्यांकन की आवि�यकता होती है।

य�दि आपको बुखार के सास्थि एक गमई, गंभीर रूप से दिदिईनाक जोड़ है और आप तत्काल जीपी देिखभाल प्राप्त नहीं कर सकते हैं, या य�दि
आप आम तौर पर जोड़ के आसपास लाली फैिलाने के सास्थि अ�वि�स्थि महसूस करते हैं तो आपातकालीन �विभाग में जाएं।
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