
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आपके हाथ, कला�ई या उंगली पर एक गांठ अक्सर एक गैं��लयन होती है। यह एक तरल पदिाथई से भरी थैली है जो एक जोड़ या स्नायु के
पास बढ़ती है। यह कठोर या नरम महसूस हो सकता है, और यह आकार में बदिल सकता है। कुछ गांठाें में दिदिई होता है। दूसराें को �बल्कुल
भी दिदिई नहीं होता।

जहां गांठ बैठता है आप क्या नो�टिस आकार. जब आप अपनी कला�ई को पीछे की ओर मोड़ते हैं या कुसर्सी से उठने के �लए अपने हाथ पर
झुकते हैं तो आपकी कला�ई के पीछे एक गांठ में दिदिई हो सकता है। आपकी कला�ई की हथेली की ओर एक गांठ आस-पास की संरचिनाआें
पर दिबाव डाल सकती है और पकड़ने में असु�वधिा का कारण बन सकती है। उंगली में एक गांठ, मध्य जोड़ के पास, जब आप उस उंगली
को मोड़ते हैं, तो उसे पकड़ या अवरुद्ध कर सकती है, �जससे बटिन, �ज़िप और पेन पकड़ना �नराशाजनक हो जाता है।

हाथ का प्रयोग करने के बादि दिदिई अक्सर बढ़ जाता है। भारी उठाना, बार-बार पकड़ना या टिा��पंग का एक लंबा �दिन �से और भी खराब
कर सकता है। आराम आमतौर पर �से सुलझाता है। कुछ लोग रात में या सुबह सबसे पहले गांठ को नो�टिस करते हैं, जब हाथ घंटिाें तक
�स्थर रहता है।

रोजमराई के काम-काज अजीब हो सकते हैं। दिरवाज़िे के हैंडल को मोड़ना, शॉ�पंग बैग उठाना, कपड़े �नकालना या कॉफी का कप पकड़ना
सब कुछ गांठ को खींचि सकता है। य�दि गांठ एक उंगली में एक नस के पास बैठती है, तो उस उंगली को सीधिा करना कठोर या धिीमा
महसूस कर सकता है।

�स तरह के अ�धिकांश गांठ हा�नर�हत होते हैं। कुछ अपने आप �सकुड़ जाते हैं या गायब हो जाते हैं, खासकर बच्चिाें में। 10 व�ई से कम
उम्र के बच्चिाें में, गैं��लयन आमतौर पर कला�ई के हथेली की ओर होते हैं, और 69% से 79% 12 से 18 महीनाें के भीतर अपने आप दूर
हो जाते हैं।

आपको �लाज में जल्दिबाजी करने की ज़िरूरत नहीं है। देिखें �क कुछ हफ्ताें में गांठ कैसे व्यवहार करती है। ध्यान दिें �क यह कब दिदिई करता
है, क्या �से बदितर बनाता है और क्या यह बढ़ता है। यह ��तहास आपके डॉक्टिर को यह पता लगाने में मदिदि करता है �क गांठ क्या है और
अगर कुछ भी है, तो �सके बारे में क्या करना है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ, कला�ई और
उंग�लयाें पर गाठंें  और
गाठंें
अ�धिकांश हाथ और कला�ई के गांठ सौम्य होते हैं। गैं��लयन �सस्टि सबसे आम हैं, ले�कन को�ई भी नया
गांठ जांचि के लायक है।
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वास्तव में क्या हो रहा है

एक गैं��लयन तब शुरू होता है जब आस-पास के जोड़ या टिेंडन शीटि (एक टिनेल जो एक टिेंडन का मागईदिशईन करता है, जैसे एक पुली रस्सी
का मागईदिशईन करती है) से तरल पदिाथई एक कमजोर स्थान के माध्यम से बाहर धिकेलता है और त्वचिा के नीचिे �कट्ठा होता है। �से घने,
जेली-जैसे तरल पदिाथई के एक छोटेि गुब्बारे के रूप में सोचिें जो एक झंझरी पर बैठा है। गुब्बारा स्वयं हा�नर�हत है, ले�कन यह जगह लेता
है। यही कारण है �क कला�ई या उंगली को मोड़ने पर कड़ा या अवरुद्ध महसूस �कया जा सकता है, और यही कारण है �क हाथ का उपयोग
करने के बादि गांठ में दिदिई हो सकता है।

गुब्बारा कहाँ बैठता है यह मायने रखता है। कला�ई के पीछे एक गैं��लयन छोटिी ह�ड्डियाें और जोड़ाें के करीब है जो कला�ई को मोड़ने और
मुड़ने देिता है। हथेली की ओर एक तं�त्रिकाआें और रक्त वा�हकाआें के पास बैठता है, �स�लए यह बढ़ते हुए उन पर दिबाव डाल सकता है।
उंगली में एक गैं��लयन अक्सर एक स्नायु आवरण के बगल में बनता है, यही कारण है �क उस उंगली को सीधिा या झुकाना पकड़ सकता
है।

हर गांठ गैं��लयन नहीं होती। कुछ गांठें  त्वचिा के नीचिे फैटिी व�ृद्ध होती हैं, जो आमतौर पर नरम और धिीमी ग�त से बढ़ती हैं। अन्य हड्डिी या
स्नायु अस्तर से उगते हैं, और ये अ�धिक दृढ़ महसूस कर सकते हैं। प्रभा�वत उंगली की एक �वस्तृत जांचि से टिेंडन शीटि में एक गैं��लयन,
एक �टिट्रिगर �ड�जटि (एक उंगली जो �क्लक करती है या लॉक होती है) और डुप्यू�टिट्रिन रोग (हथेली में ऊतक का एक तंग होना जो उंग�लयाें
को अपनी ओर खींचिता है) के बीचि अंतर बताने में मदिदि �मलती है।

बच्चिाें में, ये गांठ अलग तरह से व्यवहार करते हैं। हाथ पर गैं��लयंस कला�ई पर गैं��लयंस की तुलना में अ�धिक बार चिले जाते हैं, और 10
व�ई से कम उम्र के अ�धिकांश लोग सजईरी के बजाय सरल �नगरानी के साथ अच्छा करते हैं।

गांठ आमतौर पर खतरनाक नहीं होती है। ले�कन यह बढ़ सकता है, आस-पास की संरचिनाआें पर दिबाव डाल सकता है या दिदिई जारी रख
सकता है, और यह तब होता है जब उपचिार चिचिाई के लायक हो जाता है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

क�ई गांठें  �बना �कसी उपचिार के ठीक हो जाती हैं। य�दि आपका गांठ छोटिा है और दिदिईनाक नहीं है, तो देिखना और �तंजार करना एक
उ�चित पहला कदिम है। एक �स्प्लंटि एक दिदिईनाक कला�ई या उंगली को आराम देि सकता है और गांठ पर बोझ को कम कर सकता है। जब
आप प्रतीक्षा कर रहे हाें तो हाथ को कठोर होने से बचिाता है। कुछ गांठें  अपने आप �सकुड़ जाती हैं या गायब हो जाती हैं, �स�लए कुछ
और �नणईय लेने से पहले कुछ हफ्ताें के �लए सरल उपायाें को �नष्पक्ष रूप से दिें।

य�दि गांठ में दिदिई होता है, तो �वरोधिी भड़काऊ गो�लयां या जेल दिदिई को शांत कर सकते हैं। ये दिवाएं सूजन और दिदिई को कम करती हैं। एक
को�टिंसोन �जंेक्शन भी गांठ के आसपास के ऊतक में सूजन को कम कर सकता है। कुछ गांठाें के �लए, एक सु�ई के साथ द्रव �नकालना
एक �वकल्प है। �से आकांक्षा कहते हैं। यह अक्सर गांठ को जल्दिी से समतल कर देिता है, हालां�क गांठें  बादि में �फर से भर सकती हैं।
कला�ई की पीठ पर गैं��लयन के �लए, सजईरी पर �वचिार करने से पहले कम से कम एक आकांक्षा की को�शश करना एक समझदिार
दृ�ष्टिकोण है।

य�दि को�ई गांठ बढ़ती रहती है, दिदिई करती रहती है या �कसी तं�त्रिका पर दिबाव डालती है, तो यह मूल्यांकन के लायक है। आपका डॉक्टिर
गांठ की जांचि करेगा और यह देिखने के �लए स्कैन की व्यवस्था कर सकता है �क यह क्या बना है और यह कहां बैठता है। कुछ गांठें  गांठ
नहीं होती हैं। कला�ई के पीछे एक ठोस गांठ पहनने और आंसू ग�ठया से एक अ�स्थ स्पूल हो सकता है, और ये आमतौर पर पहले सजईरी के
�बना �लाज �कया जाता है, �स्प्लं�टिंग, �वरोधिी भड़काऊ और ल�क्षत �जंेक्शन के साथ। गैं��लयन के �लए, सजईरी का उद्दशे्य पूरे गांठ को
उसके डंठल के साथ हटिाना है, छोटिी नली जो �से जोड़ से जोड़ती है, क्याें�क उस कनेक्शन को पीछे छोड़ने से गांठ के वापस आने की
संभावना अ�धिक होती है। कुछ प्र�क्रियाएं संयुक्त के अंदिर एक छोटेि से कैमरे का उपयोग करके छोटेि चिीराें के माध्यम से की जाती हैं,
�जसका अथई है �क आसपास के ऊतक को कम काटिना।
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सही �वकल्प �स बात पर �नभईर करता है �क गांठ क्या है, यह कहाँ �स्थत है और यह आपको �कतना परेशान करती है। अपने नोट्िस
लाओ जब यह दिदिई होता है और क्या �से बदितर बनाता है। यह ��तहास, एक परीक्षा के साथ, आपको और आपके डॉक्टिर को यह तय
करने में मदिदि करेगा �क क्या आपके �लए गांठ को देिखना, �नकालना, �जंेक्टि करना या �नकालना सबसे समझ में आता है।

क्या उम्मीदि करें

हाथ और कला�ई पर अ�धिकतर गांठें  हा�नर�हत होती हैं, और क�ई �बना उपचिार के ठीक हो जाती हैं। कुछ अपने आप �सकुड़ जाते हैं या
गायब हो जाते हैं, खासकर बच्चिाें में। अन्य समान आकार के रहते हैं या महीनाें में आते और जाते हैं। य�दि आपके हाथ का प्रयोग करने के
बादि आपके गांठ में दिदिई होता है, तो आराम और सरल उपाय अक्सर �से कुछ हफ्ताें में शांत कर देिते हैं।

य�दि गांठ को सु�ई से �नकाला जाए, तो यह अक्सर जल्दिी सपाटि हो जाती है। गैं��लयंस बादि में �फर से भर सकते हैं, यही कारण है �क
सजईरी से पहले कम से कम एक नाली का प्रयास करना कला�ई के पीछे की गांठ के �लए एक समझदिार दृ�ष्टिकोण है। य�दि सजईरी से पूरे
गांठ को �सके तने के साथ हटिा �दिया जाता है, तो �सके वापस आने की संभावना कम होती है। उस संबंधि को पीछे छोड़ने से पुनराव�ृत्ति
की संभावना बढ़ जाती है।

कुछ गांठें  गांठ नहीं होती हैं। कला�ई की पीठ पर एक ठोस गांठ थकान और आंसू के ग�ठया से हड्डिी का स्पूल हो सकता है। �न स्पोसई को
आमतौर पर पहले सजईरी के �बना प्रबं�धित �कया जाता है, ले�कन उनके �लए सजईरी के बादि भी, लक्षण जारी रह सकते हैं। �ससे पहले �क
आप कुछ भी तय करें, यह जानना आवश्यक है।

य�दि गांठ टिेंडन अस्तर में सूजन के कारण होती है, जैसा �क ग�ठया के कुछ रूपाें के साथ होता है, तो दृ�ष्टिकोण अंत�नं�हत �स्थ�त को
�नयंत्रिण में लाने पर �नभईर करता है। �स्प्लं�टिंग से दिदिई कम हो सकता है। सूजन वाले ऊतक में ल�क्षत �जंेक्शन एक ही प्रभा�वत क्षेत्रि के
�लए गो�लयाें की तुलना में बेहतर काम करता है। सूजन वाली अस्तर को हटिाने से दिदिई कम हो सकता है और टिेंडन की रक्षा हो सकती है,
और अच्छी �चि�कत्सा उपचिार के बावजूदि 6 सप्ताह या उससे अ�धिक समय तक सूजन रहने पर �स पर �वचिार करने का कारण हो सकता
है।

वसा व�ृद्ध और अन्य नरम ऊतक गांठाें के �लए, गांठ को पूरी तरह से हटिाने से आमतौर पर �सके कारण होने वाले लक्षण समाप्त हो जाते
हैं। �नमें से कुछ गांठें  �फर से उग सकती हैं य�दि को�ई ऊतक पीछे रह जाता है, तो पूणई �नष्कासन मायने रखता है।

गांठ जो भी हो, लक्ष्य एक हाथ है जो आपके �लए काम करता है। कुछ लोगाें को �बल्कुल भी उपचिार की आवश्यकता नहीं होती है। दूसराें
को वहां पहुंचिने के �लए एक �स्प्लंटि, एक �जंेक्शन या सजईरी की आवश्यकता होती है। आपका डॉक्टिर आपको बताएगा �क आपके
�व�शष्टि गांठ के �लए क्या संभावना है जब वे जानते हैं �क यह क्या है।

�कसी से कब �मलना है

अ�धिकांश गांठें  हा�नर�हत होती हैं, ले�कन कुछ संकेताें का मतलब है �क यह जांचि के �लए समय है। य�दि को�ई गांठ तेजी से बढ़ती है,
दिदिईनाक हो जाती है, या �कसी भी तरह से बदिलती है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलें। य�दि सूखा होने के बादि गांठ वापस आती रहती है, या
य�दि यह एक तं�त्रिका पर दिबाव डालती है और आपकी उंग�लयाें में सुन्नता, झुनझुनी या कमजोरी का कारण बनती है, तो एक �वशे�ज्ञ की
समीक्षा के �लए पूछें। य�दि आपका हाथ गमई, लाल और सूजन के साथ फैलने वाली लाली बन जाता है, या य�दि आपको बुखार हो जाता है,
तो आपातकालीन �वभाग में जाएं, क्याें�क ये उसी �दिन देिखभाल की आवश्यकता वाले संक्रिमण का संकेत देि सकते हैं। आपकी उंग�लयाें में
अचिानक सुन्नता, रंग प�रवतईन या ठंड लगना भी तत्काल मूल्यांकन की आवश्यकता है। य�दि को�ई गांठ को नरम और ग�तशील होने के
बजाय कठोर और �स्थर लगती है, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए कहें ता�क �सकी सही पहचिान की जा सके।
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