
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

य�दि आपको गाबापे��न्टिन, प्रेगाबा�लिन, अ�म�त्रि��न्टि�लिन या डुलिॉक्से�न्टिन �लिखवाया गया है, तो आप आश्चयर्यचि�कत हो सकते हैं: ये वे दिदिर्य
�नवारक नहीं हैं जो ज्यादिातर लिोग लिेते हैं। एक अच्छा कारण है. वे �जस दिदिर्य का इलिाज करते हैं, तं�त्रिका ददर्द, सामा�य दिदिर्य से अलिग
व्यवहार करता है, और इसे व्यव��स्थित करने के �लिए एक अलिग प्रकार की दिवा की आवश्यकता होती है। सही ढंग से उपयोग �कया जाता
है, ये एक मूल्यवान, नॉन-ओ�पियोइड तं�त्रिका दिदिर्य को शांत करने का तरीका।

तं�त्रिका (�यूरोपै�स्थिक) दिदिर्य क्या है?

अ�धिकतर दिदिर्य एक समझदिार अलिामर्य होता है: आप अपना हास्थि खन्टिखन्टिाते हैं, ऊतक चिो�न्टिलि हो जाता है, और यह क्षेत्रि तब तक दिदिर्य करता
है जब तक यह ठीक नहीं हो जाता। तं�त्रिका ददर्द (डॉक्न्टिर इसे कहते हैं न्यूरोपै�थिक दिदिर्य) अलिग है। यहाँ सम�या �वयं तं�त्रिका में है: एक
तं�त्रिका जो �चिढ़ गइर्य है, �नचिोड़ी गइर्य है या क्ष�तग्र�त हो गइर्य है, अपने आप दिदिर्य के संकेत देिना शुरू कर देिती है, तब भी जब त्वचिा या ऊतक
के सास्थि कुछ भी गलित नहीं है। अलिामर्य, वा�तव में, दिोषपूणर्य हो गया है और बजता रहता है।

तं�त्रिका दिदिर्य �व�शष्ट महसूस करता है। लिोग इसका वणर्यन इस प्रकार करते हैं:

जलना या गमर्य

गोलीबारी या �विद्युत आघात- जैसे, अक्सर एक पं�क्त के सास्थि चिलि रहा है

�पिन और सुइया�ंचिड़�चिड़ाहन्टि या रेंगना

एसेा क्षेत्रि जो महसूस करता है सुन्न ले�कन ददर्दनाक एक सास्थि

त्वचिा इतनी संवेदिनशीलि है �क हल्का �पशर्य या चिादिर से भी दिदिर्य होता है

यह एक फंसी तं�त्रिका से आ सकता है जैसे �क कापिर्दल टनल �संड्र ोम, एक से तं�त्रिका क्ष�त या कुछ ऑपरेशनाें के बादि, �शंगल्स या 
मधुमेह, या एक ��स्थि�त से कहा जाता है सीआरपिीएस (ज�न्टिलि क्षेत्रिीय दिदिर्य �संड्र ोम) जहां एक अंग चिोन्टि के बादि दिदिर्यनाक और
अ�तसंवेदिनशीलि हो जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

त�ंत्रिका दिदिर्य की दिवाएं
(गबाप�े�न्टिन और
प्रीगाबा�लिन)
इन दिवाआें से इसके पीछे अत्य�धिक स�क्रिय तं�त्रिका संकेत शांत हो जाते हैं।
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क्याें सामा�य दिदिर्य �नवारक दिवाएं अक्सर ज्यादिा मदिदि नहीं करती हैं

यह वह �ह�सा है जो लिोगाें को सबसे अ�धिक आश्चयर्यचि�कत करता है। पैरा�सन्टिामोलि, इबुप्रोफेन और अ�य �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं मुख्य
रूप से सूजन और ऊतक क्ष�त (एक sprain, एक चिोन्टि, एक ऑपरेशन साइन्टि) पर काम करती हैं। तं�त्रिका दिदिर्य वा�तव में एक सूजन सम�या
नहीं है; यह एक अ�त स�क्रिय, गलित फाय�रंग तं�त्रिका सम�या है। तो सामा�य दिदिर्य �नवारक, और यहां तक �क मजबूत ओ�पओइड, अक्सर
इसमें केवलि एक छोन्टिा सा दिाग बनाते हैं।

इस�लिए हम दिवाआें के एक अलिग समूह की ओर मुड़ते हैं। सूजन वालिे ऊतक को शांत करने के बजाय, वे तं�त्रिका तंत्रि पर ही काम करते हैं,
अत्य�धिक स�क्रिय दिदिर्य �सग्न�लिंग पर वॉल्यूम को कम करते हैं। वे पहलिे अ�य उद्दशे्याें (कुछ �मगर्गी के �लिए, कुछ अवसादि के �लिए) के �लिए
�वक�सत �कए गए स्थिे, और रा�ते में वे दिोषपूणर्य तं�त्रिका संकेताें को शांत करने में बहुत अचे्छ पाए गए स्थिे। �नधिार्य�रत �कया जा रहा एक करता
है नहीं इसका मतलिब है �क हम सोचिते हैं �क आपका दिदिर्य कल्पना है या आपको �मगर्गी या अवसादि है; इसका मतलिब है �क हम दिवा का
उपयोग उस काम के �लिए कर रहे हैं जो यह सबसे अच्छा करता है।

गाबापे��न्टिन और प्रेगाबा�लिन (Lyrica)
ये दिोनाें तं�त्रिका-दिदिर्य के उपचिार का मुख्य आधिार हैं और �नकन्टिता से संबं�धित हैं। प्रेगाबा�लन ब्रांड नाम के तहत बेचिा जाता है �ल�रका; 
गाबापिे��टन Neurontin के रूप में भी बेचिा जाता है.

वे अत्य�धिक स�क्रिय तं�त्रिका संकेतन को शांत करके काम करते हैं। एक �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका आं�शक रूप से कै�ल्शयम को छोने्टि-छोने्टि फान्टिकाें
के माध्यम से उसमें प्रवेश करने देिता है कै��ल्शियम चैनलगैबापें�न्टिन और प्रेगाबा�लिन उन चिैनलिाें को डंप करते हैं, इस�लिए तं�त्रिका कम
आसानी से फायर करती है और कम दिदिर्य संदेिश गुजरते हैं। वे �वरोधिी भड़काऊ नहीं हैं और वे ओ�पओइड नहीं हैं; वे ऊतक को सुन्न करने
के बजाय तं�त्रिका को शांत करते हैं।

यस्थिास्थिर्यवादि का एक शब्दि: ये दिवाएं तं�त्रिका दिदिर्य में सबसे अच्छी मदिदि करती हैं जब वा�तव में इसके पीछे एक दिोषपूणर्य, अ�त-फाय�रंग
तं�त्रिका होती है। वे हैं नहीं एक ऑपरेशन के बादि सामा�य दिदिर्य या सामा�य दिदिर्य का प्रबंधिन करने का एक अच्छा तरीका है, और उ�हें सजर्यरी
के आसपास �नय�मत रूप से “केवलि मामलिे में” लिेने की �सफा�रश नहीं की जाती है; इस तरह के दिदिर्य के �लिए वे बहुत राहत के �बना
साइड-इफेक्न््टिस जोड़ते हैं। वे अपना �स्थिान अ�जंत करते हैं जब तं�त्रिका दिदिर्य असलिी सम�या होती है।

अ�म�त्रि��न्टि�लिन और डुलिोक्से�न्टिन �वकल्प

य�दि गाबापे��न्टिन या प्रेगाबा�लिन आपके �लिए उपयुक्त नहीं हैं, या काम नहीं करते हैं, तो दिो अ�य दिवाएं एक ही सम�या पर एक अलिग
कोण से काम करती हैं।

अ�म�त्रि��ट�लन एक पुरानी अवसादिरोधिी दिवा है �जसका उपयोग यहाँ अवसादि के �लिए की तुलिना में बहुत कम मात्रिा में �कया जाता
है। इन छोन्टिी-छोन्टिी खुराक में यह रीढ़ की हड्डी और म��तष्क में शरीर के �वयं के दिदिर्य �नवारक मागार्गों को बढ़ावा देिने में मदिदि करता है।
एक सामा�य प्रारं�भक खुराक बहुत कम होती है और रात में लिी जाती है, क्याें�क यह नींदि में मदिदि कर सकती है, जो �क मदिदिगार
होती है जब तं�त्रिका दिदिर्य आपको जागता रहता है।

ड्यूलोक्से�टन एक है एसएनआरआइर्द (एक नए प्रकार का अवसादिरोधिी) जो, �फर से, तं�त्रिका तंत्रि के माध्यम से चिलिने वालिे
प्राकृ�तक दिदिर्य-�नयंत्रिण संकेताें को मजबूत करता है। यह मधिुमेह से संबं�धित तं�त्रिका दिदिर्य के �लिए एक �वशेष रूप से आम �वकल्प है।

गाबापें�न्टिन और प्रेगाबा�लिन के सास्थि, इनमें से एक की पेशकश दिदिर्य पस्थि के बारे में है, आपके मूड के बारे में नहीं।
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इन दिवाआें का उपयोग कैसे करें क्या उम्मीदि करें

इन सभी दिवाआें के �लिए कुछ व्यावहा�रक �बंदु लिागू होते हैं, और उ�हें पहलिे से जानना अनुभव को बहुत सुचिारू बनाता है।

विे कम ल्शिुरू होते हैं और धीरे-धीरे बनते हैं। आप आमतौर पर एक छोन्टिी खुराक से शुरू करेंगे और इसे �दिनाें या हफ्ताें में धिीरे-धिीरे
बढ़ाएंगे। यह अपने आप में सावधिानी नहीं है। धिीरे-धिीरे जाने से आपके शरीर को दिवा की आदित पड़ जाती है और शुरुआती साइड-
इफेक्न््टिस बसने लिगते हैं, इस�लिए आप एक उपयोगी खुराक को सहन करते हैं जो आपको फ्लिोर कर देिती अगर आपने इसे लिेना शुरू �कया
होता।

उ�हें काम करने में समय लगता ह:ै विे तत्काल नहीं होते। पैरा�सन्टिामोलि के �वपरीत, आप एक गोलिी नहीं लिेंगे और आधिे घंने्टि में राहत
महसूस करेंगे। ये दिवाएं कुछ �दिनाें से लिेकर कुछ हफ्ताें तक अपना प्रभाव बनाती हैं, और amitriptyline और duloxetine को उ�चित
खुराक पर कइर्य हफ्ताें की आवश्यकता हो सकती है इससे पहलिे �क आप उनका �याय कर सकें । सबसे आम कारण है �क लिोग एक दिवा से
चिूक जाते हैं जो मदिदि कर सकती है बहुत जल्दिी छोड़ना है। य�दि यह अभी तक काम नहीं कर रहा है, तो इसका मतलिब है �क इसे अ�धिक
समय या अ�धिक खुराक की आवश्यकता है, यह नहीं �क यह �वफलि हो गया है।

विे �कनारे को दूर करते हैं; विे ल्शिायद ही कभी ददर्द को पिूरी तरह से बंद कर देते हैं। यह जानने में मदिदि �मलिती है �क सफलिता कैसी
�दिखती है। अ�धिकांश लिोगाें के �लिए एक अच्छा प�रणाम यह होता है �क दिदिर्य शांत हो जाता है और अ�धिक प्रबंधिनीय हो जाता है (उदिाहरण
के �लिए, गंभीर से हल्के में �गर जाता है, या आपको सोने देिता है) पूरी तरह से गायब होने के बजाय। कुछ लिोगाें को बहुत राहत �मलिती है,
कुछ को स्थिोड़ी, और कुछ को लिगता है �क एक �वशेष दिवा उनके �लिए कुछ नहीं करती है, यही कारण है �क यह अक्सर एक की को�शश
करने और, य�दि आवश्यक हो, दूसरे पर ��वचि करने का मामलिा है। आपके उपचिार के बाकी �ह�साें के सास्थि दिवा को जोड़ना (हास्थि को
चिलिते रहना, हास्थि की �चि�कत्सा, अंत�नं�हत कारण का इलिाज करना जहां हम कर सकते हैं) आमतौर पर �कसी भी नै्टिबलिेन्टि से अ�धिक
करता है।

सामा�य दुष्प्रभावि सामा�य हैं नींद आना, चक्कर आना और मुंह सूखनाकुछ लिोगाें को वजन बढ़ना या न्टिखने में हल्की सूजन महसूस
होती है। ये आमतौर पर शुरुआत में सबसे खराब होते हैं और अक्सर आपके शरीर के अनुकूलि होने के रूप में आसान होते हैं, यही कारण
है �क हम खुराक को धिीरे-धिीरे बढ़ाते हैं। हमें बताएं �क क्या वे कष्टप्रदि हैं; व�ृद्धि को धिीमा करना, या खुराक को समायो�जत करना,
आमतौर पर इसे हलि करता है।

ड्राइ�विंग और ल्शिराब जब�क आपि में बसने. चिूं�क इनसे आपको नींदि आ सकती है या चिक्कर आ सकता है, इस�लिए जब तक आप यह
नहीं जानते �क दिवा आपको कैसे प्रभा�वत करती है, तब तक वाहन चिलिाने या मशीनरी का संचिालिन करने में सावधिानी बरतें, खासकर
पहलिे �दिनाें में और प्रत्येक खुराक व�ृद्धि के बादि। शराब का सेवन भी कम करें, क्याें�क इससे नींदि बढ़ जाती है।

उ�हें अचानक बंद मत करो। जब इन दिवाआें में से �कसी एक को छोड़ने का समय आता है, तो खुराक धीरे-धीरे कम हो जाता है
राताेंरात बंदि करने के बजाय। अचिानक रुकने से अ�प्रय वापसी प्रभाव हो सकता है। हमेशा मागर्यदिशर्यन के सास्थि उनसे बाहर आओ, अपने
दिम पर नहीं।

�नयं�त्रित दिवाआें के रूप में गाबापें�न्टिन और प्रीगाबा�लिन पर एक नोन्टि

Gabapentin और pregabalin अब के रूप में वगर्गीकृत हैं �नयं�त्रित दविाएं. इसके दिो कारण हैं। सबसे पहलिे, वे कुछ लिोगाें में दुरुपयोग और
�नभर्यरता का जो�खम उठाते हैं। दूसरा, और सबसे महत्वपूणर्य सुरक्षा के �लिए, वे हो सकते हैं खतरनाक जब ओ�पिओइड्स या अ�य
सेडे�टव्स के साथ जोड़ा जाता ह ै(स�हत मजबूत नींदि की गो�लियां और महत्वपूणर्य शराब), क्याें�क एक सास्थि वे आपकी सांस लिेने को
धिीमा कर सकते हैं।

व्यवहार में इसका मतलिब हैः उ�हें लिे लिो जैसा �क �नधार्द�रत �कया गया ह,ै उ�हें साझा न करें, अ�त�रक्त न लिें, और सु�न�श्चत करें �क
आपका इलिाज करने वालिे प्रत्येक �चि�कत्सक को पता हो �क आप एक पर हैं, �वशेष रूप से य�दि कोइर्य आपको ओ�पओइड दिदिर्य �नवारक
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या शांत करने वालिे �नधिार्य�रत करने पर �वचिार कर रहा है। हमारे पास अलिग-अलिग पृष्ठ हैं सजर्यरी के बादि दिदिर्य का प्रबंधिन और पर दिदिर्य के
�लिए भांग और सीबीडी य�दि वे आपके �लिए प्रासं�गक हैं।

यह सब आपको परेशान नहीं करना चिा�हए। अ�धिकांश लिोगाें के �लिए ये सुर�क्षत, प्रभावी और वा�तव में उपयोगी हैं। नॉन-ओ�पियोइड
तं�त्रिका दिदिर्य को �नयंत्रिण में लिाने का तरीका। �नयं�त्रित-औष�धि का दिजार्य केवलि एक कारण है �क उ�हें सोचि-समझकर और केवलि �नधिार्य�रत
के रूप में उपयोग �कया जाए।

मदिदि लिें य�दि

य�दि आप नो�न्टिस करते हैं तो हमसे संपकर्य  करें, अपने जीपी, या तत्कालि देिखभालि लिेंः

गंभीर सुस्ती या भ्रम, या आप आसानी से जगाया नहीं जा सकता

मनोदल्शिा में पि�रवितर्दन, या खुद को नुकसान पिहुचंाने के �कसी भी �विचार: �कसी को तुरंत बताएं

श्वसन संबंधी समस्याएं या असामा�य रूप से धिीमी या उस्थिलिी सांस लिेना, खासकर य�दि आप एक ओ�पओइड या सेडे�न्टिव भी लिे रहे
हैं (आपातकालिीन सेवाआें को कॉलि करें)

एक के संकेत एलजर्जी प्र�त�क्रिया: चिकत्ते, चिेहरे, हाेंठ या जीभ की सूजन, या सांस लिेने में क�ठनाइर्य (यह एक आपात ��स्थि�त है)

और संपकर्य  करें य�दि दिवा बस एक �नष्पक्ष परीक्षण के बादि मदिदि नहीं कर रही है, या साइड इफेक्न््टिस के सास्थि रहना मु�श्कलि है; कइर्य
�वकल्प हैं, और यह आमतौर पर एक खोजने की बात है जो आपको सून्टि करता है।

• 

• 

• 

• 
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