
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

तं�त्रिका परीक्षण यह जांचिते हैं �क आपकी तं�त्रिकाएं �कतनी अच्छी तरह से काम कर रही हैं। इसके दिो मुख्य प्रकार हैं। एक तं�त्रिका संचिरण
अध्ययन मापता है �क एक तं�त्रिका के साथ संकेत �कतनी तेजी से यात्रिा करते हैं। इलेक्ट्रोमायोग्राफी (उदिाहरण के �लए “ee-lect-ro-my-
og-ra-fee”) आपकी मांसपे�शयां मं �विद्युत ग�त�वि�धि को �रकॉ�र्ड करती है।

आपका �ॉक्टर इन परीक्षणां का आदेिश देि सकता है य�दि उन्हं संकु�चित या �चिड़�चिड़ा तं�त्रिका का संदेिह है, जैसे �क कापर्डल टनल �सं�्र ोम
(कलाइर्ड मं एक �चिपकी हुइर्ड तं�त्रिका) या कोहनी सुरंग �सं�्र ोम (कोहनी मं एक �चिपकी हुइर्ड तं�त्रिका) । प�रणाम यह पु�ष्टि करने मं मदिदि करते
हैं �क आपके लक्षणां का कारण क्या है और यह �कतना गंभीर है। कापर्डल टनल �सं�्र ोम के �लए, तं�त्रिका प्रविाह अध्ययन बीमारी की समग्र
गंभीरता का सबसे अच्छा उपलब्ध उपाय है, न �क एक परीक्षण जो स्वियं �नदिान पर �नणर्डय लेता है [1]. विे यह भी भ�विष्यविाणी करने मं
कुछ मूल्य रखते हैं �क सजर्डरी कैसे हो सकती है [1].

परीक्षण काम करते हैं क्यां�क एक संकु�चित तं�त्रिका स्विस्थ की तुलना मं अ�धिक धिीमी या कमजोर संकेत भेजती है। माप उस मंदिी को
पकड़ते हैं। शोधि से पता चिला है �क अल्ट्रासाउं� पर तं�त्रिका का आकार और इसके संकेतां की ग�त एक दूसरे से जुड़ी हुइर्ड है, और दिोनां
आपके लक्षणां के साथ ट्रैक करते हैं [2] [3]. अल्ट्रासाउं�, जो तं�त्रिका की छ�वि बनाने के �लए ध्वि�न तरंगां का उपयोग करता है, कोहनी
पर अलनेर न्यूरोपैथी के �लए एक विैधि विैक�ल्पक पु�ष्टि परीक्षण है [4]. चिूं�क परीक्षण और एक हाथ पर परीक्षा हमेशा सहमत नहीं होते हैं,
दिोनां का संयोजन एक स्पष्टि तस्विीर देिता है [5].

ये परीक्षण पूणर्ड नहीं हैं। एक नकारात्मक प�रणाम हमेशा एक समस्या को बाहर नहीं करता है। जब नैदिा�नक संकेत कंबल सुरंग �सं�्र ोम को
दृढ़ता से इ�ंगत करते हैं, तो एक नकारात्मक परीक्षण �नदिान को बाहर नहीं करता है [6]. आपका �ॉक्टर उपचिार पर �नणर्डय लेने के �लए
आपके लक्षणां और जांचि के साथ-साथ परीक्षण के प�रणामां को भी तौलेगा।

क्या यह काम करता है?

इर्डमानदिार जविाब यह है �क ये परीक्षण कुछ काम अचे्छ से करते हैं और कुछ काम बुरी तरह से करते हैं। कापर्डल टनल �सं�्र ोम के �लए, विे
मापने मं अचे्छ हैं �क समस्या �कतनी गंभीर है। ले�कन एक सकारात्मक प�रणाम हमं नहीं बताता है �क सजर्डरी के बादि आपके लक्षणां मं

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

त�ंत्रिका परीक्षण और
प्रविाहकीय अध्ययन
तं�त्रिका प्रविाह अध्ययन यह मापता है �क तं�त्रिकाएं संकेतां को �कतनी अच्छी तरह से ले जाती हैं, कापर्डल
टनल और अन्य तं�त्रिका समस्याआं का �नदिान करने मं मदिदि करती हैं।
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सुधिार होगा या नहीं। शोधि मं पाया गया �क कापर्डल टनल �रलीज़ से पहले सकारात्मक परीक्षण प�रणाम विाले लोगां मं उनके लक्षण और
कायर्ड स्कोर मं �कसी अन्य की तुलना मं 1 वि�र्ड बादि तक कोइर्ड बेहतर प�रवितर्डन नहीं था। [1].

कोहनी मं �चिपकी हुइर्ड तं�त्रिका के �लए, �चित्रि और भी �म�श्रित है। अनुसंधिान की एक पं�क्त कहती है �क परीक्षण के प�रणाम यह तय करने
मं मदिदि करंगे �क कब इलाज करना है और क्या उम्मीदि करनी है [2]. ले�कन एक और अध्ययन मं पाया गया �क आप सजर्डरी से पहले
अपने स्वियं के लक्षणां को �कतना गंभीर मानते हैं, यह तं�त्रिका परीक्षणां की तुलना मं आपके पुनप्रार्ड��त की बेहतर भ�विष्यविाणी करता है।
[3]. दूसरे शब्दिां मं, आपके लक्षणां का आपका अपना �विविरण मायने रखता है।

कुछ विास्त�विक उपयोग हैं। परीक्षणां से एसेे पैटनर्ड का पता लगाया जा सकता है जो केविल जांचि से ही नहीं �नकलते हैं, जैसे �क जब एक
तं�त्रिका को एक ही स्थान पर नहीं ब�ल्क दिो स्थानां पर एक साथ दिबाया जाता है [4]. जब आपके कंधिे की समस्या मं तं�त्रिका क्ष�त होती है,
जो आपके कंधिे की कुछ सजर्डरी के बादि ठीक होने मं बाधिा �ाल सकती है, तब भी विे आपकी मदिदि करते हैं [5].

�कसी भी अचे्छ परीक्षण ने उन लोगां की तुलना नहीं की है �जन्हांने इन परीक्षणां को उन लोगां के �खलाफ �कया है �जन्हांने एसेा नहीं
�कया है, इस�लए हम यह नहीं कह सकते �क क्या परीक्षण स्वियं बेहतर प�रणाम देिता है। सबूत जो समथर्डन करते हैं विह है परीक्षणां को
पहेली के एक टुकड़े के रूप मं उपयोग करना। विे तं�त्रिका कायर्ड को अच्छी तरह से मापते हैं। विे अपने आप आपके प�रणाम की
भ�विष्यविाणी नहीं करते हैं। आपका �ॉक्टर उपचिार की �सफा�रश करने से पहले आपके लक्षणां और जांचि के साथ प�रणामां को जोड़
देिगा।

जो�खम क्या हैं?

ये परीक्षण बहुत कम जो�खम विाले होते हैं। सबसे आम प्रभावि अल्पका�लक होते हैं और जहां इलेक्ट्रो� या सुइयां आपकी त्विचिा को छूती
हैं, विहां होते हैं। जब �बजली की धिड़कनं लागू की जाती हैं, तो आप एक सं�क्ष�त झुनझुनी या झुनझुनी महसूस कर सकते हैं, और
इलेक्ट्रोमायोग्राफी के �लए उपयोग की जाने विाली छोटी सुइर्ड मांसपे�शयां मं एक �दिन या उससे अ�धिक के �लए हल्का दिदिर्ड छोड़ सकती है।
परीक्षण स्थल पर त्विचिा बादि मं थोड़ा नरम हो सकती है।

इन परीक्षणां के साक्ष्य आपके शरीर के बाकी �हस्सां पर �कसी भी प्रभावि का विणर्डन नहीं करते हैं, और हमारे पास मौजूदि अध्ययनां मं कोइर्ड
दुलर्डभ ले�कन गंभीर समस्या नहीं बताइर्ड गइर्ड है। इसका मतलब यह नहीं है �क परीक्षण जो�खम मुक्त हैं, ले�कन इसका मतलब यह है �क
�रकॉ�र्ड �कए गए नुकसान परीक्षण स्थल तक ही सी�मत हैं।

आपके ध्यान की अ�धिक आविश्यकता शारी�रक क्ष�त की नहीं, ब�ल्क सी�मतता की है। परीक्षण दिोनां �दिशाआं मं गलत हो सकता है। एक
नकारात्मक प�रणाम कोहनी मं एक चिुटकी तं�त्रिका को बाहर नहीं करता है जब आपके लक्षण दृढ़ता से एक को इ�ंगत करते हैं [1]. और
कापर्डल टनल �सं�्र ोम के �लए, एक सकारात्मक प�रणाम आपको यह नहीं बताता है �क सजर्डरी के बादि आपके लक्षणां मं सुधिार होगा या
नहीं [2]. विहाँ भी एक विास्त�विक मौका परीक्षण और एक हाथ पर परीक्षा असहमत होगा, क्यां�क अनुसंधिान पाया गया है दिोनां केविल
कमजोर सहसंबद्ध [3]. आपका �ॉक्टर �कसी एक पर अकेले भरोसा करने के बजाय दिोनां का एक साथ उपयोग करता है।

य�दि आपने पहले इन परीक्षणां को �कया है, या बादि मं उन्हं दिोहराया है, तो साक्ष्य �कसी भी सीमा का विणर्डन नहीं करते हैं �क विे �कतनी
बार �कए जा सकते हैं।

क्या यह आपके �लए सही है?

ये परीक्षण उन लोगां के �लए उपयुक्त हैं �जनके लक्षण एक चिुटकीदिार तं�त्रिका की ओर इशारा करते हैं ले�कन �जनका �नदिान अभी तक
स्पष्टि नहीं है। य�दि आपके �ॉक्टर को कापर्डल टनल �सं�्र ोम का संदेिह है और सजर्डरी टेबल पर है, तो अल्ट्रासाउं� या तं�त्रिका अध्ययन जैसे
अ�त�रक्त परीक्षणां से यह संभाविना बढ़ सकती है �क सजर्डरी विास्तवि मं आपकी मदिदि करेगी [1]. परीक्षण समस्या की गंभीरता को मापते
हैं, जो आपके �ॉक्टर को यह �नणर्डय करने मं मदिदि करता है �क क्या एक ऑपरेशन समझ मं आता है।
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विे कुछ �स्थ�तयां मं कम उपयोगी हो सकते हैं। य�दि आपके लक्षण दृढ़ता से कोहनी मं एक �चिपकी हुइर्ड तं�त्रिका का सुझावि देिते हैं ले�कन
परीक्षण स्पष्टि विापस आता है, तो यह समस्या को बाहर नहीं करता है [2]. आपके लक्षणां की आपकी अपनी रे�टंग टेस्ट के प�रणामां की
तुलना मं आपके ठीक होने की संभाविना के बारे मं अ�धिक बता सकती है [3]. और अगर आपकी उम्र कापर्डल टनल �सं�्र ोम के �लए
सामान्य सीमा से बाहर बैठती है, तो अल्ट्रासाउं� विैसे भी एक तं�त्रिका अध्ययन के बारे मं प्रदिशर्डन करता है [4].

मुख्य �विकल्प अल्ट्रासाउं� है, जो तं�त्रिका के संकेतां का परीक्षण करने के बजाय ध्वि�न तरंगां के साथ तं�त्रिका की छ�वि बनाता है। शोधि मं
पाया गया है �क �जन लोगां की आयु सामान्य सीमा से बाहर है, उनमं कापर्डल टनल �सं�्र ोम के �लए दिोनां �नकटता से सहमत हैं [4].
आपका �ॉक्टर एक या दिोनां का उपयोग कर सकता है।

यह साझा �नणर्डय होना चिा�हए। अपने लक्षण की कहानी लाएं, यह �कतना बुरा है, और यह आपके �दिन को कैसे प्रभा�वित करता है।
आपका �ॉक्टर उपचिार की �सफा�रश करने से पहले आपके परीक्षण के साथ-साथ परीक्षण के प�रणामां को भी तौलेगा। इन परीक्षणां मं
बहुत कम शारी�रक जो�खम होता है, �जसे हम ऊपर जो�खम अनुभाग मं कविर करते हैं।

�नचिली रेखा

तं�त्रिका परीक्षण यह मापता है �क आपकी तं�त्रिकाएं �कतनी अच्छी तरह से काम करती हैं, यह नहीं �क आपके पास स्वियं एक तं�त्रिका है या
नहीं। जब आपके लक्षण कापर्डल टनल �सं�्र ोम की ओर इशारा करते हैं और सजर्डरी पर �विचिार �कया जा रहा है, तो विे करने लायक हैं,
क्यां�क अ�त�रक्त परीक्षण इस संभाविना को बढ़ा सकते हैं �क सजर्डरी विास्तवि मं मदिदि करेगी [1]. एक यथाथर्डविादिी उम्मीदि के साथ जाएं:
प�रणाम बताते हैं �क समस्या �कतनी गंभीर है, ले�कन विे भ�विष्यविाणी नहीं करते हैं �क सजर्डरी के बादि आपके लक्षणां मं सुधिार होगा या
नहीं [2]. एकमात्रि सबसे महत्विपूणर्ड चिेताविनी यह है �क एक स्पष्टि प�रणाम कोहनी मं एक चिुटकीदिार तं�त्रिका को बाहर नहीं करता है जब
आपके लक्षण दृढ़ता से एक का सुझावि देिते हैं [3]. आपका �ॉक्टर कुछ भी अनुशंसा करने से पहले आपके लक्षणां के अपने �विविरण और
एक हाथ पर परीक्षा के साथ-साथ परीक्षणां का विजन करता है।
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