
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

हाथ और बांह में तं�त्रिका संबंधिी समस्याएं �फिंग�रंग, सुन्नता या �पन-एंड-नीडल्स की भावना का कारण बनती हैं। आप इसे अपने अंगूठे,
उंग�लियाें, हथेलिी या अग्रभाग में देिख सकते हैं। कुछ लिोगाें को तं�त्रिका के मागर्ग के साथ एक सुस्त दिदिर्ग महसूस होता है। लिक्षण अक्सर रात में
या जब आप पहलिी बार जागते हैं। अपनी कलिाइर्ग को कुछ समय के �लिए झुकाए रखने से, जैसे �क पढ़ते या ड्र ाइ�वंग करते समय, यह और
भी खराब हो सकता है। आपका हाथ �मलिाने से थोड़ी राहत �मलि सकती है।

रोजमरार्ग के कायर्ग क�ठन हो सकते हैं। आप बटन को �हलिाना, कॉफिी का कप �गराना, या जार के ढक्कन को पकड़ने के �लिए संघ�र्ग करना
शुरू कर सकते हैं। टाइ�पंग या लिंबे समय तक अपने फिोन का उपयोग करने से �चिड़�चिड़ापन हो सकता है। कुछ लिोगाें को लिगता है �क
उनकी उँग�लियाँ असु�वधिाजनक या कमजोर हैं। सूक्ष्म उंग�लियाें की चिालि, जैसे सुइर्ग को धिागा लिगाना, मु��कलि हो सकती है जब संवेदिना मंदि
हो जाती है।

जहां आपको लिक्षण महसूस होते हैं, यह इ�ंगत करता है �क कौन सी तं�त्रिका �चिड़�चिड़ी है। मध्य तं�त्रिका आपके अग्रहस्त से आपकी अंगूठी
और पहलिी तीन उंग�लियाें तक जाती है। उलिना तं�त्रिका आपकी छोटी उंगलिी और अंगूठी तक जाती है। �कसी भी तं�त्रिका पर दिबाव डालिने
से त्वचिा के अपने �हस्से में सुन्नता हो सकती है। कभी-कभी एक तं�त्रिका के साथ दिो स्थानाें को एक साथ दिबाया जाता है, जो लिक्षणाें को
मजबूत बना सकता है।

तं�त्रिका लिक्षण �कसी चिोट या �कसी अन्य सजर्गरी के बादि भी हो सकते हैं। हाथ की चिोट से सीधिे तं�त्रिका क्ष�तग्रस्त हो सकती है, �जससे
त्वचिा का एक टुकड़ा सुन्न हो जाता है या ठीक होने में धिीमा हो जाता है। कंधिे या गदिर्गन की सजर्गरी के बादि कभी-कभी तं�त्रिका समस्याएं
�दिखाइर्ग देिती हैं, भलिे ही ऑपरेशन हाथ से दूर था। एक तं�त्रिका के पास सूजन या �नशान ऊतक उस पर दिबाव डालि सकता है और उसी
झुनझुनी का कारण बन सकता है।

य�दि आपके लिक्षण हल्के हैं, तो वे आराम या �स्�लिंट जैसे सरलि उपायाें से ठीक हो सकते हैं। य�दि वे जारी रहते हैं, तो आपका डॉक्टर
आपके हाथ की जांचि कर सकता है और यह देिख सकता है �क कौन सी तं�त्रिका प्रभा�वत है। तं�त्रिका अध्ययन या अल्ट्रासाउंड स्कैन जैसे
परीक्षण कारण की पु�ष्टि कर सकते हैं। दिबाव का सही स्थान ढंूढना महत्वपूणर्ग है, क्याें�क उपचिार सबसे अच्छा काम करता है जब यह सही
तं�त्रिका को लि�क्षत करता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ और बाहं में सनु्नता
और झनुझनुी
सुन्नता या झुनझुनी अक्सर एक चिुटकी या संपी�ड़त तं�त्रिका को इ�ंगत करती है; पैटनर्ग समस्या का पता
लिगाने में मदिदि करता है।
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी तं�त्रिकाएं आपकी गदिर्गन से लिेकर आपकी उंग�लियाें तक चिलिने वालिे �वद्युत ताराें की तरह हैं। वे भावना और ग�त संदेिशाें को लिे जाते
हैं। जहां एक तं�त्रिका आपकी कलिाइर्ग या कोहनी में एक तंग सुरंग के माध्यम से गुजरती है, यह �नचिोड़ा जा सकता है। एक दिरवाजे के नीचिे
एक बगीचिे के नलि के बारे में सोचिें: पानी अभी भी बहता है, लिे�कन कमजोर रूप से। एक संकु�चित तं�त्रिका भी इसी तरह काम करती है,
इस�लिए जो झुनझुनी और सुन्नता आप महसूस करते हैं वह तं�त्रिका का संकेत है जो कमज़ोर रूप से गुजरता है।

लिंबे समय तक चिलिने वालिा दिबाव तं�त्रिका को ही बदिलि देिता है। सबसे पहलिे, तं�त्रिका की सुरक्षात्मक परत �चिड़�चिड़ा हो जाती है और लिीक
हो जाती है। य�दि �नचिोड़ना जारी रहता है, तो अंदिर की ताराें को पहनना शुरू हो जाता है। तं�त्रिका �कतनी बुरी तरह क्ष�तग्रस्त है यह तय
करता है �क आप क्या महसूस करते हैं। जब दिबाव कम हो जाता है तो थोड़ी जलिन वालिी तं�त्रिका ठीक हो जाती है। बुरी तरह से क्ष�तग्रस्त
होने पर सुन्नता रह सकती है जो ठीक होने में अ�धिक समय लिेती है, या पूरी तरह से वापस नहीं आती है।

कभी-कभी एक �नचिोड़ पूरी कहानी नहीं होती। एक ही तं�त्रिका के साथ दिो स्थानाें पर दिबाव, जैसे कोहनी और कलिाइर्ग, जोड़ सकते हैं। यह
एक डबलि क्रश कहा जाता है: प्रत्येक स्पॉट अकेलिे परेशानी का कारण नहीं हो सकता है, लिे�कन वे एक साथ करते हैं। जब लिक्षण हल्के
होते हैं, तो सजर्गरी के �बना दिोनाें धिब्बाें को कम करना पयार्ग�त हो सकता है।

आपका आसन भी एक भू�मका �नभा सकता है। लिंबे समय तक अपने हाथ या कलिाइर्ग को अजीब �स्थ�त में रखने से �कसी तं�त्रिका पर
दिबाव पड़ सकता है या उसे �खंचिा जा सकता है। एक सं�क्ष�त �स्थ�त में रखी गइर्ग मांसपे�शयां कमजोर हो सकती हैं, और अन्य मांसपे�शयां
�फिर इसकी भरपाइर्ग के �लिए ओवरटाइम काम करती हैं।

जहां आप उन �चिड़�चिड़े �बंदुआें को महसूस करते हैं �जन पर तं�त्रिका को दिबाया जाता है। मध्य तं�त्रिका पर दिबाव आने पर अंगूठे और पहलिे
तीनाें अंगु�लियाें में सुन्नता होती है। अलिनेर तं�त्रिका पर दिबाव छोटी उंगलिी और अंगूठी को प्रभा�वत करता है। आपका डॉक्टर आपके लिक्षणाें
को सही तं�त्रिका से मेलि खाएगा, क्याें�क उपचिार तब काम करता है जब यह सही स्थान को लि�क्षत करता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

प्र�क्रयाआें के बारे में बात करने से पहलिे आप बहुत कुछ कर सकते हैं। हाथ को आराम देिना और उसका उपयोग करने का तरीका बदिलिना
तं�त्रिका पर दिबाव को कम कर सकता है। एक हैंड थेरे�पस्ट आपको व्यायाम और तं�त्रिका ग्लिाइ�डंग �सखा सकता है, जहां आप तं�त्रिका को
धिीरे-धिीरे अपनी सुरंग के माध्यम से चिलिाते हैं। संवेदिीकरण कायर्ग, मा�लिश और सुरक्षात्मक वस्त्रि भी �चिड़�चिड़ी त्वचिा और तं�त्रिकाआें को शांत
कर सकते हैं। सरलि संवेदिी अभ्यास घर पर करना आसान है और एक सामान्य �चि�कत्सा कायर्गक्रम में �फिट होते हैं। इन उपायाें को कइर्ग
हफ्ताें तक �नष्पक्ष रूप से चिलिाएं। प्रारं�भक कारर्गवाइर्ग महत्वपूणर्ग है: शीघ्र ही तं�त्रिका समस्या को पकड़ने से जकड़न और कमजोरी को रोकने
में मदिदि �मलि सकती है।

दिवा इन चिरणाें के साथ मदिदि कर सकती है। दिदिर्ग कम करने वालिी दिवाएं तं�त्रिकाआें के कारण होने वालिी जलिन या झुनझुनी को कम कर
सकती हैं। कुछ लिोगाें को पता चिलिता है �क कुछ एंटी�डप्रेसेंट या अन्य तं�त्रिका-शांत करने वालिी दिवाआें की कम खुराक उन्हें रात भर सोने
में मदिदि करती है जब लिक्षण भड़कते हैं। ये तं�त्रिका संकुचिन के बजाय दिदिर्ग मागार्गों पर काम करते हैं। कुछ �स्थ�तयाें के �लिए, एक �फिट
संपीड़न दिस्ताने से सूजन कम हो सकती है जो आपके हाथ के लिटकने या कड़ी मेहनत करने से खराब हो जाती है। आपका डॉक्टर प्रत्येक
�वकल्प की पेशकश को �कसी भी दुष्प्रभाव के �खलिाफि तौलिेगा, और सबसे कम खुराक का उपयोग करने का प्रयास करेगा जो मदिदि
करता है। �कसी भी सजर्गरी पर �वचिार करने से पहलिे मजबूत ओ�पओइड दिदिर्ग �नवारक शायदि ही कभी एक अच्छा जवाब होते हैं।

य�दि इन उपायाें के बावजूदि लिक्षण गंभीर रहते हैं, तो यह एक �वशे�ज्ञ को देिखने के लिायक है। आपका डॉक्टर आपके हाथ की जांचि कर
सकता है, आपकी गदिर्गन की जांचि कर सकता है और जांचि कर सकता है �क कौन सी तं�त्रिका प्रभा�वत है। तं�त्रिका अध्ययन या अल्ट्रासाउंड
स्कैन दिबाव का सही स्थान �नधिार्ग�रत कर सकता है। आपके लिक्षणाें और दैि�नक कायार्गों के बारे में एक �वस्तृत प्रश्नावलिी आपको यह पता
लिगाने में मदिदि करती है �क आप कैसे जा रहे हैं। वहां से, आपका डॉक्टर इस बारे में बात करेगा �क क्या एक प्र�क्रया आपकी �वशे�
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तं�त्रिका समस्या की मदिदि कर सकती है। प्रत्येक मामलिे में इसकी आव�यकता नहीं होती है, और �नणर्गय इस बात पर �नभर्गर करता है �क
परीक्षण क्या �दिखाते हैं और आपके लिक्षण आपको �कतना सी�मत करते हैं।

क्या उम्मीदि करें

तं�त्रिका लिक्षण अक्सर एक पैटनर्ग का पालिन करते हैं। आराम, �स्�लिं�टंग और अपने हाथ का उपयोग करने के तरीके को बदिलिने से हल्के
लिक्षण कम हो सकते हैं। जब लिक्षण हल्के होते हैं, तो �बना सजर्गरी के दिबाव को कम करना पयार्ग�त हो सकता है। प्रारं�भक कारर्गवाइर्ग
महत्वपूणर्ग है: शीघ्र ही तं�त्रिका समस्या को पकड़ने से जकड़न और कमजोरी को रोकने में मदिदि �मलि सकती है।

य�दि तं�त्रिका पर दिबाव जारी रहता है, तो लिक्षण कम होने के बजाय बने रहते हैं। लिंबे समय से मौजूदि सुन्नता को ठीक होने में अ�धिक समय
लिग सकता है, और पूरी तरह से महसूस नहीं हो सकता है। कुछ लिोग नो�टस करते हैं �क उनके लिक्षण आते-जाते हैं, रात में या कुछ कायार्गों
के बादि भड़कते हैं। य�दि लिक्षण छह महीने या उससे अ�धिक समय तक कम हो जाते हैं और �फिर उसी स्थान पर वापस आते हैं, तो आमतौर
पर इसका मतलिब है �क दिबाव का एक नया स्थान बन गया है, अक्सर जहां तं�त्रिका का पहलिे इलिाज �कया गया था।

जब उपचिार सही स्थान पर लि�क्षत होता है, तो संभावनाएं अक्सर अच्छी होती हैं। कंधिे की सजर्गरी के बादि �वक�सत होने वालिे तं�त्रिका
संपीड़न के �लिए, गैर-ऑपरे�टव देिखभालि शायदि ही कभी इसे व्यव�स्थत करती है, लिे�कन तं�त्रिका को मुक्त करने के �लिए सजर्गरी ने लिगभग
90% लिक्षण समाधिान का नेतृत्व �कया। हड्डी या �नशान ऊतक से संकु�चित तं�त्रिका के �लिए, तं�त्रिका को मुक्त करने से यह अपने आप
ठीक हो सकती है, हाथ की छोटी मांसपे�शयाें में ताकत लिौटने के साथ।

वसूलिी शायदि ही कभी तत्कालि होती है। एक तं�त्रिका �जसे महीनाें या व�ार्गों से दिबाया गया है उसे ठीक होने के �लिए समय की आव�यकता
होती है, और महसूस धिीरे-धिीरे हफ्ताें या महीनाें में वापस आ जाता है। कुछ लिोगाें को पूणर्ग संवेदिना �मलिती है। दूसराें को सुन्नता या
अ�तसंवेदिनशीलि त्वचिा के साथ छोड़ �दिया जाता है। य�दि कोइर्ग तं�त्रिका बुरी तरह से क्ष�तग्रस्त हो गइर्ग है, या य�दि एक ही समस्या को ठीक
करने के �लिए पहलिे से ही कइर्ग सजर्गरी की को�शश की गइर्ग है, तो आगे की सजर्गरी के लिक्षणाें को कम करने की संभावना कम है, और
आपका डॉक्टर आपको यथाथर्गवादिी �वकल्पाें के बारे में बताएगा।

इर्गमानदिार �चित्रि यह हैः हल्के लिक्षण अक्सर सरलि उपायाें के साथ बस जाते हैं, �नरंतर दिबाव आमतौर पर लिक्षणाें को जारी रखता है, और
अच्छी तरह से चिुने गए उपचिार से अ�धिकांश लिोगाें को साथर्गक राहत �मलिती है। यह हर हाथ में सही महसूस करने का वादिा नहीं कर सकता
है। आपका डॉक्टर आपकी जांचि करेगा, आपकी गदिर्गन की जांचि करेगा, और तं�त्रिका अध्ययन या अल्ट्रासाउंड स्कैन का उपयोग यह पता
लिगाने के �लिए करेगा �क कौन सा स्थान �कसी भी तरह की �सफिा�रश करने से पहलिे समस्या पैदिा कर रहा है।

�कसी से कब �मलिना है

य�दि �चिड़�चिड़ापन या सुन्नता वापस आती रहती है, या य�दि आराम या �स्�लिंट जैसे सरलि उपायाें ने कइर्ग हफ्ताें के बादि मदिदि नहीं की है, तो
अपने जीपी को देिखें। य�दि आपकी पकड़ कमजोर होती जा रही है, आपकी उंग�लियां असु�वधिाजनक महसूस कर रही हैं, या लिक्षण
आपको सोने या काम करने से रोक रहे हैं, तो एक �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लिए पूछें। तं�त्रिका अध्ययन या अल्ट्रासाउंड स्कैन जैसे परीक्षण
यह पु�ष्टि कर सकते हैं �क सजर्गरी के बारे में बात करने से पहलिे कौन सी तं�त्रिका संकु�चित है। य�दि चिोट लिगने के बादि अचिानक सुन्नता या
कमजोरी आती है, या य�दि आपका हाथ पीलिा, ठंडा या नीलिा हो जाता है, तो आपातकालिीन �वभाग में जाएं। इन संकेताें का अथर्ग है �क
एक तं�त्रिका या रक्त आपू�तं में समस्या हो सकती है और उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता हो सकती है।
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