
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

य�दि आप स्टेरॉयड की गो�लियाँ लिेते हैं, तो यह पृष्ठ आपके �लिए है। दिवाइयां जैसे प्रेड�निसोलोनि, प्रेड�निसोनि या डेक्सामेथासोनि मूल्यवान
हैं, कभी-कभी आवश्यक, उपचिारः वे सूजन और अ�त स�क्रिय प्र�तरक्षा प्र�त�क्रियाआं को शांत करते हैं, और वे अस्थमा, सीओपीडी, और
सूजन और ऑटोइम्यून �स्थ�तयां की एक �वस्तृत श्रृंखलिा वालिे लिोगां को अच्छी तरह से जीने मं मदिदि करते हैं। �नम्न�लि�खत मं से कोइई भी
उन्हं लिेना बंदि करने का कारण नहीं है। लिे�कन इन दिवाआं के कुछ दुष्प्रभाव होते हैं जो आपके �लिए महत्वपूणई होते हैं जब आप सजईरी कर
रहे होते हैं, और थोड़ी सी योजना सब कुछ सुर�क्षत बनाती है। सबसे उपयोगी चिीज जो आप कर सकते हैं वह सरलि हैः अपनिी टीम को
बताएं �क आप स्टेरॉयड लेते हैं: कौन सा, �कतनी मात्रा मं, और आप �कतने समय से इनका सेवन कर रहे हैं।

हम यहाँ “स्टेरॉयड” से क्या मतलिब रखते हैं

“स्टेरॉयड” शब्दि का प्रयोग कइई अलिग-अलिग चिीजां के �लिए �कया जाता है, इस�लिए यह स्पष्ट होने लिायक है। यह पृष्ठ इसके बारे मं है 
कॉ�टर्टिकोस्टेरॉइड गो�लयाँ (प्रेड�नसोलिोन, प्रेड�नसोन और डेक्सामेथासोन सामान्य हैं) एक �चि�कत्सा �स्थ�त के �लिए �नय�मत रूप से �लिया
जाता है।

ये हैं निहीं एक के समान स्टेरॉयड इजंेक्शनि एक जोड़ या कंधिे मं, जो एक बार की, स्थानीय खुराक है जो एक ही दिदिईनाक क्षेत्र को
व्यव�स्थत करने के �लिए दिी जाती है (हमारे पास एक अलिग पृष्ठ है कॉ�टर्टिकोस्टेरॉइड इजंेक्शन) और वे �फिर से अलिग हैं एनिाबॉ�लक,
मांसपे�शयां के �निमार्माण के �लए स्टेरॉयड कभी-कभी खेलि मं उपयोग �कया जाता है, जो पूरी तरह से एक अलिग दिवा वगई है। जब हम
सजईरी से पहलिे “स्टेरॉयड” के बारे मं पूछते हैं, तो हमारा मतलिब उन गो�लियां से है जो आप �नय�मत रूप से लिेते हैं।

स्टेरॉयड और आपकी ह�ड्डियां

स्टेरॉयड की गो�लियां के सबसे महत्वपूणई दिी�ईका�लिक प्रभावां मं से एक कंकालि पर है। दिी�ईका�लिक मौ�खक स्टेरॉयड ऑ�स्टयोपोरो�सस का
सबसे आम �चि�कत्सा कारण है, हड्डिी का पतलिा होना जो इसे तोड़ने की अ�धिक संभावना बनाता है। यह एक सजईन के �लिए महत्वपूणई है
क्यां�क मजबूत हड्डिी ठीक हो जाती है और �स्थरता को बेहतर रखती है, और क्यां�क एक फै्रक्चिर कुछ एसेा है �जसे हम बहुत रोकना चिाहते
हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ओरलि स्टेरॉयड, हड्डिी और
उपचिार
दिी�ईका�लिक स्टेरॉयड की गो�लियाँ ह�ड्डियां को कमजोर करती हैं और उपचिार को धिीमा करती हैं और
कभी भी अचिानक बंदि नहीं की जानी चिा�हए।
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कुछ बातं जानने लिायक हैं, क्यां�क वे आश्वस्त करने के साथ-साथ सावधिान करने वालिी भी हैं:

प्रभाव खुराक और समय से संबं�धित है, लिे�कन महीनां तक दैि�नक रूप से लिी जाने वालिी मामूलिी खुराक भी ह�ड्डियां की ताकत को कम
करना शुरू कर सकती है।

सबसे तेज़ हड्डिी का नुकसान शुरू होने के बादि पहलिे कइई महीनां मं जल्दिी होता है, यही कारण है �क हड्डिी की सुरक्षा के बारे मं जल्दि से
बादि मं सोचिा जाना सबसे अच्छा है।

यह काफिी हदि तक प्रबंधिनीय है। लिंबे समय तक स्टेरॉयड लिेने वालिे अ�धिकांश लिोगां को अपनी देिखभालि के एक �नय�मत भाग के रूप
मं ह�ड्डियां की सुरक्षा के बारे मं सोचिना चिा�हए।

यह आमतौर पर बु�नयादिी बातां से शुरू होता है: पयाईप्त कै�ल्शयम और �वटा�मन डी। उच्चि जो�खम वालिे लिोगां के �लिए, आपका डॉक्टर
एक ह�ड्डियां को मजबूत करनिे वाली दवा (जैसे एक �बस्फिॉस्फिोनेट) य�दि आप �नय�मत रूप से स्टेरॉयड लिेते हैं और �कसी ने आपकी
ह�ड्डियां के बारे मं आपसे बात नहीं की है, तो यह एक बहुत ही उ�चित बात है। हमारा हड्डिी स्वास्थ्य और ऑ�स्टयोपोरो�सस पृष्ठ इस बारे मं
अ�धिक �वस्तार से बताता है।

स्टेरॉयड, �ाव भरने और संक्रिमण

स्टेरॉयड सूजन और प्र�तरक्षा प्र�त�क्रिया को कम करके काम करते हैं, जो ठीक यही है जो उन्हं कइई �स्थ�तयां के �लिए उपयोगी बनाता है।
व्यापार-बंदि यह है �क एक ही शांत प्रभाव �ावां को थोड़ा और धिीमी ग�त से ठीक कर सकता है और �ाव संक्रिमण को कुछ हदि तक
अ�धिक संभावना बना सकता है। समय के साथ स्टेरॉयड त्वचिा को पतलिा भी कर सकते हैं, यही कारण है �क दिी�ईका�लिक उपचिार पर लिोग
अक्सर नो�टस करते हैं �क वे आसानी से चिोट लिगाते हैं या मामूलिी टक्करां से त्वचिा के आंसू प्राप्त करते हैं।

इसका मतलिब यह नहीं है �क सजईरी आगे नहीं बढ़ सकती। इसका सीधिा सा मतलिब है �क आपकी टीम �ाव पर थोड़ी नज़दिीकी नजर
रखती है, और यह �क यह ठीक होने वालिे छेदि के आसपास की त्वचिा के साथ कोमलि होने के लिायक है। धिूम्रपान और शराब के साथ (हम
उन पर अपने स्वयं के पृष्ठां पर कवर करते हैं), कुछ भी जो एक ऑपरेशन के आसपास के हफ्तां मं उपचिार का समथईन करता है।

सजईरी के समय के आसपास स्टेरॉयड दिो प्रमुख �बर्टिदु

यह वह भाग है जो लिोगां को आश्चयईचि�कत करता है, इस�लिए यह स्पष्ट करने लिायक है।

१. अपनिे स्टेरॉयड को अचानिक बंद नि करं। जब आप �नय�मत रूप से स्टेरॉयड की गो�लियाँ लिेते हैं, तो आपका शरीर महसूस करता है
�क आपके आसपास स्टेरॉयड की पयाईप्त मात्रा है और अपने स्वयं के उत्पादिन को बंदि कर देिता है। य�दि तब गो�लियां अचिानक बंदि कर दिी
जाती हैं, तो आपका शरीर कुछ समय के �लिए �कसी भी स्रोत के �बना रह सकता है, और इससे आप बहुत अस्वस्थ हो सकते हैं। इस�लिए
जब तक �क डॉक्टर �वशेष रूप से आपको अन्यथा न बताएं, आप अपने ऑपरेशन से पहलिे और उसके बादि भी अपने स्टेरॉयड लिेते रहं।

२. आप ऑपरेशनि के आसपास थोड़ा अ�त�रक्त “कवर” की आवश्यकता हो सकती ह.ै सजईरी एक शारी�रक तनाव है, और
सामान्य रूप से आपका शरीर अपने स्वयं के स्टेरॉयड का अ�त�रक्त उत्पादिन करके प्र�त�क्रिया करता है। चिूं�क �नय�मत स्टेरॉयड गो�लियां ने
उस प्राकृ�तक प्र�त�क्रिया को शांत कर �दिया है, इस�लिए कुछ लिोगां को स्टेरॉयड की टॉप-अप खुराक (अक्सर एक �डड्रिप के माध्यम से
�दिया जाता है) अंतरालि को भरने के �लिए ऑपरेशन के समय के आसपास। इसे कहते हैं तनिाव खुराक या स्टेरॉयड कवर, और आपकी
स�जर्टिकलि और एनेस्थे�टक टीम इसे आपके �लिए प्लिान करती है; आपको खुदि कुछ भी व्यव�स्थत करने की आवश्यकता नहीं है। यह लिंबे
समय तक स्टेरॉयड पर �कसी की देिखभालि करने का एक �नय�मत, अच्छी तरह से समझा हुआ �हस्सा है।
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आपके �लिए इसका क्या अथई है व्यावहा�रक �हस्सा

अपनिी टीम को बताएं �क आप स्टेरॉयड लेते हैं, और �व�शष्ट रहंः कौन सी दिवा, क्या खुराक, और आप इसे कब तक लिे रहे हैं। य�दि
आपके पास एक स्टेरॉयड काडई या अलिटई कंगन है, तो इसे लिाएं।

कभी भी अपनिे स्टेरॉयड को नि रोकं या नि बदलं। आपको �दिए गए �लि�खत �नदिर्देशां का पालिन करं, और य�दि कुछ भी स्पष्ट नहीं है
तो पूछं।

अपनिी ह�ड्डियां के बारे मं पूछो य�दि यह पहलिे से ही नहीं आया हैः कै�ल्शयम और �वटा�मन डी, और कभी-कभी हड्डिी मजबूत करने
वालिी दिवा हड्डिी का स्वास्थ्य पृष्ठ).

यादि रखं �क यह पृष्ठ स्टेरॉयड गो�लियां के बारे मं है, जो एक संयुक्त मं स्टेरॉयड इजंेक्शन से अलिग हैं और मांसपे�शयां के �नमाईण के
�लिए स्टेरॉयड से अलिग हैं।

कब मदिदि लिेनी चिा�हए

स्टेरॉयड पर अ�धिकतर लिोग �बना �कसी परेशानी के सजईरी से गुजरते हैं। लिे�कन यह चिेतावनी के संकेतां को जानने के लिायक है, क्यां�क
उन पर कायई करना आसान हैः

य�दि आपके पास भूल गए स्टेरॉयड की खुराक (उदिाहरण के �लिए उल्टी या बीमारी के माध्यम से) और महसूस बहुत थकानि या
कमजोरी, चक्कर आनिा या बेहोश होनिा, या बीमार महसूस करनिायह आपके शरीर मं स्टेरॉयड की कमी का संकेत हो सकता है। 
तुरंत �च�कत्सा सहायता लं, और य�दि आपके पास आपातकालिीन स्टेरॉयड योजना है, तो उसका पालिन करं।

�ाव के चिारां ओर, संकेतां के �लिए देिखो यह है ठीक से ठीक निहीं हो रहा ह ैया संक्र�मत हो सकता ह:ै बढ़ रहा है लालपनि, सूजनि,
गमर्मी या ददर्मा, स्राव या पसीनिा, एक �ाव जो खुलता ह,ै या एक बुखार. हमं बताएं।

और हमेशा की तरह: य�दि आप कर रहे हैं आप �नि�श्चित निहीं हैं �क आपरेशनि से पहले अपनिे स्टेरॉयड के साथ क्या करं, अनुमान
लिगाने के बजाय हमसे पूछं। हम हमेशा प्रश्न का उत्तर देिना पसंदि करंगे।
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