
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आमतौर पर ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस धिीरे-धिीरे बढ़ता है। एक जोड़ में दिदिर्थ होना शुरू हो जाता है, अ�धिकतर उपयोग के सा� और �दिन के अंत
तक, और आराम करने पर यह कम हो जाता है। बहुत से लोगाें को सुबह-सुबह एक छोस्टिी सी कठोरता का एहसास होता है जो लगभग
आधिे घंसे्टि के भीतर ढीला हो जाता है, या �ोड़ी देिर के �लए अभी भी बैठने के बादि कठोरता।

ऊपरी अंग में यह कुछ प�र�चित ��ानाें पर बसने की प्रव�ृत्ति रखता है: अंगूठे का आधिार (जहां यह कलाइर्थ से �मलता है), नाखूनाें के पास
उंग�लयाें के अंत के जोड़, मध्य उंगली के जोड़, कलाइर्थ, कंधिे के शी�र्थ पर छोस्टिा जोड़ (एसी जोड़), और कंधिे या कोहनी �वयं। जब जोड़
�हलता है, तो आप एक �ग्रि�स्टिंग या �क्लक महसूस कर सकते हैं, उंगली के जोड़ाें के आसपास हड्डीदिार घुमावदिार सूजन का �नमार्थण देिख
सकते हैं, और पा सकते हैं �क जोड़ पहले की तरह मोड़ या सीधिा नहीं होता है। पकड़ कमजोर हो सकती है, और मु��कल काम (कंुजी को
मोड़ना, जार खोलना, बस्टिन को ऊपर करना) क�ठन हो जाते हैं। समय-समय पर एक संयुक्त कर सकते हैं फ्लेयर, �फिर से बसने से पहले
�दिनाें या हफ्ताें के �लए अ�धिक दिदिर्थनाक, सूजन और गमर्थ हो जाता है।

वा�तव में क्या हो रहा है

एक �व�� जोड़ के अंदिर, ह�ड्डयाें के �सराें को का��र्टिलेज, एक �चिकनी, �फिसलन परत जो उन्हें लगभग �बना घ�र्थण के एक दूसरे पर
�फिसलने देिती है। ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस में यह का�स्टिंलेज धिीरे-धिीरे पतला और मोस्टिा हो जाता है, इस�लए ग्लाइड खो जाता है और आंदिोलन
कठोर और दिदिर्थनाक हो जाता है।

इसके नीचिे की हड्डी तब अ�त�रक्त भार पर प्र�त�क्रिया करती है। यह मोस्टिा हो सकता है, और शरीर छोसे्टि नीचिे डालता है हड्डी के खंभे
(ऑ�स्�योफाइ�्स) जोड़ के �कनाराें पर; ये उंग�लयाें वाले गांठ हैं �जन्हें आप उंग�लयाें के जोड़ाें के आसपास महसूस कर सकते हैं (�जन्हें
अक्सर हबे�र्डन के नो�्स अंत जोड़ाें पर और बुशा�र्ड के नो�्स मध्य में) । संयुक्त अ�तर में सूजन हो सकती है, जो �क एक फ्लेयर जैसा
लगता है।

यह जानने में मदिदि �मलती है �क ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस न केवल आपके जोड़ां का उपयोग करने से “खराब” होना. इसे बेहतर तरीके
से समझा जाता है �क जोड़ की खुदि की मरम्मत की प्र�क्रिया पूरी तरह से नहीं चिल रही है, और यह उन चिीजाें के �मश्रण से संचिा�लत होती

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस
ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस अक्सर उंग�लयाें के जोड़ाें के फिमर्थ, अ��� सूजन के रूप में �दिखाइर्थ देिता है उंग�लयाें
के �सराें पर हेबडर्थन के नोड्स और मध्य जोड़ाें पर ब्यूचिडर्थ के नोड्स।
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है �जन्हें आप बदिल नहीं सकते: उम्र बढ़ने, आपके जीन और पा�रवा�रक इ�तहास, और पुरानी चिोस्टिें (एक फै्रक्चिर या �व��ापन व�ार्षों पहले
�गना जाता है), सा� ही �कतना भार एक संयुक्त वहन करता है। स�क्रिय रहना जोड़ाें को नहीं �काता; वा�तव में, आंदिोलन उन्हें �व��
रखने में मदिदि करता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस से पी�ड़त अ�धिकांश लोगाें को �बना ऑपरेशन के अच्छी तरह से प्रबं�धित �कया जाता है। लक्ष्य जोड़ को �हलाना है,
दिदिर्थ को दूर करना है, और आपके कायर्थ की रक्षा करना है, और �वकल्पाें की एक �पष्ट सीढ़ी है।

चलते रहो और मजबूत रहो। एक संयुक्त के चिाराें ओर की मांसपे�शयाें को मजबूत करने वाले सौम्य, �नय�मत आंदिोलन और व्यायाम
सबसे प्रभावी उपचिाराें में से हैं। एक हा� �चि�कत्सक या �फि�जयो�ेरे�प�स्टि आपको एक अनुकू�लत कायर्थक्रिम देि सकता है और आपको �दिखा
सकता है �क आंदिोलन की सीमा को कैसे बनाए रखा जाए।

सुरक्षा और ग�त। छोसे्टि-छोसे्टि बदिलावाें से बहुत फिकर्थ  पड़ता है: �दिन भर में भारी-भरकम कामाें को अलग-अलग करना, दिोनाें हा�ाें या बड़े-
बड़े ह�े�लयाें का उपयोग करना, गद्ददेिार हैंडल और जार खोलने वाले, और ���लंस््टिस (�वशे� रूप से अंगूठे के आधिार पर ���लंस्टि) का
उपयोग करना, जो दिदिर्थ वाले जोड़ को आराम और सम�र्थन प्रदिान करते हैं। जहां वजन एक जोड़ के माध्यम से भार डाल रहा है, �ोड़ा खोना
तनाव को कम कर सकता है।

सरल ददर्ड �नवारक। पैरा�सस्टिामोल, और �वशे� रूप से �वरोधिी भड़काऊ जेल या क्रिीम जोड़ाें पर रगड़ते हैं, अक्सर मदिदि करते हैं, �वरोधिी
भड़काऊ गो�लयाें का उपयोग कम पाठ्यक्रिमाें में �कया जाता है जब आव�यक हो। आपका डॉक्स्टिर आपके अन्य �वा�थ्य के सा� इनकी
तुलना करेगा।

इजंेक्शन। ए कॉ��र्टिकोस्�ेरॉइ� इजंेक्शन एक कष्टप्रदि जोड़ में प्रवेश एक फ्लेयर को शांत कर सकता है और महीनाें की राहत खरीदि
सकता है, जो एक बुरे पैचि के शी�र्थ पर आने के �लए उपयोगी है।

शल्य �च�कत्सा एक गंभीर जोड़ के �लए आर�क्षत रखा जाता है जो उपरोक्त सभी के बावजूदि दिदिर्थनाक और सी�मत रहता है। संयुक्त के
आधिार पर, इसका अ�र्थ हो सकता है �क इसे बदिल �दिया जाए या इसे फ्यूज �कया जाए (दिदिर्थ को दूर करने के �लए इसे ठोस बना �दिया
जाए) । ये अचे्छ ऑपरेशन हैं जब समय सही हो, ले�कन वे अं�तम चिरण हैं, पहला नहीं।

क्या उम्मीदि करें

ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस एक प्रबंधिनीय ����त है, न �क एक ���र �लाइड डाउन�हल। अ�धिकांश लोगाें के �लए यह अचे्छ मंत्राें और कभी-
कभी भड़कने के सा�-सा� बड़बड़ाता है, और �दिन-प्र�त�दिन की त�वीर व�ार्षों तक ���र रहती है। बहुत से लोग उन चिीजाें को करते रहते हैं
�जनसे उन्हें मज़ा आता है व्यायाम की मदिदि से, कभी-कभी ���लंस्टि, और सरल दिदिर्थ �नवारक।

उंगली के जोड़ाें के चिाराें ओर की हड्डी की गांठें  एक बार बनने के बादि ��ायी होती हैं, ले�कन समय के सा� उनमें से दिदिर्थ अक्सर शांत हो
जाता है, भले ही घुमावदिार आकार बना रहता है। जहां एक एकल जोड़ (आमतौर पर अंगूठे का आधिार या कंधिे पर एसी जोड़) �चिपकने
वाला �बंदु बन जाता है, एक इजंेक्शन या, अंततः, सजर्थरी जैसे ल�क्षत उपचिार उस जोड़ को �वशे� रूप से हल कर सकते हैं। समग्रि संदेिश
आश्व�त करने वाला है: यह कुछ एसेा है �जसके सा� हम आपको अच्छी तरह से जीने में मदिदि कर सकते हैं।
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�कसी से कब �मलना है

जोड़ां का ददर्ड जो आपको सी�मत कर रहा ह ै�दिन-प्र�त�दिन, या यह सरल उपायाें के सा� समझौता नहीं कर रहा है: यह मूल्यांकन
और एक योजना को लागू करने के लायक है।

ए एकल जोड़ जो बहुत जल्दी गमर्ड, लाल और बहुत सूजन हो जाता हएैक ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस फ्लेयर इस तरह �दिख सकता है,
ले�कन एक संक्रिमण या ग�ठया भी हो सकता है, इस�लए तेजी से सूजन वाले जोड़ की तुरंत जांचि की जानी चिा�हए।

कमजोरी, सुन्नता या �पन और सुइया ंहा� या उंग�लयाें में, या दिदिर्थ जो आपको रात में जगाता है।

लॉक करना, रास्ता देना, या आंदोलन का अचानक नुकसान एक संयुक्त में.

जब एक जोड़ (अक्सर अंगूठे का आधिार) में ऑ��स्टियोआ�र्थराइ�स्टिस मुख्य बात है जो आपको रोकती है, तो हम �वशे� रूप से उस जोड़
के �लए ���लं�स्टिंग, इजंेक्शन या स�जंकल �वकल्पाें को देिख सकते हैं।

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	ऑस्टियोआर्थराइटिस
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


