
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

पेप्टाइड थेरेपी पेप्टाइड्स नामक �बि��डंग ब्लॉकां की छोटी श्रृंखलाआं का उपयोग करती है, जो आपका शरीर पहले से ही को�शकाआं के
बिीचि संकेत भेजने के �लए बिनाता है। �विचिार यह है �क ये संकेत क्ष�तग्रस्त ऊतक को ठीक करने मं मदिदि कर सकते हैं। हड्डी और जोड़ां की
�चि�कत्सा मं, इनमं से अ�धिकतर अभी भी अनुसंधिान के चिरण मं हैं।

अभी, साक्ष्य ऑथार्थोपे�डक और खेल समस्याआं के �लए इजंेक्टेबिल पेप्टाइड्स का उपयोग करने का समथर्थन नहीं करता है [1]. विे काफी हदि
तक प्रयोगात्मक बिने हुए हैं [2]. पेप्टाइड पूरक को मानक देिखभाल के प्र�तस्थापन के रूप मं या इसके अ�त�रक्त के रूप मं अनुशं�सत
नहीं �कया जाता है। [3]. बिीपीसी -157 नामक एक पेप्टाइड को व्यापक रूप से खेल विसूली के �लए बिढ़ाविा �दिया जाता है, ले�कन मनुष्यां
मं इसका कोइर्थ यादृ�च्छिक �नयं�त्रित परीक्षण नहीं है [4], इस�लए इसकी प्रभाविका�रता और सुरक्षा अज्ञात है [4].

आप पेप्टाइड्स को ऑनलाइन और सोशल मी�डया के माध्यम से बिेचिते हुए भी देिख सकते हैं, अक्सर अ�तरं�जत दिाविां और कम �नयामक
पयर्थविेक्षण के साथ [5]. इन उत्पादिां के विादेि के बिारे मं साविधिान रहं।

एक स्पष्ट अपविादि है। दिो वि�ृद्धि कारक, �जन्हं बिीएमपी-2 और बिीएमपी-7 कहा जाता है, स्तर I अध्ययनां के आधिार पर अनुशं�सत �कए जा
सकते हैं [6]. �विकास कारक प्राकृ�तक पदिाथर्थ होते हैं जो को�शकाआं को बिढ़ने और �वि�शष्ट होने के �लए प्रोत्सा�हत करते हैं। बिीएमपी हड्डी
morphogenetic प्रोटीन के �लए खड़ा है, और इन दिो �वि�शष्ट हड्डी ही�लंग समस्याआं के �लए अनुमो�दित कर रहे हैंः intramedullary
�नधिार्थरण के साथ इलाज �कया खुले �ट�बियल फै्रक्चिर, और �ट�बियल गैर संघ, जहां एक टूटी हुइर्थ �टन हड्डी ठीक करने मं �विफल रहता है
[7].

अन्य पेप्टाइड्स का प्रयोगशाला मं अध्ययन �कया जा रहा है। रोटेटर कफ आंसू के पशु मॉडल मं, बिीएमपी -7 ने कंधिे से हड्डी तक के
उपचिार की गुणवित्ता मं सुधिार �कया [8], और GHRP-2 नामक पेप्टाइड ने कंधिे-हड्डी उपचिार गुणां मं सुधिार �कया [9]. ये �नष्क�र्थ
प्रारं�भक कदिम हैं, उपचिार आप अभी तक उपयोग कर सकते हैं नहीं।

आपका डॉक्टर आपको �कसी भी �विक�प के बिारे मं ठोस साक्ष्य के साथ बिताएगा, और आपको स्पष्ट रूप से बिताएगा जबि कुछ अभी भी
प्रायो�गक है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मस्कुलोस्केलटेल
�चि�कत्सा म ंपपे्टाइड
थरेेपी
पेप्टाइड थेरेपी को उपचिार और पुनप्रार्थ�प्त के �लए अत्य�धिक �विपणन �कया जाता है; मस्कुलोस्केलेटल
उपयोग के �लए साक्ष्य सी�मत है।
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क्या यह काम करता है?

अ�धिकांश पेप्टाइड्स के �लए, इर्थमानदिार उत्तर यह है �क हम अभी तक नहीं जानते हैं। इन उपचिारां मं से कइर्थ के �लए मनुष्यां मं अच्छिी
गुणवित्ता विाले परीक्षणां का अभावि है। उदिाहरण के �लए, बिीपीसी -157 को खेल �रकविरी के �लए व्यापक रूप से बिढ़ाविा �दिया जाता है,
ले�कन लोगां मं इसका कोइर्थ यादृ�च्छिक �नयं�त्रित परीक्षण नहीं है [1]. उन परीक्षणां के �बिना, यह न्याय करने का कोइर्थ �विश्वसनीय तरीका
नहीं है �क यह मदिदि करता है या यह �कतना सुर�क्षत है।

एक स्पष्ट अपविादि है। बिीएमपी, अ�स्थ मॉफार्थोजेने�टक प्रोटीन का सं�क्षप्त रूप, एक प्राकृ�तक पदिाथर्थ है जो अ�स्थ को�शकाआं को बिढ़ने के
�लए प्रोत्सा�हत करता है। इसके दिो अनुमो�दित उपयोग हैंः खोले हुए �टन हड्डी के फै्रक्चिर का इलाज हड्डी के अंदिर एक छड़ी के साथ तय
�कया गया है, और एक �टन हड्डी का इलाज जो टूटने के बिादि ठीक होने मं �विफल रहा है [2]. ये �वि�शष्ट �स्थ�तयां हैं, सामान्य उपयोग नहीं।

अन्य कायर्थ अभी भी प्रयोगशाला चिरण मं है। पशु अध्ययनां मं, बिीडीएनएफ नामक एक पेप्टाइड को एक जेल मं रखा गया था, जो गंभीर
रीढ़ की हड्डी की चिोट के बिादि तं�त्रिका ऊतक की रक्षा के �लए विादिा �दिखाया गया था [3]. एक अन्य अध्ययन मं घोड़ां मं एक पेप्टाइड जेल
के साथ एक उपा�स्थ मरम्मत तकनीक के संयोजन को देिखा गया और पाया गया �क यह उपा�स्थ उपचिार मं सुधिार कर सकता है [4]. ये
�नष्क�र्थ प्रारं�भक कदिम हैं। जो जानविरां मं काम करता है विह हमेशा मनुष्यां मं काम नहीं करता है, और ये उपचिार मानक देिखभाल के रूप
मं उपलब्ध नहीं हैं।

एक और खोज जानने लायक है। आपके शरीर द्वारा बिनाए गए दिो पेप्टाइड्स, �जन्हं पदिाथर्थ पी और कै�सीटो�नन जीन से संबिं�धित पेप्टाइड
कहा जाता है, अ�धिक मात्रिा मं टंडन मं �दिखाइर्थ देिते हैं जो अ�धिक खराबि होते हैं [5]. यह शोधिकतार्थआं को बिताता है �क ये पेप्टाइड्स टंडन
समस्याआं से जुड़े हैं, ले�कन इसका मतलबि यह नहीं है �क उन्हं उपचिार के रूप मं लेने से मदिदि �मलेगी।

इस�लए �चित्रि �म�श्रत है। कुछ पेप्टाइड्स के संकीणर्थ �स्थ�तयां मं ठोस प्रमाण होते हैं। अ�धिकांश नहीं करते हैं, और कुछ को उन दिाविां के
साथ बिेचिा जा रहा है जो �विज्ञान से आगे हैं। य�दि आप पेप्टाइड थेरेपी पर �विचिार कर रहे हैं, तो पूछं �क �कस परीक्षण ने लोगां मं इसका
परीक्षण �कया है, और �कसी भी चिीज़ से साविधिान रहं जो अनुसंधिान से अ�धिक विादिा करता है।

जो�खम क्या हैं?

अ�धिकांश पेप्टाइड उपचिारां के �लए, इर्थमानदिार उत्तर यह है �क कोइर्थ भी अभी तक पूरी जो�खम तस्विीर नहीं जानता है। शोधिकतार्थआं ने स्पष्ट
रूप से कहा है �क हड्डी और जोड़ां की देिखभाल मं पेप्टाइड थेरेपी के उपयोग का समथर्थन करने के �लए साक्ष्य की कमी है [1]. BPC-157
के �लए, �विज्ञान यह न्याय करने के �लए नहीं है �क यह �कतना सुर�क्षत है या इसका उपयोग कबि �कया जाना चिा�हए [2]. इसका मतलबि
है �क कोइर्थ भी दुष्प्रभावि अच्छिी तरह से मैप नहीं �कया गया है। य�दि आप ऑनलाइन बिेचिे जाने विाले पेप्टाइड उत्पादि का उपयोग करते हैं, तो
आप यह नहीं जान सकते �क इसमं क्या है या आपका शरीर इस पर कैसे प्र�त�क्रिया करेगा।

सबिसे स्पष्ट सुरक्षा जानकारी सबिसे मजबिूत साक्ष्य विाले उपचिारां से आती है। बिीएमपी- 2 और बिीएमपी- 7 केविल पेप्टाइड्स हैं जो स्तर I
अध्ययनां के आधिार पर अनुशं�सत हैं [3], और विे दिो �वि�शष्ट हड्डी उपचिार समस्याआं के �लए अनुमो�दित कर रहे हैं [4]. उन स्विीकृत
उपयोगां के बिाहर, मनुष्यां मं अन्य पेप्टाइड्स के जो�खमां का पयार्थप्त अध्ययन नहीं �कया गया है।

कुछ �नष्क�र्थ पशु अनुसंधिान से आते हैं, जो आपको यह नहीं बिता सकते �क आपके शरीर मं क्या होगा। रोटेटर कफ के आंसू के चिूहां के
अध्ययन मं, बिीएमपी -7 ने कंधिे से हड्डी तक के उपचिार मं सुधिार �कया [5] और GHRP-2 मं सुधिार उपचिार गुण [6]. गंभीर रीढ़ की हड्डी
की चिोट विाले जानविरां मं बिीडीएनएफ संर�क्षत तं�त्रिका ऊतक युक्त एक जेल, ले�कन जानविरां ने आंदिोलन बिहाल नहीं �कया [7]. ये
प्रारं�भक प्रयोगशाला चिरण हैं, लोगां मं सुरक्षा का प्रमाण नहीं है।

एक छोटी मानविीय खोज मौजूदि है। EGYFIL नामक उपचिार ने पहले आविेदिन के 3 घंटां के भीतर और उपचिार के 3 �दिनां के दिौरान दिदिर्थ
और कठोरता को कम करने के �लए �दिखाइर्थ �दिया। [8]. यह एक छोटी अध्ययन �खड़की है, इस�लए दिीघर्थका�लक प्रभावि अज्ञात हैं।
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व्याविहा�रक जो�खम केविल शारी�रक नहीं है। ऑनलाइन और सोशल मी�डया के माध्यम से बिेचिे जाने विाले पेप्टाइड उत्पादिां मं अक्सर बिहुत
कम पयर्थविेक्षण के साथ अ�तरं�जत दिाविे होते हैं [9]. मानक देिखभाल के स्थान पर इनका उपयोग करने से उपचिार मं देिरी हो सकती है
�जसके पीछे सबिूत हैं। य�दि आप �कसी पेप्टाइड थेरेपी पर �विचिार कर रहे हैं, तो पूछं �क मनुष्यां मं �कस परीक्षण का परीक्षण �कया गया है,
क्या साइड इफेक्ट देिखे गए हैं, और क्या यह आपकी �स्थ�त के �लए अनुमो�दित है।

क्या यह आपके �लए सही है?

अ�धिकांश हड्डी और जोड़ां की समस्याआं के �लए, पेप्टाइड थेरेपी आपकी देिखभाल का �हस्सा बिनने के �लए तैयार नहीं है। साक्ष्य अभी
तक इसका उपयोग करने का समथर्थन नहीं करते हैं [1]. आपका डॉक्टर आपको स्पष्ट रूप से बिताएगा �क क्या कोइर्थ उपचिार अभी भी
प्रायो�गक है, और आपको उन �विक�पां के बिारे मं बिताएगा �जनके पीछे ठोस शोधि हैं।

एक संकीणर्थ अपविादि है। घुटने मं एक �वि�शष्ट प्रकार के का�टंलेज क्ष�त के �लए, एक अध्ययन मं पाया गया �क केएलडी नामक पेप्टाइड के
साथ दिो� का इलाज करना, या माइक्रिोफे्रक्चिर नामक एक मानक का�टंलेज मरम्मत तकनीक के साथ, दिोनां उपचिार की तुलना मं लक्षणां
मं सुधिार करते हैं [2]. यह �नष्क�र्थ प्रारं�भक शोधि से आया है, न �क कइर्थ लोगां पर बिड़े परीक्षणां से। इसका मतलबि यह नहीं है �क
पेप्टाइड्स पहने हुए या क्ष�तग्रस्त जोड़ां के �लए एक सामान्य उत्तर हैं।

तो इस प्रकार के उपचिार के �लए कौन उपयुक्त है? लगभग कोइर्थ भी अभी, बिाहर ध्यान से चिलाया परीक्षणां और �वि�शष्ट हड्डी उपचिार
�स्थ�तयां इस पृष्ठ पर पहले वि�णंत. य�दि आपको खेलां मं चिोट लगती है, टंडन की समस्या होती है या आथर्थराइ�टस होता है, तो मानक
देिखभाल के पीछे आपके द्वारा खरीदेि जा सकने विाले �कसी भी पेप्टाइड उत्पादि की तुलना मं कहीं अ�धिक सबिूत हैं।

�नणर्थय साझा होना चिा�हए। अपने डॉक्टर से अपने प्रश्न पूछं। पूछं �क �कस परीक्षण ने लोगां मं उपचिार का परीक्षण �कया है, क्या साइड
इफेक्ट देिखे गए हैं, और क्या यह आपकी �स्थ�त के �लए अनुमो�दित है। अगर इर्थमानदिार जविाबि है �क कोइर्थ नहीं जानता, तो यह भी उपयोगी
जानकारी है। उपरोक्त जो�खम अनुभाग बिताता है �क सुरक्षा के बिारे मं क्या ज्ञात है और क्या नहीं।

�नचिली रेखा

अ�धिकांश हड्डी और जोड़ां की समस्याआं के �लए, पेप्टाइड थेरेपी अभी तक तलाश करने के �लए कुछ नहीं है। साक्ष्य इस चिरण मं
ऑथार्थोपे�डक और खेल �चि�कत्सा मं इसके उपयोग का समथर्थन नहीं करते हैं [1]. एक संकीणर्थ अपविादि हैः एक �वि�शष्ट प्रकार के घुटने के
उपा�स्थ क्ष�त के �लए, प्रारं�भक शोधि मं पाया गया �क केएलडी नामक पेप्टाइड के साथ उपचिार, या माइक्रिोफे्रक्चिर नामक एक मानक
उपा�स्थ मरम्मत तकनीक के साथ, दिोनां उपचिार के �बिना तुलना मं लक्षणां मं सुधिार हुआ [2]. य�दि आप पेप्टाइड्स के बिारे मं सोचि रहे हैं,
तो एक यथाथर्थविादिी उम्मीदि रखंः इस क्षेत्रि का अ�धिकांश �हस्सा अभी भी प्रयोगात्मक है, और सबिसे महत्विपूणर्थ चिेताविनी यह है �क कइर्थ
प्रचिा�रत उत्पादिां का कभी भी उ�चित मानवि परीक्षणां मं परीक्षण नहीं �कया गया है।
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