
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह क्या है

प्लेटलेट-समृद्ध प्लाज्मा, या पीआरपी, आपके अपने रक्त से बनाया गया एक उपचिार है। आपके रक्त का एक नमूना प्लेटलेट्स, छोटी-
छोटी को�शकाआं को कं�द्रित करने के �लए संसा�धित �कया जाता है जो सामान्य रूप से उपचिार मं मदिदि करते हैं। �फिर इस घने तरल पदिा�र्थ
को उस क्षेत्र मं इजंेक्ट �कया जाता है जो दिदिर्थ होता है।

आपका डॉक्टर कुछ अलग समस्याआं के �लए पीआरपी पर �विचिार कर सकता है। घुटने मं पहनने और फिाड़ने विाले ग�ठिया के �लए, कम से
कम दिो इजंेक्शन की �सफिा�रश की जाती है, और प्रभावि कम से कम 24 सप्ताह तक रह सकता है [1]. इसका उपयोग कुछ कंधिे की
समस्याआं के �लए भी �कया जाता है, जैसे टे�नस कोहनी, जहां यह दिदिर्थ को कम कर सकता है और हा� के कामकाज मं सुधिार कर सकता
है [2]. बड़े जोड़ां के ग�ठिया विाले कुछ �खिला�ड़यां को भी इसकी पेशकश की जाती है [3].

यह कैसे काम करता है इसका अध्ययन अभी भी �कया जा रहा है। �विचिार यह है �क कं�द्रित प्लेटलेट्स प्राकृ�तक उपचिार संकेतां को जारी
करते हैं जहां उन्हं इजंेक्ट �कया जाता है। घुटने के ग�ठिया के �लए, पीआरपी के �वि�भन्न �मश्रण �वि�भन्न चिरणां के अनुरूप प्रतीत होते हैंः
एक प्रकार प्रारं�भक सूजन को शांत कर सकता है, जब�क दूसरा अ�धिक उन्नत ग�ठिया मं ऊतक की मरम्मत का बेहतर सम�र्थन कर सकता
है [4]. टे�नस कोहनी के �लए, अनुसंधिान ने पाया है �क प्लेटलेट्स की उच्चि सांद्रिता लक्षणां के अ�धिक राहत के सा� जुड़ी हुइर्थ �ी [5].

यह जानना आविश्यक है �क साक्ष्य �म�श्रत हैं। पीआरपी ने एक प्रकार के कंधिे की सूजन के �लए प्लेसबो (एक डमी इजंेक्शन) से बेहतर
काम �कया है [6], और यह 6 और 12 महीने मं टे�नस कोहनी के �लए को�टर्टिसोन इजंेक्शन की तुलना मं दिीघर्थका�लक लाभ �दिखिाया है
[7]. ले�कन कुछ �स्��तयां के �लए, जैसे �क अ�कलीस टंडन दिदिर्थ या �हप-साइड दिदिर्थ, वितर्थमान शोधि इसका उपयोग करने का सम�र्थन नहीं
करता है [8] [9]. आपका डॉक्टर आपको बताएगा �क क्या आपकी �वि�शष्ट समस्या के �लए पीआरपी समझ मं आता है।

क्या यह काम करता है?

इर्थमानदिार उत्तर यह है �क यह उस समस्या पर �नभर्थर करता है �जसका इलाज �कया जा रहा है। घुटने मं पहनने और फिाड़ने विाले ग�ठिया के
�लए, समीक्षाआं ने पाया है �क पीआरपी दिदिर्थ को कम कर सकता है और जोड़ां के कामकाज मं सुधिार कर सकता है [1]. इजंेक्शन मं

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

प्लटेलटे-�रचि प्लाज्मा
(पीआरपी) और इजंके्शन
�रेेपी
पीआरपी आपके अपने रक्त से प्लेटलेट्स को कं�द्रित करता है और �म�श्रत साक्ष्य के सा� कुछ कंधिे
और जोड़ां की �स्��तयां के �लए उपयोग �कया जाता है।
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हाइलूरो�नक ए�सड, जो जोड़ां मं पाया जाने विाला एक प्राकृ�तक स्नेहक है, जोड़ने से अकेले पीआरपी की तुलना मं अ�धिक राहत �मल
सकती है [2]. कुछ अध्ययनां ने प्रसंस्कृत विसा ऊतक से बने इजंेक्शन के सा� पीआरपी की तुलना भी की है, और दिोनां ने 12 महीने की
अवि�धि मं घुटने के ग�ठिया विाले लोगां को मदिदि की है [3].

टे�नस कोहनी के �लए, �चित्र अ�धिक �म�श्रत है। एक समीक्षा मं पाया गया �क को�टर्टिसोन ने अल्पावि�धि मं बेहतर काम �कया, ले�कन
पीआरपी ने 6 और 12 महीने मं बेहतर प�रणाम �दिए [4]. हालां�क, एक अन्य समीक्षा मं डमी इजंेक्शन की तुलना मं कोइर्थ स्पष्ट लाभ नहीं
�मला। [5]. एक अलग तकनीक, जहां क्ष�तग्रस्त कंधिे को धिीरे से सुइर्थ से लगाया जाता है, पीआरपी के सा�-सा� काम �कया जाता है [6].

कुछ अन्य टंडन समस्याआं के �लए, पीआरपी ने मध्यम अवि�धि मं को�टर्टिसोन की तुलना मं लाभ �दिखिाया है [7]. ले�कन कूल्हे के बाहर के
दिदिर्थ के �लए, वितर्थमान शोधि �नय�मत उपयोग का सम�र्थन नहीं करता है [8]. और लोगां के �लए घुटने �लगामंट पुन�नर्टिमार्थण, PRP जोड़ने के
�लए अभी तक स्पष्ट रूप से प�रणाम मं सुधिार करने के �लए नहीं �दिखिाया गया है [9].

इस शोधि की कुछ इर्थमानदिार सीमाएँ हैं। कइर्थ अध्ययन छोटे या सं�क्षप्त रहे हैं, और कुछ ने उनकी पीआरपी तैयारी का पयार्थप्त रूप से विणर्थन
नहीं �कया है ता�क उनकी तुलना की जा सके। [10]. समीक्षकां ने यह भी पाया है �क इस शोधि के सारांश कभी कभी बहुत सकारात्मक
झुकते हैं [11]. यह जानने के �लए �क पीआरपी वि�ार्षों मं �कतनी अच्छी तरह से रहता है, इसके �लए अभी भी लंबे अध्ययनां की
आविश्यकता है। [12].

व्यविहार मं इसका मतलब यह है �क पीआरपी आपकी मदिदि कर सकता है, ले�कन यह हर �स्��त के �लए एक �न�श्चित बात नहीं है।
आपका डॉक्टर आपकी �वि�शष्ट समस्या के �लए साक्ष्य का विजन करेगा और आपको बताएगा �क क्या यह को�शश करने लायक है।

जो�खिम क्या हैं?

सबसे आम प्रभावि विे हैं जो आप �कसी भी इजंेक्शन से उम्मीदि करंगे। सुइर्थ के प्रविेश स्�ान पर कुछ �दिनां तक दिदिर्थ, कोमलता या सूजन हो
सकती है। क्यां�क पीआरपी आपके अपने रक्त से बना है, आपका शरीर कुछ प्राप्त कर रहा है �जसे विह पहले से ही पहचिानता है।

घुटने के ग�ठिया पर शोधि ने इजंेक्शन के बादि पूरे एक साल तक लोगां को ट्रैक �कया और दिो मुख्य पीआरपी प्रकारां के बीचि प्र�तकूल
घटनाआं या उपचिार �विफिलताआं मं कोइर्थ अंतर नहीं पाया। [1]. विही अध्ययन जो घुटने मं दिदिर्थ और कायर्थ को मापता है, उस 12 महीने की
अवि�धि मं सुरक्षा समस्याआं की भी जांचि की और पाया �क उपचिार सुर�क्षत �ा [2].

जो ज्ञात है उसमं कुछ इर्थमानदिार अंतराल हैं। घुटने के ग�ठिया के अनुसंधिान की समीक्षा मं पाया गया है �क अध्ययन सारांश कभी-कभी
बहुत सकारात्मक होते हैं, जो जो�खिमां को कम कर सकते हैं [3]. कुछ परीक्षणां की इस बात के �लए भी आलोचिना की गइर्थ है �क उनकी
पीआरपी तैयारी का पयार्थप्त रूप से विणर्थन नहीं �कया गया है, और धिीमी समस्याआं को पकड़ने के �लए बहुत कम समय के �लए रो�गयां का
पालन �कया गया है। [4].

कुछ उपयोगां के �लए, सुरक्षा पर साक्ष्य दूसरां की तुलना मं पतला है। घुटने के �लगामंट पुन�नर्टिमार्थण के दिौरान पीआरपी जोड़ने से प�रणामां
मं स्पष्ट रूप से सुधिार नहीं �दिखिाया गया है, और अनुसंधिान की गुणवित्ता यह कहने के �लए पयार्थप्त नहीं है �क क्या यह �बल्कुल मदिदि करता
है [5]. टूटी ह�ड्डियां को ठिीक करने मं मदिदि करने के �लए पीआरपी का उपयोग अभी भी अध्ययन �कया जा रहा है, और यह �नय�मत होने
से पहले बड़े अध्ययनां की आविश्यकता है [6].

य�दि आप एक से अ�धिक इजंेक्शन लगाने पर �विचिार कर रहे हैं, तो यह घुटने के ग�ठिया के उपचिार का एक सामान्य �हस्सा है, जहां कम से
कम दिो इजंेक्शन की �सफिा�रश की जाती है [7]. आपका डॉक्टर इस बात पर चिचिार्थ करेगा �क आपके �लए �कतने इजंेक्शन लगाना उ�चित
है, और इसके बादि क्या ध्यान रखिना है।
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क्या यह आपके �लए सही है?

पीआरपी उन लोगां के �लए उपयुक्त होता है �जनके घुटने मं प्रारं�भक पहनने और आंसू ग�ठिया है, जहां पीआरपी के एक प्रकार को सूजन
पर इसके शांत प्रभावि के �लए चिुना जाता है [1]. इसका उपयोग टे�नस कोहनी के �लए भी �कया जाता है, जहां यह दिदिर्थ को कम कर
सकता है और उपचिार के बादि पहले महीनां मं हा� कैसे काम करता है [2]. संसा�धित विसा ऊतक से बने इजंेक्शन घुटने के ग�ठिया के �लए
एक समान �विकल्प हैं, और दिोनां दृ�ष्टकोणां ने लोगां को 12 महीने की अवि�धि मं मदिदि की [3].

यह सभी के अनुकूल नहीं हो सकता है। कूल्हे के बाहर के दिदिर्थ के �लए, वितर्थमान शोधि �नय�मत उपयोग का सम�र्थन नहीं करता है [4]. घुटने
के बंधिन पुन�नर्टिमार्थण के दिौरान पीआरपी जोड़ने से स्पष्ट रूप से प�रणामां मं सुधिार नहीं �दिखिाया गया है [5]. टूटी ह�ड्डियां को ठिीक करने मं
मदिदि करने के �लए इसका उपयोग अभी भी अध्ययन �कया जा रहा है, और �नय�मत होने से पहले बड़े अध्ययनां की आविश्यकता है [6].

पीआरपी का प्रकार भी मायने रखिता है। घुटने के ग�ठिया के �लए, उपचिार सबसे अच्छा काम करता है जब �मश्रण रोग के चिरण से मेल
खिाता है [1]. दिो मुख्य पीआरपी प्रकारां की तुलना करने विाले अध्ययनां मं लोगां को कैसा लगा या दुष्प्रभाविां मं कोइर्थ स्पष्ट अंतर नहीं पाया
गया। [7]. आपका डॉक्टर आपको बताएगा �क आपके �लए कौन सा �मश्रण सही है।

यह साझा �नणर्थय होना चिा�हए। आपका डॉक्टर आपकी �वि�शष्ट समस्या को देिखिेगा, यह �कस चिरण मं है, और आप क्या हा�सल करना
चिाहते हैं। सा� मं आप पीआरपी को अन्य �विकल्पां, जैसे को�टर्टिसोन या स्नेहक इजंेक्शन के �खिलाफि तौल सकते हैं, और यह तय कर
सकते हैं �क क्या यह को�शश करने लायक है। उपरोक्त जो�खिम अनुभाग मं बताया गया है �क बादि मं क्या देिखिना है।

�नचिली रेखिा

पीआरपी कुछ समस्याआं के �लए �विचिार करने लायक है और दूसरां के �लए नहीं। घुटने मं पहनने और फिाड़ने विाले ग�ठिया के �लए, यह दिदिर्थ
को कम कर सकता है और संयुक्त को बेहतर काम करने मं मदिदि कर सकता है, और एक प्राकृ�तक संयुक्त स्नेहक जोड़ने से अकेले
पीआरपी की तुलना मं अ�धिक राहत �मल सकती है [1]. टे�नस कोहनी के �लए, यह लंबे समय मं को�टर्टिसोन को हरा सकता है, हालां�क
हर अध्ययन सहमत नहीं है [2] [3]. कूल्हे के बाहरी �हस्से मं या घुटने के �लगामंट सजर्थरी के दिौरान दिदिर्थ के �लए, अनुसंधिान �नय�मत
उपयोग का सम�र्थन नहीं करता है [4] [5]. सबसे महत्विपूणर्थ चिेताविनी: इस शोधि का अ�धिकांश �हस्सा छोटा, सं�क्षप्त या सकारात्मक है,
इस�लए एक �न�श्चित चिीज़ के बजाय संभा�वित लाभ की अपेक्षा करं [6] [7].
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