
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

सोराय�टिक आ�र्थराइ�टिस खुदि को घो�षित करने के बजाय अंदिर घुसने की प्रव�ृत्ति रखता है। आप देिख सकते हैं �क एक या एक से अ�धिक
जोड़ (अक्सर उंग�लियां मं, लिे�कन कलिाइर्थ या कोहनी मं भी) कठोर और दिदिर्थनाक हो गए हैं, और यह कठोरता सुबह सबसे पहलिे या अभी
भी बैठे रहने के बादि सबसे खराब है, एक बार जब आप आगे बढ़ते हैं तो आराम करते हैं। कठोरता का यह पैटिनर्थ, जो उपयोग के सा�
ढीलिा हो जाता है, एक सुराग है �क समस्या सरलि पहनने और आंसू के बजाय भड़काऊ है।

कुछ �वशेषिताएं �वशेषि रूप से �व�शष्ट हैं। एक पूरी उंगलिी (या पैर की अंगुलिी) छोटिी सॉसेज की तरह सूज सकती है, और इसे कहा जाता है
दाँत की सूजनयह नाजुक हो सकता है और अंगूठे को झुकाना मु��कलि बना सकता है। आप अपने नाखूनां मं प�रवतर्थन देिख सकते हैं:
छोटेि-छोटेि गड्ढ ेया दिाग, खंजर, अपने �बस्तर से नाखून का पीलिे रंग का उठना, या �कनारे पर टूिटिना। अंगु�लियां के अं�तम जोड़, जो कीलि के
�नकटि होते हैं, अक्सर शा�मलि होते हैं, जो सूजन वालिे ग�ठया के �लिए �ोड़ा असामान्य है और आपके डॉक्टिर के �लिए एक उपयोगी
संकेतक है। कुछ लिोगां को ठीक उसी स्�ान पर दिदिर्थ होता है जहां एक नस हड्डी से जुड़ती है, जैसे कोहनी या एड़ी के पीछे।

सोराय�टिक ग�ठया वालिे कइर्थ लिोग त्वचिा की �स्��त के सा� भी रहते हैं सोराय�ससअक्सर कोहनी, घुटिनां या खोपड़ी पर लिालि, छालिेदिार
त्वचिा के धिब्बे होते हैं। जोड़ां की समस्या त्वचिा के प�रवतर्थन से पहलिे, उसके बादि या �बना �कसी स्पष्ट त्वचिा की भागीदिारी के शुरू हो सकती
है। जोड़ां के सा�, एक गहरी �कान आम है और यह �स्��त के सबसे अ�धिक भागां मं से एक हो सकता है।

(य�दि आपकी मुख्य �चिंता रूमेटिोइड ग�ठया या अ�धिक सामान्य भड़काऊ जोड़ां की समस्या है, तो हमारे अलिग पेज पर देिखं। भड़काऊ और
रुमेटिोइड ग�ठया; सोराय�टिक आ�र्थराइ�टिस एक अलिग �स्��त है, भलिे ही वे समान �दिख सकते हैं)

वास्तव मं क्या हो रहा है

सोराय�टिक ग�ठया एक प्र�तरक्षा-संचिा�लित �स्��त है। शरीर की रक्षा करने के बजाय, प्र�तरक्षा प्रणालिी गलिती से आपके अपने ऊतकां पर
हमलिा करती है और सूजन को चिलिाती है। वही भ्रामक प्र�क्रिया जो सोराय�सस की �तलिचिटे्टदिार त्वचिा का कारण बनती है, जोड़ां को भी
लि�क्षत कर सकती है और �व�शष्ट रूप से, अंतराल, छोटेि क्षेत्र जहां tendons और ligaments अ�स्� पर लिंगर डालिते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सोराय�टिक आ�र्थराइ�टिस
सोराय�टिक आ�र्थराइ�टिस के कारण जोड़ां मं सूजन, एक पूरी उंगलिी मं सूजन (डा�क्टिलिाइ�टिस) और
नाखूनां मं प�रवतर्थन हो सकता है।
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यह सूजन वह है �जसे आप सूजन, कठोरता और दिदिर्थ के रूप मं महसूस करते हैं। एक पूरी उंगलिी की सॉसेज जैसी सूजन जोड़ां मं सूजन से
आती है और एक ही समय मं उंगलिी के सा�-सा� टंिडन शीटि होती है। नाखून मं प�रवतर्थन और अं�तम उंगलिी के जोड़ां की भागीदिारी इस
बात को दिशार्थती है �क नाखून, त्वचिा और अं�तम जोड़ �कतना �नकटिता से जुड़े हुए हैं।

यह ऑ�स्टियोआ�र्थराइ�टिस नहीं है, जो उम्र के सा� आने वालिा “खराब और फाड़” ग�ठया है; यह रूमेटिोइड ग�ठया के समान नहीं है,
हालिां�क दिोनां भड़काऊ �स्��तयां एक-दूसरे से �मलि सकती हैं। महत्वपूणर्थ बात यह है �क सोराय�टिक ग�ठया स�क्रिय और चिलि रहा है: य�दि
सूजन को वषिार्षों तक अ�नयं�त्रत छोड़ �दिया जाता है, तो यह धिीरे-धिीरे जोड़ां को नुकसान पहुंचिा सकता है और यहां तक �क उन्हं �वकृत भी
कर सकता है। अच्छी खबर यह है �क इस प्र�क्रिया का इलिाज �कया जा सकता है, और प्र�तरक्षा ग�त�व�धि को �नयंत्रण मं लिाने से जोड़ां को
उस क्ष�त से बचिाया जा सकता है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

�नदिान आमतौर पर एक द्वारा �कया जाता है रूमेटोलॉ�जस्ट, जो संयुक्त भड़काऊ रोग के �वशेषिज्ञ हैं। कोइर्थ एकलि रक्त परीक्षण नहीं है
जो सोराय�टिक ग�ठया की पु�ष्ट करता है, इस�लिए �नदिान आपकी कहानी, जोड़ां, नाखूनां और त्वचिा की जांचि, और एक्स-रे या अल्टि्रासाउंड
जैसी इमे�जंग से एक सा� जुड़ा हुआ है। इसे अन्य प्रकार के ग�ठया से अलिग करना महत्वपूणर्थ है, क्यां�क यह उपचिार को बदिलि देिता है।

उपचिार का मुख्य आधिार �चि�कत्सा है, �जसका नेतृत्व रूमेटिोलिॉजी द्वारा �कया जाता है, और इसका उद्द�ेय प्र�तरक्षा प्र�क्रिया को शांत करना
हैः

रोग-संशो�धित दवाएं (डीएमएआरडी) जैसे �क मेथोट्रेक्सेट अक्सर पहलिा कदिम होता है। ये अ�त स�क्रिय प्र�तरक्षा प्र�त�क्रिया को
कम करते हैं और लिंबे समय तक जोड़ां की रक्षा करते हैं।

जै�वक और ल�क्षित दवाएं जब DMARDs पयार्थप्त नहीं होते हैं, या अ�धिक आक्रिामक बीमारी के �लिए उपयोग �कया जाता है। ये
सटिीक दिवाएं हैं जो �व�शष्ट प्र�तरक्षा संकेतां को रोकती हैं जो सूजन को चिलिाती हैं, और ये जोड़ां, अंतःस्� और त्वचिा के �लिए बहुत
प्रभावी हो सकती हैं।

त्वचा का उपचार सोराय�सस जोड़ां के इलिाज के सा�-सा� चिलिता है, और अक्सर एक त्वचिा �वशेषिज्ञ के सा� समन्वय �कया जाता
है।

हाथ �च�कत्सा और व्यायाम जोड़ां को चिलिाने, पकड़ और कायर्थ को बनाए रखने, और कठोरता और �कान के सा� मदिदि करता है।

सजर्थरी की एक भू�मका है, लिे�कन सी�मत है, मुख्य रूप से उन जोड़ां के �लिए जो पहलिे से ही क्ष�तग्रस्त हो चिुके हैं या वषिार्षों की सूजन से
�वकृत हो चिुके हैं, जहां उद्द�ेय कायर्थ को बहालि करना या दिदिर्थ को दूर करना है। तब भी इस बीमारी को �नयं�त्रत करने के �लिए �चि�कत्सा
उपचिार जारी है। सबसे महत्वपूणर्थ संदेिश यह है �क प्रारं�भिक उपचार जोड़ां की रक्षिा करता ह:ै �जतनी जल्दिी सूजन को �नयं�त्रत �कया
जाता है, उतना ही कम स्�ायी नुकसान होता है।

क्या उम्मीदि करं

सोराय�टिक आ�र्थराइ�टिस एक दिीघर्थका�लिक �स्��त है न �क एक बार ठीक होने वालिी और भूलि जाने वालिी चिीज, लिे�कन यह बहुत ही इलिाज
योग्य है, और ज्यादिातर लिोग जो जल्दिी इलिाज शुरू करते हैं वे अच्छी तरह से करते हैं। आधिु�नक देिखभालि का लिक्ष्य रोग को पूरी तरह से
शांत करना है ता�क जोड़ां को महसूस �कया जा सके और सामान्य के करीब काम �कया जा सके, और कइर्थ लिोगां के �लिए यह संभव है।

क्यां�क यह प्र�तरक्षा प्रणालिी द्वारा संचिा�लित होता है, उपचिार आमतौर पर चिलि रहा होता है, और यह दिवा, या संयोजन खोजने के �लिए कुछ
समायोजन लिे सकता है, जो आपको सबसे अच्छा सूटि करता है। यह �स्��त धिीरे-धिीरे कम हो सकती है और कभी-कभी तेज हो सकती है।
अपने रूमेटिोलिॉ�जस्टि के सा� �नय�मत संपकर्थ  मं रहना महत्वपूणर्थ है, दिोनां सूजन को दिबाए रखने और दिवाआं की �नगरानी करने के �लिए।
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उस दिीघर्थका�लिक प्र�तबद्धता के �लिए व्यापार वास्त�वक सुरक्षा हैः सूजन को कम रखने से आपकी पकड़, आपके हा� की कायर्थक्षमता और
आपके जोड़ां को आने वालिे वषिार्षों के �लिए संर�क्षत �कया जाता है।

�कसी से कब �मलिना है

सुबह की कठोरता के साथ जोड़ां मं ददर्द या सूजन, �वशेषि रूप से य�दि एक पूरी उंगलिी सूज जाती है या जब आप चिलिते हैं तो
कठोरता कम हो जाती है: यह मूल्यांकन के लिायक है, आदिशर्थ रूप से एक रुमेटिोलिॉ�जस्टि द्वारा।

सोराय�सस प्लस नए संयुक्त लक्षिण। य�दि आपके पास पहलिे से ही सोराय�सस है और आपके जोड़ां मं दिदिर्थ, सूजन या जकड़न शुरू
हो जाती है, तो अपने डॉक्टिर से इस बारे मं बात करं; यह �लिंक महत्वपूणर्थ है और इसे अनदेिखा करना आसान है।

नाखून मं प�रवतर्दन �वशेषि रूप से जोड़ां या अंत-उंगलिी-जोड़ां के दिदिर्थ के सा�।

ददर्द जहां एक टंडन हड्डी से �मलता ह ै(उदिाहरण के �लिए कोहनी या एड़ी पर) जो बस नहीं रहा है।

जोड़ां का कठोर, �वकृत या उपयोग मं क�ठन होना समय के सा�: यह एक संकेत है �क रोग पूरी तरह से �नयं�त्रत नहीं �कया जा
सकता है, और यह समीक्षा के लिायक है ता�क अ�धिक नुकसान होने से पहलिे उपचिार को तेज �कया जा सके।

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	सोरायटिक आर्थराइटिस
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


